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FARSTRUP HVILESTOLE - DANSK KVALITETSHANDVZARK

ERGONOMISK SIDDEKOMFORT - INDIVIDUELT TILPASSET | EGET HJEM

- = mu
MODEL NOBEL
fra15.270,-

MODEL EDGE
fra13.690,-

m/ elektrisk
rygregulering
og fodhviler

MODELPLUS |
fra 26.940,-

FA GRATIS BES®G AF STOLEBUSSEN | HELE

\__ FARSTRUP COMFORT CENTER

Silkeborgvej 39, Aarhus C - TIf. 86 13 35 88 - Tirsdag - fredag 10.30 - 17.30 - Lgrdag 10 - 14 - Mandag lukket (tIf. og mail dben) [EIf1a0 omeeitiie s e 19

STOLEBUSSEN

;. F

©)

Landsd=ekkende, gratis
og uforpligtende

TIf: 86 13 35 88

BYTTILNYT
Vi giver 2.000,- =

for din gamle stol -

Kan ikke kombineres med andre tilbud

MODEL AARHUS
Kampagnetilbud 8.995,-

m/ elektrisk
rygregulering/
saedeloft og
fodhviler

Nar ryggen gor ondt
gor stolen godt

En Farstrup Comfort
hvilestol kan bade veere
forebyggende og lindren-
de for ryggen med den
helt rigtige aflastning og
stgtte. Isaer hvis du tilbrin-
ger mange timer i stolen
hver dag. For en forkert
stol, kan faktisk skabe
rygproblemer i sig selv.

! ———
1 MODEL PLUS MULTI
- Kampagnetilbud 33.495,-

DK

Specialister i hvile-
stole igennem 29 ar

Vi tilpasser stolen, sa den
passer til din krop. Det giver
den optimale siddekomfort.

Vores fysioterapeut
Kamilla Ngrgaard treeffes
i butikken efter naermere
aftale, hvor hun radgiver i
optimal siddekomfort.

——
Saededybde

Saedehgjde

i

1

MODEL CANTATE
fra16.995,-

Nakkestgtte

Rygstotte

Leendestgtte
Siddevinkel

Vippefunktion kan
lindre gigtsmerter

Gigtramte har ofte ned-
sat funktionsevne og
smerter i leddende.
Hvilestolens elektriske
funktioner gor det let at
komme op og ned fra
stolen, og seerlige belast-
ninger kan aflastes med
den indbyggede vippe-
funktion.

Prov Farstrup Comfort
hvilestole i eget hjem

Vi kgrer stolebussen
direkte til din degr og
medbringer vores Farstrup
Comfort hvilestole, samt
prover pa betraek og
traefarve. S& kan du i ro
og mag preve i din egen
stue. Vores besgg er gra-
tis og uforpligtende.




5% rabat
til dig
over 60 ar

pa hele brillen

Louis Nielsen

Ryesgade - City Vest - Tilst Bilka Besti.l synstest
Viby Centret - Veri Center pa louisnielsen.dk

Hvis du er over 60 ar, far du 25% rabat ved kgb af stel fra 195kr. Geelder stel, glas og tilleeg. Standard enkeltstyrkeglas (indeks 1,5) er med i prisen. Kan ikke kombineres med 2for1 og andre tilbud. Gratis synstest
med sundhedstjek ekskl. OCT (digitalt 3D scan).



Det gode liv ser forskelligt ud alt efter, hvor
man er i livet. For nogle handler det om at
kunne cykle til bageren. For andre er det at
blive forstaet eller at finde modet til at reekke
ud. For mange er relationer helt centrale - og
fellesskaberne i vores folkehuse og andre
steder i byen skaber nye forbindelser pa tvaers
af generationer.

For mange unge er det svaert at finde sig til
rette i bade krop, identitet og det pres, de op-
lever omkring sig. For mig selv kan det vaere
svaert at erkende, at svinget pa padelbanen er
en anelse langsommere, end jeg husker. Og
det kan veere sveert for mange, nar man selv
eller ens xgtefelle gennem et langt liv
rammes af sygdom eller alder og ikke laengere
kan det, man kunne for. Det endrer det fael-
les folgeskab, man har haft, og stiller krav om
nye mader at vaere sammen pa.

Vi skal kunne have samtalerne om det,
der kan vaere svaert pa tvaers af alder, og som
kommune har vi et ansvar for at skabe rum for
netop de samtaler. Det gor vi blandt
andet, nar vi holder festival om maends
sundhed og om demens, og det er ogsa det, vi

forsgger med Krop og Kerlighed festival, som
vi afholder under Aarhus Festuge den 4.-6. sep-
tember. Det gzlder ogsa for samtalerne om det
svaere og det sjove, det pinlige og det vigtige.
Samtaler om det, vi alle sammen

deler, og det, der gor os forskellige. Kaerlighed,
krop, trivsel og leengsler forsvinder ikke med
alderen, men forandre sig gennem alle livets
faser - og det ma vi gerne tale abent om, bade
nar det kan gere ondt eller give rgde grer.

Med Vital i handen kan du ga pa opdagelse
idet livsperspektiv, vi kalder ingen alder. Du
kan blandt andet mede Lis Rytter, der som 78-
arig blev standupkomiker og ikke er bange for
at tale om aldring, langt agteskab og en til
tider irriterende mand. Du kan ogsa laese om
meands sundhed - og om det svaere i at fa sagt
det, man gerne vil, inden det er for sent. Jeg
haber, du bliver inspireret - og maske far lyst
til selv at lgfte blikket og se med nye gjne pa
dit egetlivog dem, du deler det med.

Livet er ikke uden alder, men vi kan stadig
lade os inspirere og skabe nye muligheder i
den alder, vi har, ved at spejle os i andre,
uanset hvor de er i livet.

Med venlig hilsen
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Sadan scanner
du en QR-kode

vitalaarhus.dk

1. Abn dit kamera péa din smartphone.
2. Hold det over QR-koden.

3. Klik pa koden, som abner et link.
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Bestil/afbestil Vital-magasinet

Er du 60+ eller fartidspensionist, og gnsker du at til/afmelde Vital, kan du ggre det via
vitalaarhus.dk, sende en mail pa vital@mso.aarhus.dk eller ringe pa tif: 23 60 25 56.

Det er ogsa her, du kan give besked, hvis magasinet udebliver. 5
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Arhus Festuge —— 28.08-07.09.2025

o
FeStIIg /Koncerter
.feSt l.l g e‘ — ¢renlyd pa Mollestien .
Inspiration | oo

aben himmel fx i en liggestol. Folkehuset

o o . Mgllestien, gardhaven. Den 30.08-03.09.
Find inspiration til din helt egen tilret- KI11.00-15.00. Gratis.

telagte festuge pa de naeste sider med
udvalgte arrangementer.

Se det samlede festuge program pa:
www.aarhusfestuge.dk/program

@ folkehuse.aarhus.dk/moellestien

The Ringos

Kniber man gjnene lidt i, vil man kunne
forledes til at tro, at det var selve The
Beatles man hgrte. Sa kom og syng med
pa de mange kendte Beatles-sange, og
genopfrisk minderne fra vores glade

/ \ ungdom. Folkestedet. Den 01.09. KI. 19.30-

21.30. Billetsalg.
Teater
@ folkestedet.aarhus.dk/kalender/

International Natcabaret the-ringos
Verdensklasse komik, poesi, magi og
artister med Sgren @stergaard som saerlig

gaest. Hermans, Tivoli Friheden. Den Nighthawks

29.08-06.09. KI. 20.30. Mulighed for tilkgb Ud over Tom Waits’ sange bestar Night-

af middag fra kl. 18.00. Billetsalg. hawks repertoire ogsa af udvalgte sange
med personlige sangskrivere som Neil

@ aarhusfestuge.unitedtickets.dk/tour/ Young og Bob Dylan. Folkestedet. Den

international-natcaberet-2025 06.09. KI. 15.00-17.00. Billetsalg.

@ folkestedet.aarhus.dk/kalender/
Operairetten nighthawks

Oplev en helt saerlig opsaetning, nar retten
i Aarhus danner ramme for operaen “Den
staerkes ret - den svages pligt,” der pla- \
cerer os helt tilbage i sagatid i en verden
styret af magtbegaer, kynisme, lagne og
historieomskrivning. Den 04.09-06.09.
Billetsalg.

@ aarhusfestuge.unitedtickets.dk/tour/
den-starkes-ret-den-svages-pligt
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Born

Naturens Dggn

Tag barnebgrnene med pa opdagelse blandt
planter, dyr og insekter, og veer med til kreative
aktiviteter. Den 06.09. Botanisk Have. Gratis.

@ www.aarhusfestuge.dk/2025/arrangemen-
ter/naturens-doegn-vild-med-naturen

Postyrium pa hjul

Ga pa opdagelse med bgrnebgrnene i de farve-
rige Postyrium-containere, og lad legen og de
kunstneriske udfoldelser tage over. Den 29.08-
07.09. KI. 10-18. Byparken. Gratis.

@ www.aarhusfestuge.dk/2025/arrangemen-
ter/postyrium-paa-hjul

Shibori

- Fold og farv mgnstre pa stof
Giv nyt liv til dine gamle tekstiler! Laer farve-
teknikken fra bunden, og skab unikke mgnstre
pa tgj | selv medbringer. Bgrnekulturhuset.
Den 07.09-08.09. KI. 11-15. Billet: 25 kr.

@ www.aarhusfestuge.dk/2025/arrangemen-
ter/shibori-fold-og-farv-moenstre-paa-stof

p
Film

Under aben himmel

Den eneste ene. The Big Lebowski. Barbie.
Scream. Mad Max: Fury Road. Grease - Sing
Along. Botanisk Have, Amfiscenen. Den 30.08-
04.09. KI. 20.30-22:30. Husk varmt taeppe.
Gratis

@ www.aarhusfestuge.dk/2025/event-sam-
linger/open-air

Arhus Festuge —— 28.08-07.09.2025
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Events

Hele Aarhus fejrer
Festugens 60 ars jubilaaum markeres saerligt
denne dag i hele midtbyen med et vaeld af
aktiviteter, faellesspisning og festlig fadsels-
dagsstemning. Og nogle festugeklassikere
genoplives. Den 06.09. Midtbyen. Gratis.

@ www.aarhusfestuge.dk/nyheder/hele-aar-
hus-fejrer

Byparken

Denne selvopfundne Festugeplads, der kred-
ser om Musikhusparken og Radhusparken, er
fyldt musik, mad og masser af menneskeliv.
Hele festugen. Gratis dog billetsalg til saerlige
events.

@ www.aarhusfestuge.dk/steder-og-scener/
byparken

Drag bingo

Er du til Banko, glitter og smme lattermuskler?
Sa tag din banko-veninde under armen nar
Annie og Lathisya inviterer til endnu en om-
gang Drag bingo pa folkestedet. Folkestedet.
Den 05.09. KI. 20.00-22.00. Billetsalg

@ folkestedet.aarhus.dk/kalender/drag-bingo

Lysveerket *City Gazing’

Dette internationale lyskunstvaerk svaever
over byen og viser Aarhus’ udvikling gennem
de sidste 100 ar som set fra oven. Et net af lys
afslgrer byens aftryk, ledsaget af en special-
komponeret lydfortaelling, der giver veerket
stemme. Gratis.

@ www.aarhusfestuge.dk/2025/arrangemen-
ter/city-gazing-aarhus

WWWVITAL.DK
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Bevaegelse

Arkitekturigb

Ga eller Igb igennem en raekke af Aarhus'
smukkeste bygninger og fa adganag til lukke-
de passager, gemte stier og trapper, skanne
haver og historiske bygninger. Den 31.08. KI.
19.15-21.15. Billetsalg.

@ www.sportstiming.dk/event/15882

Arkitektonisk byvandring

Pa denne guidede tur udforskes Aarhus'
transformation fra en industrihavn til en
moderne, baeredygtig by med fokus pa social
og miljgmaessig ansvarlighed. Den 04.09.
Afgang fra Klosterport 4.a, Aarhus C. Kl. 14.30
preecist til ca. 17.30 (afszet god tid). Billetsalg.

@ www.aarhusfestuge.dk/2025/arrange-
menter/byvandringen-aarhus-en-by-for-alle

Skattejagten Aarhus

Skattejagten er en sjov og anderledes
udfordring for alle aldre: De yngste er de
bedste til at spotte skattene, de aldre finder
vej, og de evigt unge elsker jagten. Kab
Skattekort hos Boghandler Svend A. Larsen
ved Radhuspladsen. Pris 95 kr. Hele festugen.

@ www.aarhusfestuge.dk/2025/
arrangementer/skattejagten-aarhus-with-a-
quest-4

.

MERE FALLESSKAB

Gymnastiske maend

Idraetsforeningen Old Boys, Aarhus er en lille
forening, der tilbyder gymnastik for maend.
Malgruppen er 60+. Traeningen forestas af
uddannede instruktgrer. Udover de faste traeninger
arrangeres diverse sociale arrangementer i lgbet
af aret

Saeson: Sept. - april med mulighed for tre
ugentlige traeninger.

Kontingent: 1100 kr. pr. sseson. Gratis prove-
traening.

Hvor: FrydenlundHUSET, Haggevej 25, Aarhus Nord.
Kontakt: Poul Krarup-Jensen, tif.: 40 83 64 28/
mail: kasserer@aarhus-oldboys.dk.

@ aarhus-oldboys.dk.

Senior-dans

Vi er en forening af der danser til levende
musik hver den fgrste Igrdag i maneden.
Fritidscenter Skovvang

Skovvangsvej 127. Arhus N
Vi starter med feellesspisning kl.17,30.
Dansen slutter kl. 22,30.
Oplysning og tilmelding: 42 44 05 08.

ﬁ- Seniorcaféen

danseglade seniorer
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HERMANS' i Festugen

BILLETTER: aarhusfestuge.dk. Billetter til Festugearrangementer
i Hermans giver fri entré til Tivoli Friheden samme dag.

International
Natcabaret

ptember

208e

A Show Kom med tilen
for the Ages festlig eftermiddag
Oplev Magi, komik og artisteri p- De populcere syngepiger fra
i verdensklasse. | &r med e Bakkens Hvile er endnu
ingen ringere end Saren ; engang p& programmet i
@stergaard pd scenen! f@ Aarhus Festuge
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R l
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Scan her E ; Scan her
Kob billet pé 3 Keb billet pé
aarhusfestuge.dk aarhusfestuge.dk

AFADecaux ¥ ProShop Europe  salling fondene Espamom TUBORG

Bording Danmark | FO-Aarhus | Illumi | Jyllands-Posten | Jyske Bank | Montra Hotel Sabro Kro
NRGi | Ringkjebing Landbobank | Sleth | Sparekassen Kronjylland | Arhus Stiftstidende
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Potraet —— Lis Rytter

81-arige Lis Rytter fandt sin
scene som standupkomiker
ien alder, hvor de fleste
andre for leengst har trukket
sig tilbage fra arbejde og
rampelys. Der taler hun
abent om krop, alderens
udfordringer og sin meget
irriterende mand. Mad
hende her til en abenhjertig
samtale.

Tekst: Maria Fast Lindegaard
Foto: Michael Drost-Hansen

er findes mange scener i
Aarhus, nye som gamle.
Der findes ogsa mange
kaeldre, maske flere
gamle end nye. P4 Store Torv kan
du opleve bade en scene og en gam-
mel kaelder pa en og samme tid. Og
oven i hatten fa dig et godt grin.

Scenen er din

Du hgrer det allerede, nar du star
udenfor pa Store Torv. Grinene.
Snakken. Larmen fra de mange
mennesker, der allerede sidder klar
iden fyldte, gamle kaelder med det

WO‘



Potreet — Lis Rytter

Oplev

Lis Rytter pa Krop
og Kaerlighed festival

04.09.
krop.aarhus.dk/lis

WWWVITAL.DK n
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Potreet —— Lis Rytter

hvalvede loft og rd, gamle mur-
sten. En af Aarhus' =ldste kaldre.
Her kan du mede mennesker i alle
aldre, som m@des om humoren.
Ofte kan du ogsa mede Lis Rytter.

“Jeg husker, at jeg stod udenfor
og taenkte: ‘Jeg tor ikke’. Men ogsa:
‘Hvis du ikke gar derned nu, sa
kommer du aldrig til at preve det.’”

Sa Lis Rytter gik ned ad trappen
til kelderen, ned til Alberts, som
stedet hedder, hvor der hver aften
er gratis standup. Denne aften var
hendes debut pa standup scenen.

“Da det blev min tur, rejste jeg
mig bare, tog mikrofonen og gik i
gang.”

Fem minutter. Det er den tid man
far som ny pa Alberts. Men det
var nok.

“Det var noget af det bedste,
jeg har oplevet. Da jeg senere stod
ved busstoppestedet, var jeg helt
hej af oplevelsen; grinene, maden
de tog imod mig pa. Jeg kan ikke
beskrive, hvor glad jeg var. Og jeg
teenkte: ‘Dét vil jeg gerne gore hver
14. dag. Men der gik ikke lenge,
inden det var én gang om ugen.”

Enirriterende mand

Lis havde leenge gaet med tanken
om stand up, og en dag sagde hun
til sig selv:

“Hvis du ikke gar
derned nu, sa
kommer du aldrig

til at prove det.”

“Hvis du skal gore det, sa skal det
vaere nu. Du kan ikke ringe til
nogen, nar du er 8o ar, og sige: ‘Jeg
har aldrig prevet det for, men ma
jeg ikke komme og optraede?”

For hun tog springet, delte hun
sin beslutning med familien.

Der blev stille, da hun sagde ordene
hgjt, men sa lod det fra et af barne-
bernene: ‘Hvis du ger det, sa kom-
mer vi og ser det’. Og det gjorde

de. Dengang var Lis 78 ar. I dag er
hun 81, og Alberts er stadig hendes
yndlingsscene. Her foler hun sig
godt tilpas, og i baren star barten-
deren klar med hendes faste drink:
ablejuice med sugerer i glasset.

Hun gar aldrig pa scenen uden
sin kasket, gode sko sa hun star
godt fast, og et armband med
guldstjerner, som hun engang fik
af en publikumsgaest. ‘Stjerner til
en stjerne, sagde kvinden og tog
det af sin egen arm og satte det
pa Lis’. I tasken ligger der altid en
2ske halspastiller.

Med mikrofonen i handen er
Lis ikke bleg for at give bade sin
krop og sit egteskab spotlight, og
med ter humor beskriver hun i sit
show, hvordan alderens gener kan
give anledning til misforstaelser
i tusmorket.

“Med alderen begynder det hele
at klg - iszer pa inderlarene, og isaer
om natten. En aften 1a jeg der i
nattemorket og kradsede los, og jeg
kunne marke, at min mand leftede
hovedet og kiggede. Han sagde ikke
noget, men jeg kunne se, hvad han
tenkte; hvad helvede ligger hun og
laver?’. Men altsd, han er ogsa en
utrolig irriterende mand...”

VITAL - AUGUST 2025



A£gtemanden, deriLis’ shows
alene gar under titlen ‘min mand’,
hedder i virkeligheden Ole, og han
har ofte varet at finde blandt pub-
likum helt fra forste show.

“Jeg sviner tit min mand til,
kalder ham irriterende og siger, at
han er redharet, skaldet og bleg,
og at ‘det fandme ikke er paent’.
Men jeg siger aldrig noget, han
ikke ved. Og hvis han ikke syntes,
det var i orden, sa lod jeg selv-
folgelig vaere. Jegharenroi, at
han ved preaecis, hvad jeg siger

- og det tror jeg er vigtigt,” siger
Lis og fortsaetter:

“Han er irriterende. Men det er
jeg ogsa. Der er jo heller ingen, der
griner, hvis jeg star og siger, at jeg
elsker min mand, og at vi har det
sa godt. Det gider ingen here pa.”

Lis ved, hun ikke er den eneste,
der oplever, at hele kroppen klar.
Det samme oplever veninderne.
Hun er ogsa langt fra den eneste,

der har felt sig utilpas i ‘stolen’
hos gynakologen eller synes, at
manden er irriterende.

“Jeg horer tit fra damerne, at
de kan genkende sig i det, jeg
fortaeller, om det er fra deres
eget aegteskab, eller nar de er hos
gynakologen. Jeg kan godt lide at
lave det sa groft, at de griner, men
ogsa sa de taenker: det dér, det
kender jeg godt!”

Cirkusicykelkalderen
Som barn samlede Lis kvarterets
unger til cirkus i cykelkaelderen,
hvor de for ti gre kunne opleve
hende ga pa stylter, lave trylle-
kunstner og ga akrobatik. Til
juletraesfesterne i boligforeningen
underholdt hun med sang ifert
hjemmesyede kjoler, hendes
mor lavede.

Senere, da hun blev voksen,
tog hun optraeden med sig.
Hun spillede i flere revyer, satte

Potreet — Lis Rytter

varietéforestillinger sammen

og optradte med alt fra en Tina
Turner-parodi til et stripnummer
ien negendragt med volumingse
bryster. Og i mere end 20 ar har
hun sunget bakkesange og optradt
med 50-60'er sange ifort fjerboa,
hat og smil. Indimellem har hun
fortalt vittigheder, og det forte til
springet til standup:

“Det var ikke et svaert spring.
Jeg havde bare rigtig meget lyst,
fordi jeg har det sa godt med de
grin, man far, nar folk er glade
og griner. [ starten tenkte jeg:
Hvad er vi egentlig for nogle, alle
os komikere? Er vi bare nogen, der
gerne vil ses og hore sig selv hele
tiden?”

“Jeg har nok altid skullet passe
pa ikke at vaere for meget. Ikke
vaere hende, der kaefter mere op
end andre. Men sa er det jo
egentlig skent at vide, at nar jeg
star pa scenen, sa har jeg lov til at

' “Nar jeg begynder at

tvivle pa mig selv, minder
jeg mig om, at jeg gor
det for sjov, for min egen
skyld. For det ma ikke
blive et arbejde.”
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Potreet —— Lis Rytter

BLABOG
Lis Rytter er 81 ar og opvokset
i Abyhgj. Hun har i mange ar
arbejdet som sygehjaelper pa
bade plejehjem, fodsels-
anstalten og kommune-
hospitalet. Senere har Lis
drevet flere antikbutikker med
brugte mgbler og interigr bade
i Aarhus og Ebeltoft.

I mere end 20 ar har Lis
optradt med bakkesang, revy
og varietéforestillinger, og
hun holder ogsa foredrag,
blandt andet om positiv
teenkning og foredraget “Som
en rejse tilbage i tiden”, hvor
hun fortzeller om livet som
praesteenke i Den Gamle By
og om at leve sig ind i rollen
en hel dag.

e B S |
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“Jeg horer tit fra
damerne, at de kan
genkende sig i det,
jeg forteeller”

snakke i 10 minutter. Det har jeg
lov til.”

Men det er ikke fordi, hun vil
fore sig selv frem, at hun star i
rampelyset:

“Jeg kan godt lide at fa folk til at
grine. Det lyder mdske lidt maerke-
ligt, men det har jeg altid kunnet.”

Altid et gran af sandhed

Pa scenen griber Lis ogsa fatide
udfordringer, livet giver hende,
hvad end det handler om gren
steer, eller at hun er begyndt at fejl-
synke. Hun krydrer det hele med
sma oplevelser, der bliver sjove,
nar hun ter sige dem hgjt:

“Hvad fanden bilder han sig
ind, den gamle, skaldede mand?
Har han da glemt, at jeg
fejlsynker og far alting galt i hal-
sen? Jeg kan risikere at fa sperm
ilungerne!”

Sadan lyder en af Lis’ mest
populaere punchlines, leveret
med tgr mine mod publikum, der
skralder af grin. Pointen lander
hardt og komisk, men bag den
ligger en virkelighedens juleaften,
hvor hendes mand, med glimt i
gjet, gnskede sig et blowjob som
mandelgave. ‘Det bruger jeg!’
havde Lis svaret.

“Jeg ved godt, jeg er under beelte-
stedet, men jeg laver ikke jokes for
at vere fraek. Jeg laver dem, fordi
de er sande, bare med lidt ekstra
pa uden at veere for klam.”

Derfor er der ogsa ord og emner,
hun aldrig tager i sin mund.

“Jeg har tre regler: Jeg vil ikke
bruge fraekke ord, og jeg holder
mig fra bade religion, politik og
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begrnefamilier, for man kommer
hurtigt til at treede nogen over
teerne, og jeg har ikke lyst til at
sdre nogen.”

Men hun bergrer gerne de svaere
emner. Dem, vi helst gar udenom:
deden og frygten for at miste den,
man har delt et langt liv med. To
gange har Lis’ mand haft hjerte-
stop. Den ene gang sa Lis ham
falde om.

Ved en pigefrokost med ni ven-
inder gik det op for hende, at hun
var den eneste, der stadig havde
sin mand. Det satte tanker i gang
og de ting, hun kunne forberede,
hvis en af dem en dag gik bort,
men hun sad ogsa mulighederi at
italesaette de dele af livets realiteter
- pa den made, hvor det stadig er
til at holde ud at grine af.

“Vi har jo siddet i arevis og brok-
ket os over de meend; alt det, de
ikke forstod, og alt det, de gjorde
forkert. Og sa, nar de der, har de
pludselig aldrig veeret irriterende.
Det kunne jeg ikke lade vaere med
at lave noget pa. For jeg ved godt,
hvor hurtigt det kan ga.”

Skabte egne chancer

Mens mange spirende komikere
bruger ar pa at keempe sig til
mikrofontid og et navn i branchen,
tog Lis en genvej. Efter blot et par
maneder med en mikrofon i
handen havde hun ét mal: at sta
pa scenen pa det kendte Comedy
Zoo i Kebenhavn.

“Jeg horte mange af de unge,
der havde vaeret i gang i flere ar,
snakke om, at de sa gerne ville pa
Comedy Zoo. Jeg tenkte: Jeg er da
ligeglad med, at jeg er ny.”

Hun fandt den kendte stand-
upper, Torben Chris’ telefon-
nummer, ringede - og heldigvis
tog han den.

“Han sad og kerte bil, og jeg kan
huske, han spurgte, hvor leenge
jeg havde lavet standup. ‘I hvert
fald et par maneder,” sagde jeg.
‘Jamen, hvor gammel er du?’
spurgte han. Jeg svarede, at jeg er
78 - og sa blev der helt stille i den
anden ende, for han sagde: ‘Du
smider bare en sms, sa finder vi ud
af det.”

Sa det gjorde hun, og da hun
fik en sms tilbage med dato og
tidspunkt, troede hun darligt pa sit
held. Lis er ikke helt sikker pa, hvad
der fik komikeren til at give hende
mikrofontid, men han har senere
joket med, at ‘med den alder, sa ved
jeg sgu da, at hun ikke har langt
igen’.

Heldet fortsatte. Hun begyndte
at blive booket til alt fra fodsels-
dage til bryllupper.

“Jeg blev helt overlykkelig over,
at nogen overhovedet ville
booke mig. Telefonen ringede
flere gange om dagen, og jeg skrev
alle bestillingerne ned i min lille
lommebog.”

Nogle steder kom hun til at
dobbeltbooke sig, andre gange
glemte hun at skrive telefon-
nummeret. Men hun fik styr pa
kalenderen, og efter godt to ars
optraeden er hun i dag booket flere
gange om ugen. Men hun har
ogsa leert, at hun skal serge for at
have en fridag indimellem.

“Hvad fanden
bilder han sig
ind, den gamile,
skaldede mand?”

Potreet — Lis Rytter

Om eftermiddagen inden et aften-
show saetter hun aeggeuret til en
halv time, smider sig pa sofaen,
og sa er hun klar. Men det er ikke
det samme som, at hun aldrig
bliver nerves.

“Jeg bliver glad, nar nogen
siger: ‘Ej, hvor er du god.” Alle vil
jo gerne have ros. Men lige bag-
efter teenker jeg: ‘Uha, det kan
jeg ikke leve op til. Maske var det
godt iaften, men hvad nu hvis jeg
ikke kan gare det lige sa godt naeste
gang? Nu tror de, jeg er god, men
hvad hvis jeg ikke er?’”

“Nar jeg begynder at tvivle pa
mig selv, minder jeg mig om, at jeg
gor det for sjov, for min egen skyld.
For det ma ikke blive et arbejde.”

Det er bare for sjov

Der har ogsa vaeret enkelte
episoder, hvor det ikke var sjovt.
En af dem var en af hendes aller-
forste gange pa scenen. Hun var
inviteret til at optraede til en fre-
dagsbar. Allerede under sit show
oplevede hun sure miner i krog-
ene, og efterfolgende kom en xldre
herre imod hende, og da de stod
overfor hinanden, lgftede han en
knyttet naeve mod hendes hage og
sagde: ‘Nu skal du kraftedeme fa,
hvad du har fortjent, sddan som du
behandler din mand’. Siden da har
Lis gjort sig umage for at tage
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Potraet

— Lis Rytter

brodden af ved fra starten af en
optraden at sige, at det er for sjov.
Det er ikke virkelighed og ikke et
foredrag om hendes privatliv.

“Kvinderne pa min alder synes,
det er sjovt, det jeg siger. De
griner, og det er dem, der booker
mig. Men nogle mand foler sig
ramt. Jeg tror, de er mere fol-
somme pa de her emner end kvin-
der, og det havde jeg ikke ventet.”

“Viiden her alder er jo ikke
vokset op med standup. Det dér
med at gore grin med kroppen og
parforholdet er vi ikke vant til,
som de unge i dag er. Sa nogle
maend gar helt i chok. En sagde
engang efter mit show: ‘Vi er
faktisk mange =ldre mand, der
fungerer godt.” Han var saret, det
kunne jeg hore. Men jeg stopper
ikke. Maend ma ogsa kunne tage
en tur - det er jo bare for sjov.”

Gor, som jeg vil

Lisvil ikke sige, at det er dejligt at
blive gammel. Hun har oplevet at fa
et sammenfald i ryggen, blodprop i
hjernen foruden den grenne stzer.

“Vi horer jo tit nogen sige: alder er
jo bare et tal. Det er jeg ikke enig

i. Med alderen kommer der nogle
skavanker, men som min mor altid
sagde: man kan godt vaere ung
indeni, selvom man er gammel.
Jeg foler mig ikke gammel indeni,
og jeg glemmer nogle gange, hvor
gammel jeg faktisk er. Jeg vil have
lov at gore, som jeg vil.”

Alligevel tror hun aldrig, at
hun har veeret sa tilfreds, som
hun er nu.

“Jeg har faet sa mange op-
levelser, som jeg aldrig havde
troet. Som et af mine bgrnebgrn
sagde: ‘Du har faet et helt andet
liv, du oplever nogle ting, du aldrig
havde forudset, du skulle opleve’.”

Humor uden alder
Idager Lis en del af et komiker-
milje, der i hoj grad er praeget af
unge komikere og et ungt publi-
kum, men hun har aldrig medt, at
hendes alder havde en betydning,
tveertimod har nogle unge
komikere misundt hende et langt
livs oplevelser at joke om:

“Jeg har nok altid
skullet passe pa ikke
at veere for meget.
Ikke veere hende,
der kaefter mere op
end andre.”

“Jeg er lidt overrasket over, hvor
godt jeg er blevet taget imod bade
af de unge komikere og publikum.
Efter sa mange ar uden for ar-
bejdsmarkedet foles det som om,
jeg har fiet kolleger igen. Ja, og
nye venner.”

“Der var engang én, der spurgte
mig, om jeg havde fortrudt, at
jeg ikke var begyndt med standup
noget for. Det har jeg ikke, fordi
der lavede jeg jo noget andet, jeg
gerne ville. Jeg er jo vild med at
synge bakkesang, lave varieté og
alt muligt.”

Hvis du bare kunne fa et par ar
med standup, var hun glad, tenkte
hun, da hun startede. Nu er der
gaet et par ar, og hun vil gerne
have endnu flere:

“Jo xldre jeg bliver, jo mere
synes jeg, det er rigtigt, at man
skal gore det, man har lyst til,
ellers risikerer man bare, at tiden
gar, og sa blev det ikke til noget.
Hvis ikke jeg havde turdet ga ned
ad den trappe forste gang, sa havde
jeg aldrig faet alle disse oplevelser.”

“Det er det bedste, jeg
nogensinde har lavet.” ®
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“Det er ikkerock’n'roll
- det er mit arbejdsliv”

Kan man have et 9-15 job i musikbranchen? “Ja, hvis man
prioriterer det,” siger Anne Hjort. Hun har vaeret i branchen i
over 20 ar som underviser, musiker og sanger, hvor hunbla.
har spillet fast med TV-2 de sidste 13 ar. Om et par uger kan
du opleve hendeiselskab med Aarhus Jazz Orchestra tilde
populaere Radhuskoncerter.

Tekst: Jannie Lindberg Sundgaard Foto: Marie Skovgaard og Allan Niss.

nne Hjort er opvokset “Jeg gik til klaver som barn og til fortsaette min vej med musik, sa jeg

iSilkeborgiet hjem FDF, hvor vi sang meget. I gym- segte ind pa musikkonservatoriet

med masser af musik. nasiet spillede jeg altid med i og blev optaget.”

Hendes mor sad ofte ved skolens musicals, og da jeg flyttede “Min tilgang til at lave musik
klaveret, hendes far spillede til Aarhus, gik jeg et ar pa Byhgj- var nok lidt naiv. Jeg teenkte ikke
Rolling Stones og Beatles pa plade- skolen. Jeg havde et gnske om at sa meget over det som et bevidst
spilleren og salmesang var natur- undervise, men jeg ville ikke vaere valg, jeg tog i forhold til min
ligt, da hendes morfar var praest. laerer. Det var naturligt for mig at karriere. Det var mere bare noget,
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jeg altid havde gjort og som jeg
udviklede mig gennem i takt med,
at jeg blev xldre.”

Malrettet musiker

Hvis du nu tenker, at en karriere
imusikbranchen er lig med en
jeg-lever-fra-dag-til-dag-attitude,
sa er det ikke hos Anne Hjort, du
finder den indstilling. Mens hun
studerede pa konservatoriet, tog
hun sidelgbende en 1-arig ud-
dannelse til helsevejleder og en
2-arig uddannelse, Voice Em-
bodiment ved Anne Rosing.

“Jeg har altid valgt min egen vej
og vaeret meget malrettet. Ikke at
jeg gik op i hgje karakterer og
gennemsnit, som jeg oplever,
mange unge gor i dag. Det var et
andet fokus, vi havde dengang i
go’erne og oo’erne, en lidt mere
afslappet tilgang til verden, tror
jeg, men jeg var ikke i tvivl om,
hvilken retning jeg ville.”

Et9-15job

Den malrettethed og retning
betyder, at Anne Hjortidag har
skabt sig et arbejdsliv i en branche,
hvor det kan veere sveert at fa
familie, hverdag, job og indkomst
til at ga op. Hun har stykket det
sammen med undervisning,
forskellige bands og opgaver som
sanger. Det betyder, at hun kan
fokusere pa helheden i livet og
prioritere familien og hverdagslivet
heijt, for det er jo trods alt det, der
er mest af,

“Jeg elsker hverdagen og dens
rutiner. Jeg elsker at smere mad-
pakker, og det har vaeret vigtigt
for mig at kunne hente begrnene
ved 15-tiden i hverdagene og vaere
til stede sammen med dem. Min
mand er ogsd musiker, og vi har
begge prioriteret at vaere sammen
som familie - ogsa i hverdagen.
Bornene har ikke veeret med os
ude at spille fra de var helt sma.
Det er fgrst nu, hvor de er blevet

WWWJVITAL.DK

xldre, at de indimellem er med,
og det er stort at dele med dem. At
de ser og oplever vores arbejde pa
en ny made. P4 den made kommer
bade hverdagen, familielivet og
vores arbejde til at haenge sam-
men som en helhed.”

Kroppen som instrument

Og at teenke helhedsorienteret er
ogsa noget, Anne Hjort bruger i sit
arbejde som underviser og sang-
coach, hvor hun kombinerer sin
rytmiske uddannelse fra konser-
vatoriet med efteruddannelserne
inden for coaching, rehabilitering
og sundhed.

“Jeg er i et fag, hvor kroppen er
mit instrument, sa det er afger-
ende, at den er i god form, for
ellers kan jeg ikke passe mit
arbejde. I takt med, at vi bliver
2ldre, kraever stemmen mere ved-
ligeholdelse, vi falder mere sam-
men i kroppen, og det kan gere
andedraettet mere besvaerligt. Nar
vi gar pa pension, gar vi naturligt
ned i fysisk aktivitetsniveau, vi
taler maske med feerre men-
nesker, det kan ogsa ske, hvis vi
bliver alene efter et langt 2egteskab.
Alt sammen noget, som ger, at
vi ikke holder kroppen ved lige pa
samme made som tidligere.”

Sa ud over sangteknikker og
stemmegvelser, har Anne Hjort
ogsa fokus pa god fysisk form,
treening og det mentale helbred,
nar hun underviser. Og det geelder,
hvad enten det er professionelle
sangere eller ganske “almindelige”
mennesker, hun meder.

“Jeg havde engang en 67-arig
mand i et stemmetraenings-
forlgb. Han kom, fordi han gnskede
at kunne synge godnatsange for
sit barnebarn. Og det er jo netop
pointen - stemmen er en muskel,
og som alle andre muskler bliver
den slap, hvis den ikke holdes
ved lige.” ®

Sundhed og faelleskab —— Anne Hjort
Hold kroppen og
stemmen i form
Fysisk traening
- flere gange om ugen

« Ga hurtigt, Igb eller lav anden
fysisk aktivitet, som far din puls
op og giver dig hurtigt andedraet.

Laebetraening
-5 min. hver morgen

« Sigsom en bil, sa dine leeber
vibrerer - “kgr” op og ned i toner.

« Sta med aben brystkasse.
« Giv slip pa maven.

« Vihar entendens til lige at holde
maven lidt inde, fordi vi synes, vi
ser tykke ud. Det skal vi stoppe
med. Det giver darligt andedraet.
Giv slip og lav maven blgd.

« Der er ikke noget, der hedder: At
traekke vejret helt ned i maven!
Det er ikke fysisk muligt. Hvor
sidder dine lunger henne? Ikke
i maven. Det er utroligt, at man
stadig siger det i dag.

Bla bog: Anne Hjort
Sanger, sangskriver, korsanger,
solist, pianist, guitarist, kom-
ponist Har gennem tiden sunget
med mange store bands, bl.a. Lis
Sgrensen og TV-2

2013: Efteruddannet i stemme-
rehabilitering og akuthjzelp
2009: Certificeret sangunderviser
i Voice Embodiment (nu Anne
Rosing Metoden)

2008: Kandidatuddannet rytmisk
sangerinde, Det Jyske Musik-
konservatorium (RM)
Selvstaendig vocal coach

siden 2007

2007: Uddannet helsevejleder
(kost og ernzering)
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RADHUSKONCERT
Lyden af Aarhus SEP

AARHUS JAZZ ORCHESTRA FEAT. ANNE HJORT 0G VART MEK PEK Kl 13.00
Koncerten dirigeres af den altid karismatiske Nikolai Bggelund KIl. 15.30

RADHUSHALLEN
AARHUS RADHUS

2

Oplev Aarhus Jazz Orchestra sammen med Koncerten tager afseet i DRs anmelderroste
sangerinde Anne Hjort og vaert Mek Pek nar dokumentar Miraklet i Aarhus og byder pa

de sammen puster nyt liv i nogle af de mest en perleraekke af sange, der stadig sidder pa
mindeveerdige gjeblikke fra Aarhus’ pulserende rygraden og satte tonen for en hel generation.

musikliv i 1980’erne.

PRIS: 85 kr
BILLET: www.aarhusjazzorchestra.dk/koncerter-1/raadhuskoncert-lyden-af-aarhus
eller pa tIf. 87 46 45 00 (hverdage kl. 9-15)

DAk NnD
B . . ARRHUS
Koncerterne i Radhushallen er arrangeret i et samarbejde mellem CUNDHED OG OMSORG IAZZ
Aarhus Jazz Orchestra, Sundhed & Omsorg i Aarhus Kommune og FO Aarhus. ~ erwstomme =< ORCHESTRA


https://www.aarhusjazzorchestra.dk/koncerter-1/raadhuskoncert-lyden-af-aarhus

Tryg og sammenhangene helhedspleje

\'!Ik &4 al= o y I|I‘.If . -

vane Pleje har over 25 ars erfaring med at
ere tryg og omsorgsfuld hjlp. Vi er Dan-
storste og mest erfarne hjemmepleje-
mhed og vi er tilstede i 14 kommuner i
hele landet. Vi er Danmarks storste og mest
erfarne-hjemmeplejevirksomhed. Svane Pleje
tilbyder helhedspleje bestaende af traening,
personlig pleje og praktisk hjaelp - altid med
stor omsorg for den enkelte.

Valg Svane Pleje - uden omkostninger

Er du eller en af dine neermeste bevilliget hel-
hedspleje i Aarhus Kommune, kan du frit vaelge
Svane Pleje - helt uden ekstra omkostninger.

Vi tilbyder fleksibel hjzelp, der tilpasses dine
behov og gnsker. Hos os far du et fast team,
der kender dine @nsker og behov, sa du altid

SsvanePleje

far den stotte, der passer bedst ;il din hverdag.
Hos Svane Pleje sgﬁé:qvi en re iz L sikre, at

du foler %tmweltilpas.
i, iy,

Ud over den hjzelp, du har faet bevi
kommunen, tilbyder vi et bredt udva

behageligt.
Eksempler pa tilkobsyde .:- e ~

: rE‘T‘r}.
¥ Ekstra renggring *\“"’(ﬁ
¥ Ledsagelse til frisor elle %f -’Q\ ‘1

¥ Ekstra bad og persQl?_l\p'g ﬂ 2%

") '_‘.
2

»
¥ Hundeluftning —~ J

Vi stér Klar til at hjzlpe, hvis.
hvordan vi kan statte dig eller din

TIf. 8770 6010
aarhus@svanepleje.dk
www.svanepleje.dk


mailto:aarhus@svanepleje.dk
https://www.svanepleje.dk

Tekst og foto: Christoffer Mgller Hansen
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Tre fortzellinger om kaerlighed — 1:3
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Herman: ‘Jeg teenkte
bare: ham kan jeg godt1i”

To ar efter afslutningen pa et
22-arigt aegteskab var Herman klar
til at give kaerligheden en chance
pa ny. Skilsmissen havde vaeret
hard, og Herman havde fokuseret
al sin energi pa at sgrge for sine

to begrn, Line og Rune. Men han
tenkte ogsa, at der matte vaere en
derude for ham og vidste, at det
ikke skulle vaere en anden kvinde.

“Jeg tror altid, at min seksualitet
harliggetimig, jeg har nok bare
ikke helt veeret klar over det. Men
nar jeg for eksempel var i svgmme-
hallen, sd var det maendene, jeg
kiggede efter.”

Pa computeren i kekkenet fandt
han en datingside for meend. Her
fandt han Benny, der ligesom
Herman havde varet i et kon-
ventionelt egteskab og stiftet

familie. De skrev frem og tilbage
og aftalte at medes. Herman var
ikke Klar til at fortzelle sine begrn, at
han skrev med en anden mand, sa
nar bgrnene kom ind i kekkenet,
skyndte han sig at slukke skeermen.

“Jeg teenkte, det behgvede de
ikke lige se, men jeg fandt sa
senere ud af, at de godt vidste,
hvad jeg sogte.”

Herman medtes med Benny
for forste gang ved Egebjerg ved
Horsens i gsende regnvejr, sa
de endte med at sidde i bilen og
snakke.

“Jeg teenkte bare: ham kan jeg
godtli’”

Der gik ikke lenge, for Benny
begyndte at komme pa besgg, og
senere flyttede han ogsa ind. Det
er en helt ny tilveerelse i famili-

en, men bernene blev glade for
Hermans nye keerlighed, og bade
familie, venner, naboer og kolleger
var glade pa de to mends vegne.
Lige pa neer hans egen mor. Hun
ville ikke acceptere Benny og da
slet ikke have ham i sit hjem.

“Min mor sagde, at Benny aldrig
kom indenfor i hendes hjem. Der
matte jeg sige fint, hvis han ikke
ma det, sa bliver jeg ogsa udenfor.
Jeg talte aldrig rigtigt med hende
igen. Det var svart i en periode,
men jeg ville jo veere sammen med
Benny.”

Og det har de veeret, siden de
medte hinanden for nu 20 ar siden.
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Tekst: Camilla Waever Steskow Foto: Privat
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Tre fortaellinger om kaerlighed

Bent: ‘Jeg fik en matchbold,
jegikke matte misse” ¢

”Ann og jeg gik i bernehave
sammen, skole sammen og blev
studenter sammen. Hun var min
livsledsager, og min verden gik i
std, da jeg mistede hende til kraeft
12023. Der var kun sorte skyer,

og jeg havde det som en kryds og
tvaers, der var gaettet. Der var ikke
mere tilbage for mig.”

Sadan beskriver Bent Voldby
tiden efter sin kones ded. Alligevel
fik han hanket op i sig selv og
opsg@gte en sorggruppe.

“Preesten fik mig til at se det liv,
jeg sidder tilbage med. Fik mig til
at se pa min og Anns historie som
en rad trad og en bla trad, der var
flettet sammen igennem et langt
keerlighedsliv. Nu er den rede trad
der ikke mere, men den bla er der
stadig.”

Bent og Ann var gift, blev skilt,
og fandt hinanden igen. Giftede
sig pa ny og naede at holde kobber-
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bryllup to gange. Bent viser et lille
hjerte, han og Ann fik tatoveret
pa deres handled, da de blev gift
igen. Han havde ikke troet, at der
ventede ham en ny kaerligheds-
historie.

“Dorthe og jeg medte hinanden
ien sorggruppe og fandt ud af, at
vi har felles bekendte og samme
historie. Dorthe har ogsa mistet
sin mand til kraeft - hendes livs-
ledsager. Det var ikke keerlighed
ved forste blik, men der var en szer-
lig kemi. Som vi leerte hinanden
at kende, kunne jeg marke, at
det her var en matchbold, jeg
ikke matte misse. Det var svaert at
give sig selv lov - kunne jeg vaere
det bekendt? Men jeg ved, at Ann
onskede mig det bedste. Inden hun
dede, sagde hun: ‘Du skal finde dig
en kaereste, der er dig verdig’.”

Bent og Dorthe har vaeret kaere-
ster i halvandet ars tid nu, og livet

virker til at veere blevet et nyt kapi-
tel, der folder sig ud dag for dag.

”Jeg nyder, nar jeg vagner
tidligt og kan lave morgenmad til
Dorthe, og jeg gor noget ekstra
ud af aftensmaden, nar den er
til to. Vi gar i biografen og rejser
sammen. Deler det, der gor ondt
og gor godt. Engang, davivari
domkirken i Berlin, teendte vi et
lys hver for hinandens mistede
®gtefelle. Vores historier og
familier fletter sig sammen, men
vi har stadig det tilbage, vivari,
for vi medte hinanden.”

Bent haber, hans historie kan
inspirere andre, sa man ikke ender
alene for andres skyld. Sa man ter
gribe det liv, der stadig er tilbage.
Han bliver selv rort, fordi historien
rummer stor sorg og stor kaerlighed
flettet sammen. Og fordi han, som
han siger, foler sig taeske-heldig
over at have mgdt Dorthe.
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Tekst og foto: Christoffer Mgller Hansen
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Tre fortaellinger om kaerlighed —— 3:3

Jom: “‘Jeg elsker stadig Pia”

Efter 20 ar sammen tog Jorn og Pias
forhold en drastisk drejning. Pia
udviklede Alzheimers og var ngdt
til at flytte pa plejehjem. Selvom
Jorn var frisk og ikke folte sig klar
til at flytte pa plejehjem, var han
ikke i tvivl. Han ville flytte med
hende.

“Jeg kunne ikke sige til Pia, at
nu skal du bo her pa plejehjemmet
alene, og sa tager jeg hjem i
huset. Inden vi flyttede hertil,
havde hun et stort behov for,
at jeg var inden for husets fire
vaegge. Hvis jeg ikke flyttede med,
tror jeg, hun ville fole sig meget
ensom, sa jeg var slet ikke i tvivl.
Det var ikke en svaer beslutning at
flytte med hende.”

Jorn har mattet veenne sig til
en ny hverdag pa plejehjemmet,

samtidig med at han hjzlper med
at tage sig af Pia. For at holde sig
beskaeftiget har han faet nogle
smajobs pa plejehjemmet. Han
afleverer post til beboerne, hjzelper
til i kekkenet og dekker bord til
frokost og aftensmad. Det hjaelper
ham med at fa tankerne et andet
sted hen, nar det er svaert.

“Jeg har jo et stort savn til den
Pia var, inden hun blev syg.”

Men kerligheden til Pia er
stadig intakt, og han er glad for
livet pa plejehjemmet og den nye
tilvaerelse, de har skabt sammen.

“Vi har det faktisk ganske ud-
meerket. Det handler om at fa det
bedste ud af det, og vi kan stadig
lave mange ting sammen. Vi tager
til feellessang, dyrker motion og
drikker kaffe med de andre beboere.

Selvom vores forhold er anderledes
nu, sa feler jeg i allerhgjeste grad,
vi stadig har et liv sammen.”

Selvom Pias sygdom har vendt
op og ned pa deres liv, sd er deres
forhold stadig fyldt med kaerlighed.

“Det har givet os et endnu staer-
kere sammenhold, og jeg marker,
at vores keerlighed er dybere, end
jeg egentlig troede. Jeg elsker
stadig Pia, og jeg maerker stadig
hendes karlighed, nar hun kysser
mig om morgenen, siger hun har
savnet mig, eller forteeller mig, at
hun elsker mig.”
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Demens

5 gode rad til forebyggelse
Forskningen viser, at det er muligt at
mindske risikoen for demens.

Hvad er demens?
Demens er en svaekkelse af
hukommelsen og andre intel-

Hgj alder udggr den stgrste risikofak- lektuelle funktioner som falge

tor for at udvikle demens. Det er der-

for ikke muligt helt at fjerne risikoen
for at udvikle demens, men 1/3 af alle
demenstilfeelde kan forebygges.

Der peges pa 5 gode rad
for at forebygge demens:

1/ Hold hjernen aktiv
Leer nyt og hold dig i gang hele livet.

2/ Veer social
Dyrk oplevelser og gode grin med
venner og familie.

3/ Beveeg dig
Motion er godt for bade hjernen og
vaegten.

4 [ Drop tobakken, drik mindre
alkohol og spis sundt
Det er godt for hele dit helbred.

5/ Kontrollér blodsukker, kolesto-
eroltal og blodtryk
Det gavner bade hjerne og hjerte.

Mange raske mennesker oplever
af og til problemer med at huske.
Opleves en forringelse af hukom-
melse over en leengere periode, tal
med dine neermeste og drgft det
med lzegen.

VIGTIGT

Problemer med at huske behgver
ikke at veere et tegn pd demens.
Hukommelsesbesveer kan ogsa
forekomme i forbindelse med stress,
depression eller andre sygdomme.
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af en sygdom i hjernen.

Den hyppigste arsag til de-
mens er Alzheimers sygdom,
som mindst halvdelen af alle

mennesker med demens
lider af. Der er mere end 200
forskellige sygdomme, som
kan medfgre demens.

Der er ca.

8000

nye tilfeelde af
demenssygdomme hvert
ari Danmark

Kun ca.

2-3%

af alle demenstilfeelde
er arvelige.

| Danmark lever
omkring

96.000

mennesker med en
demenssygdom.

Risikoen for demens
stiger med alderen. Det er
en myte, at demens er en

naturlig fglge af at blive
eldre. Demens skyldes altid
sygdom i hjernen.

Vildenom —— Demens

DemensHjgrnet

Har du mistanke om demens, venter
du pd udredning for demens eller
kender du en, der har demens, kan
du kontakte DemensHjgrnet og fa
réd og vejledning.

| DemensHjgrnet er der bade
mulighed for at f& anonym rad-
givning, at deltage i pargrende-
grupper og -uddannelser samt fa
samtaler med en psykolog.

Derudover tilbyder DemensHjgrnet
ogsé fysisk treening og hjerne-
treening for mennesker med, eller
under udredning for, demens eller
MCI. Fysisk traening har vist at
have en positiv effekt, nér man har
demens i tidligt stadie bl.a. ved at
forsinke symptomer pd demens.

DemensHjgrnet

Ceres Allé 13

8000 Aarhus C

Telefon: 87 1319 37
(man. 9-16, tir.-fre. 9-14)

Mens vi er her

Demensvenlig Festival 2025:
Ngrreport 20 (Den gamle arkitektskole)
d. 20. august kl. 10-20: Her far du
inspiration til, hvordan du passer pa
din hjerne og forebygger demens

- se program og aktiviteter pa:
mensvierher.dk
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Perspektiv

—— Hvordan gar det med keaerligheden

Hvordan gar det

med kaerligheden?

I“gamle dage” var kaerligheden til en partner ofte knyttet sammen med stserke
familiemaessige band, pligtfalelsen og ydre omstaendigheder. Det sendrede sig

radikalt med ungdomsopraret og den seksuelle revolution i slutningen af 1960’erne.
Kernefamilien blev Kkritiseret, nye bolig- og familieformer blev etableret i 1970’ernes
kollektiver og storfamilier, som dog senere blev afviklet igen. Sa hvordan star det til med
kaerligheden, parforholdet og segteskabet i dag?

Tekst: Helle Erenbjerg Foto: David Binzer

ils Gunder Hansen,
forfatter og tidligere
professor, har med bogen
Moderne kerlighed kastet et
skarpt blik pa keerlighedens vilkar
idet21. arhundrede. Med hjzlp
frabl.a. filosofi, skenlitteratur og
medier undersgger han, hvordan
individualisering og forestillingen
om det helt rigtige valg er med til
at udfordre keerligheden i dag.
“Tidligere sa mennesker sig
som del af stgrre enheder, fami-
lien, landsbyen, arbejdsfeelles-

“Deterjoen
kraftfuld tanke:
at der findes én

derude, som kan
fuldende os.”

skabet. I dag star individet langt
mere alene.”

Ifplge ham er egteskabetidag
bade en eftertragtet og anfaegtet
institution.

”Pa den ene side dremmer man-
ge stadig om det livslange forhold.
Pa den anden side er der skepsis,
som om ®gteskabet ogsa er det
sted, hvor lidenskaben der. Vi
lever med en dobbelt pavirkning:
Vi straeber efter den store kaerlig-
hed, men frygter samtidig, om
kaerligheden kan overleve i en
institutionel ramme.”

Den eneste anden

Ifplge Nils Gunder Hansen er det
romantiske keerlighedsideal stadig
en umadelig staerk forestilling, der
lever i bedste velgdende som noget,
man ikke vil give slip pa uanset,
hvor ustabil virkeligheden matte
vaere. Hvordan kan det vaere, at

vi pa trods af skilsmisseprocenter
og karlighed, der kommer og gar,
stadig tror pa og maske leder efter
dén eneste ene, der far det hele til
at ga op?

Nils Gunder Hansen forklarer
detbl.a. med den meget staerke
mytologi, der er knyttet til keerlig-
hedens vaesen, som det er beskre-
vet i Platons Symposion.

Her fortaelles det, at mennesket
oprindeligt var et kugleformet
vaesen med fire arme, fire ben og
to ansigter, men som straf for
deres overmod delte guderne disse
vaesner i to stykker, og siden har vi
ledt efter vores "anden halvdel”.

”Det er jo en kraftfuld tanke:
at der findes én derude, som kan
fuldende os. Tag bare Gift ved forste
blik (DR). Her er deltagerne vel-
fungerende, stabile mennesker
med karriere, bolig og netvaerk.
Alligevel mangler de ”den sidste
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“Tidligere sa
mennesker sig som
del af storre enheder,
familien, landsbyen,
arbejdsfeellesskabet.
I dag star individet
langt mere alene.”

brik”, den, som kan fa hele projek-
tet til at ga op. De mangler stadig
”den anden,” siger Nils Gunder
Hansen om ét af vores store mo-
derne keerlighedsdilemmaer.

Stort pres pa deunge

Ifolge Nils Gunder Hansen var par-
dannelserne i hans egen ungdom i
1970’erne og 80’erne praeget af for-
hold, der udvikledes langsomme-
re. Man lerte hinanden at kende
over tid, og den sociale omverden
af venner, familie og faellesskab
var med til at vurdere, om det var
detrigtige.

” 1 dag foregar det hele hurti-
gere, mere isoleret og med storre
usikkerhed. Presset pa de unge er
enormt. De skal veelge den rigtige
uddannelse, den rigtige partner,
det rigtige karriereforlgb. Vi har
en nasten overtroisk idé om, at
hvis vi bare traeffer de rigtige valg
irette tid, sa far vi det perfekte
liv,” siger han og understreger, at
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Perspektiv

selvom vi er mere frie end nogen-
sinde for i vores valg, betyder det
ikke, at vi er lykkeligere.

Det naeste swipe
Med den moderne teknologi, der
er vokset frem de seneste 20 ar,
har vi faet hidtil usete muligheder
for at made potentielle partnere.
Og ifplge Nils Gunder Hansen kan
den moderne datingkultur, som
den udfolder sig pa apps, vaere en
kynisk arena, hvor det spontane
mede og det tilfeeldige blik er ble-
vet aflgst af forudsigelige algorit-
mer og uromantiske meoder.
”Vihar alle sammen brug for
dremme, fantasier og forelskelsens
magi, ogiden gamle verden, hvor
vi ikke var online, var der noget,
som var adskilt i tid. Hvis jeg fx
sad pa café med en pige, sa havde
der veeret et spontant mede, en el-
ler anden tiltrekning, som maske
var noget, maske ikke. Men hvis
man medtes igen, sa var der nok et
eller andet. I dag foregar det ved,
at man gar pa date og mader en
vildtfremmed, hvor vaerdierne skal
forhandles samtidig med, at den
fysiske tiltraekning skal vurderes.”
"Jeg er ikke sikker pa, at dating-
apps og algoritmer gor det lettere at
mede en potentiel partner, tvaert-
imod. Jo flere muligheder vi har,
desto svaerere bliver det at vaelge
og sta ved det valg, for man ved
jo ikke, hvad der venter bag det
naeste swipe.” @

—— Hvordan gar det med keerligheden

NILS GUNDER

HANSEN
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Vidste du at...

» 12023 havde 13 procent af
de nygifte par i Danmark
begge veeret gift for.

» | 67 procent af vielserne fik
begge parter vielsesring for
farste gang.

» Omkring halvdelen af alle
skilsmisser i 2023 var
gteskaber, der havde
varet under 10 ar.

Kilde: Danmarks Statistik via Berlingske
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Den svaere samtale ——— Fik du sagt det du ville?

Fik dusagtdet, du ville?

Samtalen om dgden bliver ofte kaldt ‘den svaere samtale’. Det er maske ikke sa maerkeligt, for
dentvinger os til at se i ginene, at vi en dag skal miste dem, vi elsker. Og at vi selv skal dg. Men
samtalen om dgden er vigtig. For i virkeligheden er det en samtale om kaerlighed, omsorg og
detliv, videler.

Tekst og foto: Marie Overgaard Bering og privat

et parcelhus i Skjoldhgj bor Per

og Bodil. De har levet et langt

liv sammen, set bgrn vokse op,

mistet forzeldre, sagt farvel til
sgskende, og nu er de selv blevet
de xldste i familien. Det har faet
dem til at tage snakken med deres
tre voksne bgrn om dgden. Og om
tiden, der kommer for.

”Vi er de sidste i familien fra
vores generation, sa vi er de naeste
iraekken. Vi kunne marke, at
vi havde brug for at fa talt med

28‘

bgrnene, for det blev for sent,” for-
teeller Bodil. "Ikke bare for vores
skyld, men ogsa for deres."

For Per blev hans frivillige
arbejde i Skjoldhgj Kirke en gjen-
abner. Som sorggruppeleder har
han medt unge mennesker, der
pludseligt har mistet en foraelder
uden at na den vigtige samtale:

"De fleste fortzeller, at de aldrig
fik snakket med deres foraeldre
om, hvad der skulle ske, nar de
ikke var her mere. De oplever alle

et stort tomrum. Og det gjorde
det klart for mig, at vi skulle tage
snakken med vores beorn."

Forberedelsen
Hvordan forbereder man sig pa en
samtale med sine bgrn om livets
afslutning? For Per og Bodil var det
nemt. De skrev en liste. Punkter.
Noter. Sma saetninger. Det blev
udgangspunktet.

"Pa listen havde vi skrevet de
ting, vi gerne ville tale med
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bernene om. At vi har planer om
at blive boende her. Hvad vi far
brug for hjzlp til. @konomien.
Vores gnsker til gravsted og minde-
hgjtidelighed. Og at vi allerede
har en forhandsaftale med bade
bedemand og praest”.

Samtalen blev aftalt i god tid, og
alle tre begrn var inviteret. Den var

rammesat, og det gjorde en forskel.

"Det er vigtigt, at samtalen far
sin egen plads. At der er ro, og at
alle ved, hvad det handler om,”
fortaeller Per, og Bodil tilfgjer:
”Man kan ikke bare ga ind og ud
af samtalen. Pludselig lgber et
barnebarn ind i stuen, og sa er
man et helt andet sted. Vi skabte
et rum kun til os fem. Et roligt og
trygt rum."

Ikke bare om doden

Samtalen fandt sted efter familien
havde varet til Royal Run i Minde-
parken. De tog efterfelgende hjem
til parcelhuset i Skjoldhgj, hvor de
tog hul pa samtalen.

”Vi tog udgangspunkt i papi-
ret. Tog ét punkt ad gangen. Det
var en god made at gore det pa,”
fortaeller Per.

Men samtalen blev ogsa til
mere end det:

"Samtalen udviklede sig. Vi
snakkede om, hvor glade vi var
for dem. For vores svigerbgrn og
bgrnebgrn. Hvor meget vi setter
pris pa dem.”

Der blev grinet. Der blev graedt.

"Og der blev sagt 'jeg elsker

dig'," siger Per. "Det siger jeg mest

til mine bgrnebgrn og min kone.
Men her fik jeg ogsa sagt det til
vores bgrn.”

Serligt Bodil blev rert under
samtalen: "Bgrnene udtrykte
deres folelser for os. Nar vi taler
i hverdagen, handler det tit om
praktiske ting. Det var rorende at
vaere i et rum, hvor der var plads
til det andet.”
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Flere samtaler

Det er nu tre ar siden, at samtalen
fandt sted. Men ifglge Bodil og Per
kan man ikke tale om én vigtig
samtale:

"Vi er ikke feerdige. Det bliver vi
aldrig. Vores gnsker sendrer sig jo
ogsa," siger Per, og Bodil fortsaetter:
”Vi er jo blevet xldre siden sidst,
og til naeste samtale har jeg brug
for, at vi bliver endnu mere
konkrete ift. den hjeelp, vi far
brug for fra bgrnene. Det vil vaere
en sikkerhed for mig, at jeg ved,
at de ogsa er forberedte pa det.”

Den forste samtale har abnet
doren. Begrnene ved nu, at Per og
Bodil gerne vil tale om det. Og det
gor det ogsa lettere at fortsaette
samtalerne.

Tag samtalen nu

For Per og Bodil handler samtalen
ikke om at sige farvel. Den handler
om at give deres bgrn vished om,
hvad de gnsker, og hvad der betyder
noget for dem.

Den svaere samtale —— Fik du sagt det du ville?

”Vores begrn er glade for, at vi har
taget stilling til det hele. At alt det
praktiske er pa plads. Det giver
dem mulighed for at veere i sorgen,
nar den tid kommer,” siger Per.
Nar man sperger, hvad de
anbefaler andre, er svaret enkelt:
Gor det. Tag samtalen. Ikke nar syg-
dommen kommer eller nar krisen
banker pa. Men mens I stadig kan
tale frit, grine, dele og teenke Kklart.
“Det er sa aergerligt at kalde
det en sveer samtale,” siger Bodil.
”Det er en vedkommende samtale
om det, der giver livet mening.”
Og netop derfor skal vi turde
samtalen om dgden. For samtalen
handler lige sa meget om keerlig-
hed og om at turde tage ansvar. Og
maske er det i netop den samtale,
at livet folder sig allermest ud.

3@ eﬂeA (je S,Ma leOgK stia ,de a’e evare de,a Samta

en.
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Den svaere samtalel ——— Fik du sagt det du ville?

Tag samtalen
-Per og Bodilsrad:

o Skab rammen: Invitér til samtalen og afsaet tiden til den. Vaer i et rum uden forstyrrelser.

o Forbered dig: Lav en liste over det, du gerne vil tale om. Det hjalper at have noget konkret at tage fat i.

o Del dine folelser: Tal om, hvad der betyder noget for dig - og hvorfor.

Gor det til en proces: Det er ikke én samtale - det er begyndelsen pa mange samtaler. Sgrg for at falge op.
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Hjemmehosdig SRt o 1y
70 34 56 96

Slip for ventetiden og bestil tid idag

Har du svaert ved at fglge med i samtaler? Ma du ofte bede
andre gentage sig selv? Nedsat hgrelse sniger sig ind, men
kan heldigvis afhjaelpes - og hos Hgrebil gar vi det nemt og Sadan gor du:
trygt at tage farste skridt.

G Book en tid
Med Hgrebil slipper du for ventetid, for vi kommer hurtigt F3 besgg af os
hjem til dig. Du far en gratis og professionel hgreprave i
dine vante omgivelser, og vi tilbyder hgreapparater fra O kr. @ Horetest
i egenbetaling. Du kan benytte bade offentligt tilskud og @ Faglig radgivning

stagtte fra Sygeforsikringen "danmark”, og du far mulighed
for at prgve hgreapparaterne i 14 dage - helt gratis og ufor-
pligtende.

@ 14 dages pragveperiode

Vi guider dig hele vejen - fra test og radgivning til udleve-
ring af hgreapparater og hjeelp med tilskud.

Book en tid i dag pa harebil.dk eller ring til os pa 70 34 56 96 2’s Hgrebil



https://www.h�rebil.dk
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Dramatisering af Michael Hanekes
film om betingelsesles kaerlighed
til hinanden og til kunsten

armer -amone=ar MIICHAEL HANEKE
ovissaTress FRANCOIS-ERIC GRODIN
DRANARLERRG & scEnisaTTRSE LINE PALILSEN
SCENCORAR & osTuminiish REBEKKA BENTZEN
romposmonee SEBASTIAN TOFT (SKET. DELARGE)
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memamcence ANDERS BAGGESEN, KIRSTEN OLESEN,
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ALBIN AXELSSON, SEBASTIAN SERGIO TAC FOGH
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Sundhed og fzelleskaber Maskulinitet

Frajernmand til traemand

Med 35 ar som elitelgfter og et fysisk tungt arbejdsliv bag sig har Flemming Hedegaard
altid dyrket den klassiske maskulinitet. Sa hvad sker der, nar kroppen siger stop, og man
skal finde andre mader at udtrykke den pa. Er det sa musklerne, der ggr manden, eller er
det noget helt andet?

Tekst: Christoffer Mgller Hansen Foto: Michael Drost Hansen
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MASKULINITET
Det har veeret vigtigt at dyrke min masku-
linitet. For mig betad det at veere den bedste til
de ting, jeg gjorde, og have en krop, der var fit
for fight. Jeg ved ikke om det er medfedt, men
jeg har haft det sddan, siden jeg var seks eller
syv. Det handlede om at vaere staerk og vaere
den bedste. Jeg elskede at udfordre mig selv.

VITAL - AUGUST



Sundhed og faelleskaber Maskulinitet

ELITELOFTEREN

Jeg startede som
vaegtlefter i Aarhus
Atletklub, da jeg var
omkring 18 ar. Det

var inde i de gamle
tyskerbarakker ved
Vester Allé. Det var

et fantastisk miljg. Jeg
treenede 6-7 gange om ugen og
boede i en periode sammen med
Georg Olesen, som senere blev
‘verdens staerkeste mand’.

Jeg har vundet det Jyske Mester-
skab i vaegtleftning 11 gange, men
efter 11 ar med andenpladser til _ X
Danmarksmesterskaberne skiftede AU TOMMERG
jeg til styrkeloft, der handlede
mere om styrke end teknik. Det
blev i alt til 10 Danmarksmester-
skaber som senior og veteran.

Jeg har bade vaeret med til
Nordiske Mesterskaber og Europa-
mesterskaber, men der var jo
nogle skide finner, som var rigtig
gode. Jeg endte som nummer fire
til de Nordiske Mesterskaber og
nummer seks i det europaeiske.
Jeg var elitelgfter i 35 ar og stoppede
vel for en 10 ar siden.

Eoadiia .
Sl i Cembrif

KROPPEN SIGER STOP

Jeg matte stoppe med at traene styrkeleft, fordi

jeg fik nogle skulderskader, som jeg ikke kunne
overvinde. Der kunne jeg godt se, at kroppen ikke
ville blive den samme. Det var forferdeligt. Jeg
ville jo gerne fortsaette, men kroppen sagde nej. Jeg
folte, jeg mistede al min muskelkraft. Det havde
jeg det skidt med. Det plagede mig nogle ar, for jeg
manglede noget i mit liv.

Lonnie, hustru: “I den periode var han mega-
treels, fordi han var sa frustreret over, at hans
krop ikke ville det, han ville. Jeg matte fortaelle
ham mange gange, at han jo stadig var tre gange
s steerk som sine jeevnaldrende, og sa matte han
jo erkende, at det nok var rigtigt. Men det tog
nogle ar for alvor at acceptere det. Han brokker sig
stadigvaek nogle gange over de begraensninger,
alderen og kroppen giver. Sa ma jeg sige til ham,
at det altsd er okay, nar man er 73.”
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Maskulinitet

Sundhed og faelleskaber
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MINDRE VZEGTE, MINDRE MAND?

Jeg har stadig nogle vaegte, som jeg traener
med. Sa sidder jeg her i stolen og treener
skuldre og arme. Det kan jeg ikke lade
vaere med. Jeg vil stadigvaek gerne have lidt
muller. I mine unge dage kunne jeg baenk-
presse 170 kg. I dag tenker jeg: “hold kaeft
den her lille vaegt er tung”, men der er en
tilfredsstillelse i stadig at kunne lofte.

TRZEMAND

Jeg har altid haft hardt, fysisk arbejde.
Det, synes jeg, var fantastisk. Jeg tog
egentlig bare det arbejde, jeg kunne fa.
Jeg har veeret chauffer, skraldemand,
haft mit eget firma som altmuligmand,
hvor jeg har lavet alt fra at leegge fliser
til at male. Jeg sluttede mit arbejdsliv af
med at vaere pedel indtil jeg gik pa folke-
pension. Jeg star stadig tidligt op, det
ma vaere et levn fra min tid som skralde-
mand. Jeg gar tur med hunden, vaeekker
min kone, og sa gar jeg ned i mit vaerksted
ibunden af haven.

Der er jeg flere timer om dagen. Jeg
elsker at arbejde med trze. Jeg har selv
bygget alt her i haven og mange af vores
mgbler i huset. Jeg ved simpelthen ikke,
hvad jeg skulle lave, hvis jeg ikke kunne
det.

Her setter fysikken ingen begraens-
ninger for det, jeg kan lave. Det giver mig
noget selvvaerd, at jeg stadig kan lave de
her ting, og jeg bliver nok ved, indtil jeg
falder om.

Com by, r
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Sundhed og faelleskaber

TIDENS TAND
Det handler stadig om at gere det sa godt som overhovedet muligt, men nu er det mere med
de ting, jeg laver i vaerkstedet. Det giver noget af den samme tilfredsstillelse, som da jeg
styrkelgftede. Men altsa, jeg ryger ikke en cigar og drikker g1, efter jeg har lavet en flot be-
stikskuffe, som jeg gjorde, nar jeg havde vundet et Danmarksmesterskab.

Det kan stadig gd mig pa, at kroppen ikke er den samme, men man bliver ngdt til at ind-
stille sig pa, at det er virkeligheden. Det gor ikke, at jeg foler mig som mindre mand i dag.

Maskulinitet
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4( FOLKEHUSE OG FALLESSKAB ji

Faellesspisninger
patvaers af generationer

I Kolt-Hasselager mg@des unge som aeldre til faellesspisning og hygger sig med samvaer
og god mad. Hor Anna pa 94 og Signe pa 38 forteelle, hvad det giver dem at ma@des pa

tvaersidet lokale folkehus.

Tekst og foto: Camilla Waever Steskow og privat

arteletter, kylling i karry,
byg-selv-burger og picnic-
kurv. Maden er altid i top,
og stemningen er god, nar
Folkehuset Kolt-Hasselager abner
derene op til feellesspisning pa
tvaers af generationer. En af de faste
gaester er Anna Andersen pa 94,
der har vaeret nabo til folkehuset de
seneste 10 ar.

“Feellesspisningerne er noget at
det bedste i huset. Jeg har vaeret
med fra de startede, og kommer
hver gang. Vi har bade faelles-
spisninger pa tvaers af generationer
og fellesspisninger, der kun er for
voksne - jeg kommer til dem alle.
Nar vi medes pa tvaers af generatio-
ner, kommer der mange bgrne-
familier, og der er altid veldig gang
iden og god stemning. Det er med
til at samle byen,” forteeller Anna.

Forngijelse for fire generationer
Til feellesspisningerne pa tvaers af
generationer inviterer Anna altid
sin familie med. Det er som regel
hendes sgn og svigerdatter, tre
bernebern, deres xgtefeller og otte
oldebgrn, der kommer.

Anna pa 94 og Signe pa 38 snakker om barn, bgrnebgrn, oldebarn og familieliv.

—
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“Jeg har haft rigtig mange gaester i
mit liv, men det kan jeg ikke mere.
Til feellesspisningerne kan jeg
stadig samle familien, uden at jeg
skal sta for maden og have plads
til dem alle. Her er hgjstole til de
sma, og Sandra i kekkenet laver
den dejligste mad, som alle kan
lide. Det var sjovt, dengang vi fik
byg-selv-burgere. Der var simpelt-
hen det hele, og alle byggede deres
egen burger, sadan som de bedst
kan lide den,” fortaeller hun.

Inden spisningen begynder
klokken 17.30, er der mulighed for
at komme til hygge og leg. Nogle
gange er der Lego-byg, andre gan-
ge krea. Anna kommer, nar det
starter, og sa kommer familien
drypvis frem mod spisningen.

“Jeg synes, det er dejligt med de
unge mennesker, og jeg beundrer
de unge frivillige, der planlaegger
aftenerne og meder op for at gere
det hele klar med borde og stole. De

“Til feellesspisningerne
kan jeg stadig samle
familien, uden at jeg skal
sta for maden og have
plads til dem alle.”

- Anna

gor et rigtig godt stykke arbejde.
Uden dem ville vi ikke have feelles-
spisningerne. ”

De unge frivillige

En af de frivillige, der er med til

at skabe fellesspisningerne, er
Signe Lin Israelsson pa 38. Signe er
frivillig sammen med fem andre
medre, der alle har bgrn pa cirka
samme alder og er tilflyttere i
Kolt-Hasselager. For Signe har det

4( FOLKEHUSE OG FALLESSKAB )7

stor betydning at involvere sig i
lokalomradet og skabe relationer,
der giver veerdi i hverdagen.

“Jo mere man bliver involveret i
lokalsamfundet, desto mere bliver
ens hus ikke bare et hus, men et
hjem. Det kunne i princippet vaere
et hus, der 1a hvor som helst, men
jeg kan meerke, at min involvering
i bgrnenes gymnastik, begrne-
haven, skolen, vores mgdre-gym-
nastikhold og fellesspisningerne
er med til at gore det til et saerligt
sted, jeg bor, og til et omrade, jeg
holder af, fordi der er mennesker,
jeg kender og hygger mig sammen
med,” fortzeller Signe.

Udsolgt

Forste gang Signe og de andre
frivillige inviterede til feelles-
spisning sammen med Sandra fra
folkehusets café, var de spaendte
P4, hvor mange der ville komme.
Ville andre veere lige sd interesse-

Inden feellesspisningen gar i gang, kan man hygge sig med en aktivitet pa tveers af generationer.

WWWJVITAL.DK
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rede i at medes til hygge og mad
pa tvaers af byen, som de var?
Svaret var et klart ja. Der kom 100
den forste gang, og opbakningen
har veeret fantastisk siden. Falles-
spisningerne bliver afholdt cirka
en gang om maneden og er typisk
udsolgt.

“Vi har kun hert positive til-
bagemeldinger om bade mad og
hygge, og stemningen er altid god.
Jeg synes, det er en god anledning
til at fa snakket mere med nogle,
man kender en smule, men maske
kun hilser kort pa, nar man medes
i Brugsen eller bgrnehaven. Nar
vi har gang i aktiviteterne, falder
man ogsa i snak med nogen, man
maske ikke kendte. Stemningen er
meget afslappet og dben. Man ma
ogsa gerne satte sig til bords med
nogen, man ikke kender, hvis man
har lyst til at snakke med nogle
nye,” fortzeller Signe.

Uanset om man falder i snak
med nye fra lokalomradet eller
knytter et tettere band til nogle,

man kender i forvejen, er Signe og
Anna enige om, at feelles-
spisningerne er kommet for at
blive. De oplever, at det er med

til at samle byen pa tveers af alder
og giver nogle unikke rammer for
en nem og hyggelig madaften i
feellesskab med andre, hvor man
selv slipper for at sta med gryder
ogopvask. @

Vil du mgdes pa tveers af generationer i

dit lokale folkehus?

Maske er der allerede faellesspisninger pa tvaers af generationer i dit

lokale folkehus. Det kan ogsa veere, at du kan komme til krea pa tvaers
af alder, mgde unge og ldre til livestreaminger fra Folkeuniversitetet
eller over et slag bordtennis. Mulighederne er mange, og savner du en
aktivitet eller et arrangement i dit folkehus, kan du selv vaere med til at
starte noget nyt op. Laes mere om dit lokale folkehus og hvem du skal

kontakte, hvis du vil vide mere, pa folkehuse.aarhus.dk/find-folkehus.

Du kan ogsa finde overblikket over folkehusene i Aarhus og husenes
frivilligkonsulenter pa side 41-42 her i bladet.
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FOLKEHUSENE

FELLESSKABER OG GODE OPLEVELSER LOKALT

f ]

8260 VIBY |

« Folkehuset Stavtrup
« Folkehuset Viby

« Folkehuset Marselis 1

« Folkehuset Mgllestien _08

« Folkehuset Trojborg 8270 HO)BJERG meget, meget mere i de mange folkehuse i
« Folkehuset Vestervang « Folkehuset Holme
« Folkehuset Ankersgade + Folkehuset Skade

KIG FORBI DIT FOLKEHUS
8000 AARHUS C

« Folkehuset Carl Blochs Gade
« Folkehuset Dalgas

Du finder gymnastikhold, vaerksteder, yoga,
madlavningshold, krolf, litteraturgrupper,
Aarhus og omegn. Folkehusene er de tidli-
gere lokalcentre, og her er plads til alle.

Mgad naboer eller nye bekendtskaber

8310 TRANBJERG
8200 AARHUS N . Dit lokale folkehus er et samlingssted, hvor
« Folkehuset Tranbjerg
« Folkehuset Abildgarden du kan medes med naboer, genboer og alle
- Folkehuset Skejby . andre fra dit lokalomrade. Du kan ogsa lane
I 8320 MARSLET lokaler til klubaktiviteter, foreningsmeder og
. Folkehuset Marslet lignende. Mulighederne er mange, og du kan
8210 AARHUS V | selv vaere med til at skabe dem.
- Folkehuset Fuglebakken 3330 BEDER Ga pa opdagelse i dit lokale folkehus og se,

« Folkehuset Hasle hvad det har at byde pa. Der gemmer sig

« Folkehuset Toftegarden
I 1 muligheder for at starte nye aktiviteter op.

8355 SOLBJERG

+ Folkehuset Beder masser af feellesskaber, gode oplevelser og

i ]
8220 BRABRAND + Folkehuset Solbjerg God fornojelse!
« Folkehuset Brabrand 1
« Folkehuset Gellerup 4361 HASSELAGER
I « Folkehuset Kolt-Hasselager 8471 SABRO
. « Folkehuset Sabro I
8230 ABYHQ) 1 :
« Folkehuset Abyhgj 8380 TRIGE
I « Folkehuset Trige 8520 LYSTRUP
| « Folkehuset Lystrup
8240 RISSKOV |
8381 TILST

+ Folkehuset Vejlby

« Folkehuset Risskov

8250 EGA
+ Folkehuset Skaring

« Folkehuset Tilst — kultur- og sund-

hedscenter

[
8462 HARLEV

« Folkehuset Harlev

8530 HJORTSHQ)
- Folkehuset Hjortshgj

8541 SKODSTRUP
« Folkehuset Skedstrup

TLF. 871316 00

CIVILSAMFUND@MSO.AARHUS.DK




FRIVILLIG-
KONSULENTER

Alle folkehuse har en frivilligkonsulent tilknyttet,
der hjaelper fellesskaber og frivillige pa vej.

Frivilligkonsulenterne stetter og radgiver dig, der gerne vil finde
et lokalt faellesskab eller starte en ny aktivitet op i dit lokale folkehus.

Find information pa hjemmesiden
Pa folkehusenes hjemmeside kan du blandt andet finde:

Aktiviteter og arrangementer i dit lokale folkehus

Caféernes dbningstider og menuplaner

FOLKEHUSE.AARHUS.DK/
FRIVILLIGKONSULENTER

AARHUS NORD

AARHUS SYD

Folkehuset Abildgarden
Folkehuset Risskov
Folkehuset Skejby
Folkehuset Toftegérden
Folkehuset Vejlby

9 Anne Skyum

Folkehuset Beder
Folkehuset Marslet
Folkehuset Solbjerg
Folkehuset Tranbjerg

.
.

.

e 41854205 e Sarah Hassing
@ ans@aarhus.dk e 2199 8531
—— @ sauh@aarhus.dk

Folkehuset Hjortshg;j
Folkehuset Lystrup
Folkehuset Skaering
Folkehuset Skadstrup
Folkehuset Trige

Folkehuset Harlev

Folkehuset Holme

.

Folkehuset Kolt-Hasselager

Folkehuset Stavtrup
Folkehuset Viby

.

e Marianne Keiser
e 24782910 e Julie Egesberg Jorsal

@ mak@aarhus.dk ] e 41859535
@ ejju@aarhus.dk

Folkehuset Sabro
« Folkehuset Tilst

Folkehuset Skade

.

e Ulla Bording e Peter Tofft
® 1884143 @ 51576908
@ jbul@aarhus.dk @ tpf@aarhus.dk

1

AARHUS MIDT

Folkehuset Gellerup
Folkehuset Hasle
Folkehuset Abyhgj

6 Ulla Bording
O +1884143
@ jbul@aarhus.dk

Folkehuset Carl Blochs Gade
Folkehuset Fuglebakken
Folkehuset Mgllestien
Folkehuset Vestervang

6 Elin Hedegaard

® 23362946
@ lhel@aarhus.dk

Folkehuset Brabrand
Folkehuset Ankersgade
Folkehuset Dalgas
Folkehuset Marselis
9 Helle Randlev

® 41853666
8 rahel@aarhus.dk

Folkehuset Trgjborg
9 Anna Holm, Rade Kors

@ 6116 00 9O

@ anhrj@rodekors.dk
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Hvor kan jeg
henvende mig?

sundhed og
Omesorgslinjen

TIf: 871316 00
Hvis du har spegrgsmal om
for eksempel:

Praktisk hjaelp og pleje
Sygepleje

Personlige hjeelpemidler
Handicapbiler
Boligindretning
Bornehjaelpemidler

Korsel til laege og speciallaege
Omsorgstandpleje

Telefonen er bemandet pa hver-
dage mellem kl.10.00 0g 15.00.
Efter k1.15.00 samt i weekender
og pa helligdage, kan du ringe til
degntelefonen pa 861210 21

Hvis du har spgrgsmal om hjem-
mepleje, har brug for at aflyse /
2endre et besgg eller hgre hvorfor
hjemmeplejen er forsinket kan
du kontakte hjemmeplejen i
lokalomradet.

Eller brug Min Dialog til at seendre
aftaler, fa indblik i din journal
eller sende beskeder (du far svar
inden for to hverdage)
mindialog.dk (brug Mit ID)

— Se hjemmeplejens telefon-
numre pa:
www.aarhus.dk/msokontalkt

o0
&0

Frit valg

Aarhus Kommune har godkendt
enraekke virksomheder som leve-
randgrer af pleje, praktisk hjzelp,
madservice, tgjvask og indkgb.

Pleje og praktisk hjeelp
Aarhus Kommune
TIf: 871316 00 / www.aarhus.dk

Sundplejen
TIf:22970410/
www.sundplejendk

Svane Pleje
TIf:87706010/
www.svanepleje.dk

Kaerfuld
TIf: 61476264 / wwwkaerfuld.dk

Praktisk hjaelp

DS Rengoring

(Er du visiteret efter Zldreloven til
helhedspleje kan du ikke benytte
denne leverandor.)

Telefon: 22828321
https://dsrengoring.dk/

Madservice

Det Danske Madhus
TIf:707026 46/
www.detdanskemadhus.dk

Senderup Landkokken
TIf:98653294/
www.sonderup-landkokken.dk

Indkeb

Letkab
TIf:86145432/8614 0179

Kgbmand Smedegaard
TIf: 86121269

Tajvask

Textilia

TIf:44 22 07 07 / wwwitextilia.dk
Elis

TIf.: 35 85 32 83/ www.Elis.dk

¥
-,

Hjaelp og stotte

Har du eller en seldre, du
kender, akut brug for hjaelp i
hverdagen?

Det kan vaere et tryghedsopkald
eller aflastning i hjemmet? Det
kan ogsa vaere deltagelseien
sorg- eller livsmodsgruppe for
efterladte, hjzelp til at vage over
en dgende aegtefeelle eller noget
helt tredje.

Zldre og pargrende, som starien
sveer livssituation, kan fa hjzelp
ienraekke frivillige organisatio-
ners netvaerk for stotte til seldre
og pargrende.

— Laes mere i pjecen 'Sammen
om et bedreliv', som du blandt
andet finder pa:
www.aarhus.dk/bedreliv

st
Helhedspleje

Efter den nye Zldrelov 1/7

Har du brug for pleje og praktisk
hjaelp, og har du naet folke-
pensionsalderen, bliver du visiteret
efter den nye zeldrelov. Her bliver
din hjaelp samletiét sammen-
haengende forlgb, som vi kalder
helhedspleje.

Har du spegrgsmal til din stette og
pleje, oplever du aendringer eller
undrer du dig over noget, skal du
kontakte personalet, du mgder.
@nsker du at vide mere om
helhedspleje, hvordan det foregar,
og hvem du mgder, kan du laese
mere pa hjemmesiden: aarhus.dk/
helhedspleje.Her finder du ogsa
et link til en postkasse, hvor du kan
stille generelle spegrgsmal om
zeldreloven og helhedsplejei
Aarhus Kommune.
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VELFARDSTEKNOLOGI - ROBOTCAFEEN

“Deter jobare

Adam”

Siden april har @ens Madhus pa Generationernes Hus

budt pa en helt unik oplevelse: robotter, der serverer eller
holder geesterne med selskab. Vital tog ud for at tale med en
stamgaest og én af robotpiloterne for at hgre, om det kan mere

end bare give en oplevelse.

Tekst: Christoffer Mgller Hansen Foto: Christoffer Mgller Hansen mfl.

a hej Adam, er det dig?”,
sperger Benny Hammer
Bjerregaard, da en lille
serveringsrobot ruller op
til vores bord med to kop kaffer.

Jeg har sat Benny staevne i Jens
Madhus i Generationernes Hus,
der huser robotterne. Caféen er
blevet et stamsted for ham og
manden, efter de i efteraret flyttede
i zldrebolig.

For ham er robotterne blevet
en naturlig del af hverdagen i
caféen. Selvom det kraevede lidt
tilveenning.

“I starten var jeg lidt skeptisk
over at skulle snakke med en
robot, men man bliver jo bekendt
med de mennesker, der styrer
dem. Og sa er det jo bare Adam.”

Robotterne betjenes af med-
arbejdere som Adam, der pa
grund af deres livssituation har
sveert ved at forlade hjemmet. Pa
robotcaféen kan de fra eget hjem
se, styre og kommunikere igen-
nem robotterne og derved komme
i beskaftigelse.

Benny er dagligt veert for en
kaffeklub i caféen, der hver dag
mades klokken 15.00 ved deres
stambord, og har robotpiloterne
lyst, er de mere end velkomne til
at vere en del af samtalen.

“Det er blevet naturligt, de er
her, og man snakker med dem,
som om piloterne er her fysisk.
Distancen er vak, jeg teenker pa
robotterne som det menneske, der
styrer dem. Som nogle, der kan
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bidrage til samtalen, eller som har
lyst til at veere en del af samvaeret.”

Mennesket bag robotten

I caféen er der bade serverings-
robotter og selskabsrobotter. Jeg
sidder sammen med Benny ved et
af de borde, hvor en lille selskabs-
robot er placeret ved bordenden.
Ved siden af star en tablet, hvor der
pa skeermen med store bogstaver
star Ella henover. Hun er en af de
fa robotpiloter, som Benny endnu
ikke er bekendt med.

Ella er robotpilot i caféen én
gang om ugen. Senfolger efter en
ulykke, der sendte hende i koma,
betyder, at hun har brug for at

|5 |
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vaere energigkonomisk og skaere
ned pa de mange sanseoplevelser,
det offentlige rum byder pa.

“Mange af de besggende har
lige skullet opdage, hvad det nu
var for nogle robotter,” forteller
Ella. “De har ikke vidst, hvad det
var, der stod pa bordene, men nar
de sa finder ud af, at der faktisk
sidder et menneske bag, sa bliver
man modtaget pa en helt anden
made.”

Ellas stemme gar Klart igen-
nem robottens hgjtaler, som var
det en telefon. Hun kan se os via
skaermen og rekke armen op eller
dreje hovedet pa robotten. En
legemliggorelse som hun oplever,

gor hende til en del af rummet for
gaesterne. Ligesom det gor inter-
aktionen mere naturlig, end hvis
det bare var gennem en skaerm.

Indtil videre har Ella haft fa
bookinger, hvor gaesterne har
vidst, hvad de er gaet ind til, men
de oplevelser har vaeret aldeles
positive.

“Der er jeg virkelig kommet
vidt omkring med gaesterne. Jeg
har oplevet at sidde med nogen,
der har staet med nogle store livs-
beslutninger. Og jeg tror, at det,
at vi er anonyme, gor det nem-
mere at blotte sig og vaere abne,
end hvis jeg havde siddet fysisk i
cafeen.”

Nar geesterne finder ud af, at der er et menneske bag robotterne, sa bliver de meget vel modtaget. (Foto redigeret med Ai).

WWW.JVITAL.DK
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Benny, som bor i Generationernes Hus og ofte er gaest i robotcaféen,
kan sagtens forestille sig, at robotterne kan vaere med til at forebygge ensomhed.

Frabeskzeftigelse til velfaerd?
Projektet er bade en beskaeftigelses-
indsats, men ogsa et forsgg pa at
bruge hgjteknologisk velfaerds-
teknologi i praksis. Afhaengig af
erfaringer fra caféen er forhdb-
ningen, at robotterne pa sigt kan
gore en forskel andre steder og
veere med til at fremtidssikre et vel-
feerdsomrade, der er under pres.

Et potentiale Benny godt kan
fa gje pa. Han arbejdede selv som
sygehjalper pa Regionshospitalet
i Horsens, inden han blev folke-
pensionist.

“Jeg kunne godt se, at selskabs-
robotterne kunne blive en del af en
plejeafdeling, hvor personalet kun-
ne tage en med ind i dagligstuen
som samtalepartner,” siger Benny.

Han tror ogsa, at flere af beboerne
pa Generationernes Hus kunne fa
glaede af robotterne og de menne-
sker, der sidder bag.

“Der er nogle beboere her, som
jeg prover at treekke med ind i
feellesskabet. Det er ikke altid,
de har lyst til det, men her kan
robotpiloterne jo ogsa vaere med til
at forebygge den ensomhed.”

Og det haber Ella, hun kan vare
med til. Hun har en terapibag-
grund og en masse faglighed, som
hun gerne vil bringe endnu mere i
spil i medet med cafégaesterne.

Det far hun indtil videre mu-
lighed for frem til slutningen af
september, hvor det skal vurderes,
om projektet skal fortszette. @

VELFARDSTEKNOLOGI - ROBOTCAFEEN

Oplev robotcaféen

@ens Madhus,
Thit Jensens Gade 3,
8000 Aarhus

Abningstider:
Tirsdag, onsdag og fredag kl. 12-16
Torsdag kl. 12-18

Hver anden lgrdag i lige uger Kkl.
12-16

Telefonnummer: 5183 7193
Menu: oensmadhus.dk
QR-kode til bordbestilling

Laes mere og book bord via
www.oensmadhus.dk eller scan
QR-koden med din telefon.
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RISSKOV

flytteforretning

Vi flytter for dig med

omtanke, omhu og naervaer

Vi besigtiger altid vores kunders opgaver

for udferelse og altid med fast pris

Besog vores hjemmeside eller gi’ os et kald

23 30 &3 10

RISSKOVFLYTTEFORRETNING.DK

MinTandtekniker

‘ ‘ Ejerne Louise Viborg og Rene” la Cour

¥ GRATIS
4
) . UNDERSgiGE) o
VIH &L pg,
R
MED Sgeing
AFTILSKUp

0G FA DIN NYE TANDPROTESE!
MinTandteknikers hovedafdeling ligger i Park Alle” i hjertet af Aarhus,
hvor nzesten alle bybusser holder lige udenfor vores hoveddgr,
og banegarden er lige rundt om hjgrnet.
Vi har ogsa en behandler-afdeling i Skejbycentret med gratis parkering.
Ring og bestil tid til en gratis undersggelse og prisoverslag.

MinTandtekniker

Sundhedshuset, Park Alle” 15, 1. tv., 8000 Aarhus C
Skejby Centret, Skelagervej 5-9, 8200 Aarhus N
TUf: 86 134343 www.mintandtekniker.dk

Har du sveaert ved at

holde pa luft eller affgring?

Det anslas, at mellem 100.000-200.000 danskere
har problemer med at holde pa luft og/eller

affgring kaldet analinkontinens. Det er kun en
tredjedel der sgger hjzelp. Men der findes gode
muligheder for at bedre hverdagen med sma tips
og tricks samt traening.

Kontinensklinikken i Aarhus Kommune
tilbyder dig, der har problemer med at holde pa luft
og/eller affgring, et undervisningsforlgb, hvor du:

« Far viden, konkrete veerktajer og gvelser,
som kan ggre hverdagen lettere.

« Mades med andre i samme situation.

« Modtager undervisning af en kontinens-
sygeplejerske og en fysioterapeut.

Kontakt kontinensklinikken

Tif.: 418573 21

Der starter et hold den:

25. august 2025 og den 27. oktober 2025.
Mail: kontinensklinik@mso.aarhus.dk

Laes mere her:

O folkesundhed.aarhus.dk/kontinensklinikken
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Tilbud —— Bofalleskabet Vintervej

Vintervej

Selvom du er aldre og har udviklingshaeemning og demens, kan du godt vaere aktiv.
Bofaellesskabet Vintervej er for seldre borgere, der har udviklingshaemning, aldersrelaterede
udfordringer og brug for vedvarende statte. Men det betyder ikke, at de ligger pa den lade side.

Tekst Anja Ziegler Foto: Vintervej

er er et fast ugeprogram for aktiviteter i

bofaellesskabet Vintervej med aktiviteter

nasten hver dag. Beboerne kan bade

ga i kirke, pa bodega og handle hos
kebmanden.

Hver anden onsdag kommer Helligdndskirken
og holder gudstjeneste i felleslokalet, hvorefter
den lokale kebmand kommer med sin butik, sa
beboerne kan handle. Om tirsdagen forvandles
feelleslokalet til en bodega med g1, musik og aben
mikrofon. Derudover er der kreative aktiviteter,
musikaften og filmaften, hvor man ser den film,
der har vundet ugens beboerafstemning - det er
gerne en Morten Korch, der vinder. Frisgren og
leegen kommer forbi, der er en fast sygeplejerske
ihuset, og den lokale bgrnehave og skole kommer
pa besgg. Her bliver ogsa holdt fester, koncerter
og banko.

Sorg og glaede

Mogens Jensen er over 70 ar og har boet pa
Vintervej, lige siden bofallesskabet abnede for 10
ar siden. Han er med til alle aktiviteterne. Nar der
er bodega, tager han gerne mikrofonen og giver
en lille sang, men han kan iszer godt lide fzelles-
frokost om fredagen, hvor han gerne holder en
tale og gnsker god weekend.

”Jeg kan godt lide at holde taler,” fortzeller
Mogens Jensen. Det gjorde han ogsa til en god vens
biszettelse i forsommeren. Bisaettelsen foregik i
felleslokalet, som i den anledning blev lavet om
til kirke. Mogens holdt tale om, at han var en god
ven, som holdt meget af musik og ville blive savnet.

”Han ville ellers have vaeret megaglad for jubilaeums-
festen, der var dagen efter bisaettelsen,” forteller Mogens
Jensen. Bofallesskabet fejrede nemlig 10-ars jubileeum,
og det var en stor fest, hvor radmanden holdt tale, Johnny
Hansen spillede musik, og der blev grillet i det gode vejr.

Vaeld af aktiviteter
For bofaellesskabets medarbejdere er det en bevidst
strategi at traekke byen ind i bofeellesskabet, abne op for
omverdenen, invitere lokalsamfundet ind og med aktivi-
teterne skabe glade og liv for beboerne i huset.

Thomas, som er aktivitetsmedarbejder, samarbejder
med mange organisationer, foreninger og indsatser. Fx
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har Rede Kors besggstjenesten
Vintervenner, som besgger bebo-
erne og frivillige, der cykler med
dem i en ladcykel. Sammen med
Glaeden (forening, hvor sarbare
kan lave frivilligt socialt arbejde),
serger Rade Kors ogsa for mandags-
banko, og Opgang til Opgang har
beskaftigelsesprojekter i bofeelles-
skabet. FO-kunstskolen kommer,
Folkeoplysningen underviser i
musik og ULF (Udviklingshaem-
medes Landsforbund) har startet
et udviklingsprojekt omkring en
sorggruppe op. Der er ogsa aktivi-
teter ud af huset som fx cykelture
og turen ud hver torsdag.
Sterst er fremmedet dog, nar akti-
viteterne foregar i huset.

”De beboere, der flytter ind, er
meget svaekkede, fysisk og men-
talt. De er fodt med udviklings-

Bofeaellesskabet
Vintervej

Bygget for 10 ar siden til

2eldre udviklingsheemmede for
at give dem den ngdvendige
stgtte i deres alderdom. Der
bor 36 personer, halvdelen har
boet der siden det startede op
for 10 ar siden.

Der er fokus pa medbestem-
melse og beboerinddragelse
via beboerforeningsbestyrelse
og borgerrad, hvor beboerne
bl.a. vaelger aktiviteter, film til
filmaftenen og ugens menu.

Der er valg til beboerfor-
eningsbestyrelsen og borger-
radet hvert ar.

Laes mere pa
aarhus.dk/vintervej

WWWJVITAL.DK

hemning, og ofte far de ogsa
xldrerelaterede sygdomme som fx
demens og sukkersyge tidligere i
livet. Mange kan ikke klokken, og
alle har ikke en elektrisk kerestol,
sa de selv kan komme rundt,” for-
klarer Thomas. "Hvis beboerne fx
skulle ud til en kreativ aktivitet
ibyen, ville de maske komme tre
af sted - her i huset kommer der 12
til aktiviteten. Fordi vi kan tilpas-
se aktiviteterne til deres kognitive
niveau, og vi bedre kan hjelpe dem
og motivere dem til at deltage.”

Faellesskab og naervaer
De mange aktiviteter har til formal
at fremme livskvalitet via feelles-
skab og neerveer. I aktiviteterne
bliver beboerne en del af noget, far
en plads i feellesskabet og oplever
anerkendelse for deres tilstede-
vaerelse og bidrag som person.
Aktiviteterne styrker relationerne
mellem beboere og ansatte.
“Beboerne er dybt afhaengige
af struktur og fast
personale,” fortaeller

Tilbud —— Bofalleskabet Vintervej

Thomas. ”Vi arbejder pa at gore
beboerne sa selvstaendige som mu-
ligt med det, de kan. Men nasten
ingen beboere styrer deres eget liv,
personalet faciliterer hverdagen
for dem. Derfor er relationen til
personalet rigtig vigtig.”

Aktiviteterne fastholder ogsa de
lange relationer mellem beboerne.

”Nar beboerne flytter ind pa
Vintervej, er det et gensyn for
mange,” forteller Thomas.
”Mange har enten gaet i skole eller
aktivitetscenter sammen, boet
ibofeaellesskab sammen, vaeret
kaerester eller arbejdet sammen
for mange ar siden. Sa medes de
igen i bofellesskabet, og nogle
bliver ogsa kaerester igen. Selvom
mange har boet i botilbud fer, sa
er det alligevel et enormt skifte at
komme vak fra sine faste rammer
og det personale, de kendte. S det
er med at holde fasti alt det, man
kan. De lange relationer.” @
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Aldreradsvalg

Frivillig til ZEldreradsvalget

Vil du have en unik oplevelse og samtidig gore en vigtig forskel? Sa meld

dig som frivillig til Zldreradsvalget tirsdag den 18. november 2025 og
spil en ngglerollei at sikre, at valget forlgber smidigt, retfaerdigt ogien
god atmosfaere. Det er en dag fyldt med engagement, faellesskab og

demokratisk ansvar.

Som frivillig hjzelper du vaelge-

Te over 6o ar med at afgive deres
stemme og er med til at skabe en
tryg og velfungerende valghand-
ling. Du far en grundig introduk-
tion til opgaverne, sa du behgver
ikke at have erfaring - bare lysten
til at bidrage.

At veere frivillig pa valgdagen
er ikke kun en vigtig opgave, det
er ogsa en festlig og social oplevel-
se, hvor du far et unikt indblik i
demokratiet i praksis.

Lyder det som noget for dig? Sa
meld dig som frivillig og vaer med
til at gore en forskel.

e
oo

aeldreraad.aarhus.dk

Ellermann legatet

Legatet uddeles arligt til borgere i Aarhus. For at komme i betragtning skal du:

Spergsmal og svar
Hvor lang tid varer vagten?
Du skal mgde ind pa valgstedet
kl. 07.00 og er der, indtil valget
afsluttes kl. 20.00. Der vil veere
pauser i lgbet af dagen.

Kan jeg selv vaelge, hvilket
valgsted jeg skal veere pa?
Ja, som udgangspunkt. Der
skal findes 2-3 frivillige ved
hvert valgsted, og pladserne
fordeles efter fgrst-til-malle.

Far jeg noget for at

vaere frivillig?

Ja, du far forplejning i lgbet af
dagen og 910 kr. i diaeter for
din indsats.

bo i Aarhus Kommune, vaere fyldt 50 ar, veere medlem af Folkekirken

Du kan ikke komme i betragining, hvis:

Mela dig
som frivillig
aarhus.dk
/aeldreraadsvalg

En af dem, der allerede har meldt
sig til, er Karin Marup:

“Jeg vil gerne vaere
med til at gere en
forskel og hjzelpe
til dér, hvor der

er brug for det.
Det betyder meget
for mig at vaere aktiv og bidrage

til fellesskabet. Jeg synes, det er
spendende at kunne bidrage til
Aldreradet pa denne made, og sa
er det en mulighed for at mede

nye mennesker og hilse pa dem,
der bor i mit lokalomrade herude i
Skjoldhgj. Sa det giver mig en hel
masse, og sa er det dejligt at vide,
at der er brug for én.” @

Sporgsmal vedr.
valg eller legat

Kontakt:

jasoc@aarhus.dk
4187 33 95

Din skattepligtige indtaegt for 2024 var stgrre end grundbelgbet og pensionstillaegget for folkepension + zldre- og
mediecheck, du ejer fast ejendom, du har en formue

Ansggningsperioden er fra den 1. september til den 10. oktober 2025.
Legat skal sgges digitalt pa med MitID pa: www.aarhus.dk/madsilius

Hvis du er fritaget for digital post, sa kan du fa udleveret et fysisk ansagningsskema hos Borgerservice eller pa dit lokale
bibliotek. Det udfyldte skema afleveres til Borgerservice eller sendes til:

Magistratsafdelingen for Sundhed og Omsorg Radhuset Radhuspladsen 2, 8000 Aarhus C Mrk.’LEGAT’
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RixANDteknik

Vi gi dig
SMIL|

Med en tandprotese fra »Rix«

oplever du, at alle dine tand-

problemer og smerter bliver

en saga blot. Rix-protesen gger

din trivsel; dit velbefindende,

og med tiden holder du helt GRAT]S
op med at ga og teenke pa dine konsultation
taender og dit smil. Hverdagen

kan fyldes med andre, mere RING]
givende ting - f.eks. som
Preben, der elsker at fiske :)

Lses vores case; RixTANDteknik.dk

Aut. Klinisk tandtekniker

for k@restolsbrugere. 8200 Aarhus N

L\K!inikken er lettilgeengelig Otte Ruds Gade 84
C TIf. 8616 60 30

Vi er medlem af Landsforeningen af Kliniske Tandteknikere
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KURT KOMMER FORBI...

STEFAN RASMUSSEN

Stefan Rasmussen er historien om piloten, der reddede 129 mennesker
fra deden med en ngdlanding, som gjorde ham verdensbergmt. Men
det er ogsa historien om en helt, der fik PTSD, angst og keempede en
brav kamp pa landjorden for at komme videre.I dag er han pa den
anden side, og vingerne er byttet ud med tonerne fra swingmusik.

Tekst og foto: Kurt Leth mfl.

“Godt nok fik jeg
helte-status, men
den kunne jeg jo ikke
leve af. Sa jeg var
tvunget til at finde pa
noget andet i livet.*

en 27. december 1991 blev
Stefan Rasmussen fanget
iluften med to dede
motorer. En sddan han-
delse ender oftest tragisk. Men
Stefan Rasmussen var dygtig og
banede vej for heldet. Pa mirakulgs
vis fik han landet det 55 tons tunge
SAS-fly pa en sneklaedt skoveng 17
km. uden for Stockholm. Og alle
129 ombord kunne stige ud af flyet.
Kun fa skulle til behandling.

Pa et gjeblik var Stefan
zRasmussen verdensbergmt og blev
udrabt som helt. Han blev haedret
med Ridderkorset og den svenske
konges guldmedalje. Men negdlan-
dingen kastede ham ud i en ny og
til tider svaer tilvaerelse. Hvor han
matte erfare, at en helte-status
hurtigt kan blive til det modsatte.

Medaljensbagside

Der gik naesten to ar, for Havari-
kommissionen frikendte Stefan
Rasmussen og slog fast, at der
trods afisning havde ligget is pa
vingerne, som rgg i motorerne.
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“Jeg betragter mig ikke som nogen helt. Jeg gjorde mit arbejde, sa godt jeg kunne og hand-
lede pr. instinkt. Jeg kan takke mine instruktarer i de tidlige pilot-ar for, hvad de lzerte mig.”

Det system, der automatisk skulle
treede tili en situation med
motorproblemer, blev den egent-
lige synder, hvilket flyindustrien
havde meget svaert ved at erkende.

“Jeg havde regnet med, at jeg
i ventetiden ville fa et kontorjob
hos SAS pa landjorden. Men nej,
jeg blev sendt hjem uden at have
noget at tage mig til. Sa kunne jeg
ga dér og vente. Det var frygteligt.
Ville jeg blive kendt skyldig eller
uskyldig? Et ar efter ulykken hav-
de jeg mod til at finde mig et nyt
job som buschauffer.”

“Jeg lider fortsat af de psykiske

WWWJVITAL.DK

gener, som fulgte efter ulykken.
Det var ikke ngdlandingen, der
gav mig de efterfolgende ubeha-
geligheder. Nej, det var de falske
pastande om, at landingen var
min skyld. Udtalelser fra men-
nesker, der plantede usandheder
og gik bag min ryg. Jeg blev medt
med dedstrusler i anonyme breve.
Det var et rent helvede.”

Stefan Rasmussen mistede sit
certifikat som pilot kun 44 ar gam-
mel pa grund af posttraumatisk
stress.

“Angst og PTSD er stadig mine
ubehagelige folgesvende. Det kan

“Jeg har en
indre frygt for,
at der pludselig
kan opsta noget
ubehageligt.”

dukke op, nar jeg gar i Brugsen
eller i andre forretninger. Jeg har
en indre frygt for, at der pludselig
kan opsta noget ubehageligt.”

I Folketinget

I arene efter den dramatiske lan-
ding var Stefan Rasmussen et kendt
navn i Danmarks befolkning. Red-
ningsmangvren med flyet gjorde
ham bade kendt og populer hos
danskerne. Han stillede op til Fol-
ketinget for de Konservative og blev
valgt ind med et stort stemmetal.

“Det var spendende at vere
landspolitiker, men desveaerre mat-
te jeg opgive jobbet efter godt to ar
pa tinge. Tonen og de giftigheder/
bagholdsangreb, som man jo kan
udseettes for som politiker, blev en
belastning for min psyke. Ingen
kunne se eller marke pa mig,
at jeg indeni led af PTSD. Men
angsten var der. S& desvarre matte
jeg kaste handklaedet i ringen og
forlade Christiansborg. Det ergrer
mig dendagidag.”

“Men jeg skulle jo videre i livet,
selv om det unaegtelig var svaert.
Godt nok fik jeg helte-status, men
den kunne jeg jo ikke leve af. Sa
jeg var tvunget til at finde pa
noget andet i livet.”

Og det blev musikken.

Musikken som redning
I dag kan Stefan Rasmussen langt
om laenge sige, at han er kommet

—
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“Jeg ved godt, at jeg
ikke er gladere end
for ulykken, men jeg
kan trods alt sige:
Jeg lever!”

videre i sitliv. Godt videre. Efter at
have boet mange ar pa Sjeelland er
han vendt tilbage til Jylland og har
bosat sig i Ry med sang og musik
som hovedbeskaeftigelse. Og han
er netop blevet engageret som
sanger i det traditionsrige Aarhus
Swingband.

“Jeg glaeder mig som et lille
barn til at optraeede med dem. Det
er et stort skulderklap for mig, at
jeg nu far mulighed for at vaere
sanger i det 22 personers store
orkester. Det er et band, der spiller
swing fra hjertet. Repertoiret
spaender fra lettere jazz til dan-
semusik, og vi spiller ogsa musik
indenfor latin og standarddans.”

Sangen og musikken har givet
den tidligere pilot nye vinger. Som
musiker kan han lidt af hvert.

Han synger, spiller saxofon og
mundharpe. Og ikke pa amater-
plan. Efterhanden har han sldet
sit musikalske navn sa fast, at
han drager ud og spiller til kon-
certer. Alene og med forskellige
grupper. Noget af det gode gamle
humer, som han havde inden den
dramatiske flyvetur i 1991, er sa
smat vendt tilbage.

“Det er ikke for meget sagt,
at sangen og musikken blev min
redningsplanke. Jeg havde en
mor, der bade var musikalsk og
kreativ. Hun havde leert mig en
masse. Uden musikken ville jeg
idag have vaeret ilde stedt. Den
er mit faste holdepunkt - ja min
redningsplanke. Nar jeg gar ind i
mit lille musikvaerksted, eller jeg
stiller mig op pa en scene et eller
andet sted i Danmark, forsvinder
mine sorger og bekymringer. Og
sa pibler livsglaeden frem igen.”

Jeglever

For halvandet ars tid siden blev
Stefan Rasmussen skilt fra sin
hustru igennem 48 ar.

Aviserne - bade danske og udenlandske

- var fyldt med kaempe overskrifter. BT's
overskrift: ‘HELTEN”. Politiken: “SAS-pilot
redder 128 fra dgden”. En avis fra udlandet
skrev: “Mirakellanding”.

“Min kone blev sa belastet af de
begivenheder, som ramte mig,”
fortzeller Stefan.

“I perioder har jeg haft svaert
ved at veere glad. Mine humer-
svingninger og mén efter ned-
landingen ramte ogsa min kone.
Med det resultat, at hun valgte at
ga. Skilsmissen bragte mig i et nyt
sort hul rent psykisk, og jeg har
haft sveert ved at komme videre.
Men jeg prever at hanke op i mig
selv, sd godt jeg kan. Heldigvis
meerker jeg, at det nu gar mod ly-
sere tider. Og sa har jeg jo musik-
ken. Ingen tvivl om, at det pa alle
mader havde varet bedst for mit
liv, hvis SK751 ikke havde faet mo-
torstop og var havareret. For det er
den begivenhed, der i sidste ende
har vaeret arsag til, at min kone og
jeg ikke er sammen i dag.”

“Men jeg ma tage tingene, som
de kommer,og kaeempe derfra. Det
kan give nogle elendige dage, som
jeg helst ville have vaeret foruden.
Men darlige dage giver mig alligevel
glaede og begejstring, nar solen at-
ter skinner. Jeg ved godt, at jeg ikke
er gladere end for ulykken, men jeg
kan trods alt sige: Jeg lever!” @

PA VITAL.DK

kan du laese flere "Kurt
kommer forbi" historier.

vital.aarhus.dk/
portraetter
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Sadan oplevede
Stefan Rasmussen sin ngdlanding

Fire minutter og otte sekunder. Sa kort var den dramatiske flyvetur.

, Klokken er 8.47.
"y Flyet slipper landjorden fra Arlanda Lufthavn i Stockholm.
-l Det er lettet med 55 tons, hvoraf de 7,5 ton er breendstof.
Skydaekket er taet.
iy, 7sekunder
( I'l//// Efter knap syv sekunder hgrer Stefan en svag brummende lyd.
([N
10 sekunder
Ca. 10 sekunder efter take off er farten omkring 300 kilometer
iy, itimen.
Z
I z
LI § 20sekunder
Efter 20 sekunder naermer hastigheden sig omkring 400
kilometer i timen.
m/,,///
-——
I:l Fl Z 22sekunder
=&  Idet22. sekund lyder et maegtigt bral. Disse brel bliver ved

- med fa sekunders mellemrum.
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75 sekunder

Ved flyvningens 75. sekund der hgjre motor - to sekunder
senere der ogsa den venstre.

U

\\\\\\\H"

L
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Stefan er nu fanget i knap en kilometers hgjde med 128 passagerer.
I et fly helt uden motorkraft.

Som et meget tungt svaevefly!

Der bliver stille i flyet, som nu er pa vej mod jorden i glideflugt.

Hvor utroligt det end lyder, var der ingen panik ombord.

"Er vi pa vej til at de?” sperger Stefan Rasmussen sig selv. Alt imens flyet
taber hgjde.

I ca. 250 meters hgjde - efter igen at veere kommet ud af skyerne - ser
Stefan Rasmussen, at der til hgjre er en skoveng. Den er omKkranset af
hoje grantreer, med indbydende blgde traetoppe.

Stefan Rasmussen far den idé at saette flyets hale ned i traeernes blgde
toppe, i et forsgg pa at gge leengden af “landingsbanen”.

“Jeg havde netop naet at bede mit Fadervor,” husker Stefan Rasmussen. “Jeg folte,
jeg befandt mig i en absurd verden, hvor intet var virkelighed.”

Nu rammer flyet treeerne. Den ene vinge bliver revet af. Nedbremsningen presser
flyeti tre dele. Men det lander. Og ingen kommer alvorligt til skade.

....
e

“Idag, 34 dr senere, husker jeg hvert eneste sekund af de godt fire minutters flyvetur. Jeg er stolt af
min co-pilot og min besetnings indsats. Vi gjorde vores bedste. Brugte det, vi havde lert. At jeg blev
udrdbt som helt bagefter, har jeg sveert ved at forholde mig til,” slutter Stefan Rasmussen.

WWW.JVITAL.DK 55



56

[BIBLIOTEKERNE ANBEFALER]

der

Der er noget srligt ved de fortzellinger, der ter
ga tet pa livet, som det virkelig er, med alt det
smukke, svaere og sanselige. Her dykker vi ned i
fem boger, film og musik, der kredser om tema-
tikkerne alder, kroppen og kaerligheden. Vaerker-
ne saetter pa hver deres made ord og billeder pa
indflydelsen, tematikkerne kan have pa livet. Det
er fortaellinger, der bade kan vaekke genkendelse,
eftertanke og fremvise nye perspektiver.

Alle gor deres egne erfaringer med at blive zldre.
Nogle gange foles det som en mulighed, andre
gange som en udfordring. Kroppen forandrer sig,
og kaerligheden skifter form. Men uanset hvor
man er ilivet, er det vaerdifuldt at spejle sig i an-
dres historier.

Sl1a et smut forbi dit naermeste bibliotek, find den
heltrigtige anbefaling, st dig rigtig godt til rette
og bliv opslugt i verdener fyldt med livlige karak-
terer, store valg og god musik.

God forngjelse

Aarhus Bibliotekerne

Roman

Klump
af Katinka Bjerregaard (2023)
E-bog, lydbog, bog, 150 sider

I romanen ’Klump’ er kroppen lig med smerte og
frustration. Bogens kvindelige hovedperson higer
efter at fa stivet sin krop af, fordi barndommens og
ungdommens mobning og fordemmende blikke har
lert hende at fole sig som en klump. Hun keber nyt
tej hver uge og prover pa den made at forstaerke sin
hud af lag pa lag af tgj. Sa forelsker hun sig. Men
kan man veere klump uden at gdelaegge forholdet til
sin elskede? 'Klump’ er en graenselgs roman om ikke
at eje krop, og om at elske en andens.

Roman

Kairos
af Jenny Erpenbeck (2024)
Bog, 359 sider

Tyske Jenny Erpenbeck har skrevet en fascinerende
roman om keaerligheden mellem en ung kvinde og en
ldre, gift mand. De to meder hinanden tilfeldigt
i Berlin under DDR-statens sidste dage og indleder
en hemmelig affeere. Forholdet er bade lidenska-
beligt og destruktivt, men det begynder langsomt
at smuldre, mens samfundsregimet omkring

dem ogsa er i oplgsning. Romanen er en rystende
skildring af et forhold, hvor graenserne forskubbes.
Jenny Erpenbeck har skrevet en rakke kritikerroste
romaner, og med 'Kairos’ vandt hun den prestige-
fyldte Bookerpris 2024.
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ANNIE
ERNALY,
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Heendelsen Regnvade Sale (album)
af Annie Ernaux (2021) af Blaue Blume (2025)

Bog, e-bog, lydbog, 108 sider

Franske Annie Ernaux skriver om den illegale abort, hun

fik som ung. I bogen gor hun den skelszettende haendelse

til et anliggende, der vedkommer os alle. Aborten var pa det
tidspunkt forbudt i Frankrig og ogsa skamfuld og tabuiseret,
og selv om der er gdet 60 ar siden bogens handling faktisk
udspillede sig, er abort stadig tabubelagt og underbelyst. Der-
for er bogen et vigtigt indleeg i den samtale, vi fortsat har og
skal have om kvinders krop, rettigheder og om at tale om det
svere. Ernaux skriver med stor sanselighed, rahed og med et
sprog, der bidrager med dybe refleksioner.

Biografisk roman

Tove
af Zaida Bergroth (2021)
110 min.

Finske Tove Jansson var meget mere end forfatteren til
Mumitroldene. Dele af hendes historie fortzelles i den
biografiske Tove, der dekker hendes liv i tiden efter
slutningen af 2. Verdenskrig og ca. 10 ar frem. Tove er del af
et sprudlende kunstnermiljg i Helsinki. Hun er datter af en
kendt kunstner, som ikke vil anerkende hendes kunstneriske
udtryk. Hun opfinder Mumitroldene, som bliver hendes
skaebne. Samtidig har hun en affeere med en gift mand og
forelsker sig voldsomt og ulykkeligt i kvinden Viveca. En sterk
og smuk film om Tove Janssons kamp for at finde kernen i
bade kunsten og kaerligheden.

WWWJVITAL.DK

Blaue Blume laver stor popmusik med
elektroniske accenter og et indietwist.
Lytteoplevelsen er kantet, speendende og faktisk
ret rorende (spoiler: det handler om kaerlighed og
meaend og folelser). Regnvade Sale er deres forste
plade pa dansk, og det gor oplevelsen ekstra
inderlig, nar man sadan helt :gte forstar, hvad
der bliver sunget. Blaue Blume er efter sigende et
af landets bedste livebands.

Podcast (M
udviddin horisont W\ I

LLad dig inspirere til at udvide din horisont
med en god podcast i grerne.

Du kan sgge pa podcasts pa
www.aakb.dk

Husk...
Kig ind pa eReolen efter ny inspiration
pa www.ereolen.dk
@Reolen

Flere anbefalinger?
Scan QR koden eller ga pa
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FLEKSIBEL TILMELDING

OG OPSTART.

DU DELTAGER DE DAGE,
SOM PASSER DIG

Tilmeld dig pa dgi-huset.dk eller i receptionens abningstid.

Personliy oy tryy DS RENGORING

B i Dit professionelle renggringsfirma
rengoringssenvice TUF NR 22 82 83 71

DS Renggring er dedikeret til at hjelpe dig
med alle praktiske opgaver i dit hjem,
samtidig med at vi sikrer, at du far den
personlige omsorg, du fortjener.

Vores dygtige team er specialiseret i at
levere en omfattende renggringsservice,
der efterlader dit hjem skinnende rent og
indbydende.

Vi forstar vigtigheden af at skabe et hjem,
hvor du fgler dig veltilpas og tryg. Vores

. mal er at give dig den bedste hjzlp
Er du bevilliget muligt.

praktisk hjzlp i

Aarhus Kommune? Med os kan du forvente en personlig og
Kan du frit veelge professionel service, der forvandler dit
DS Renggring hjem til et sted, hvor du kan slappe af og

- uden det koster nyde livet uden bekymringer.

dig noget.
Velkommen til en verden af praktisk

hjaelp og personlig omsorg!




OVER 300 SHOWS I 2025
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FA KULTUROPLEVELSER
MED 50 % RABAT

Pris for medlemskab 150 kr.

A3Td03AIT
A3TdO03AIN

» Vzelg frit blandt 100 forskellige shows i hele
landet i 2025 - og fd 50 % rabat.
Medlemskabet tjener sig ind ved farste billetkob
—spar i gennemsnit 175 kr. pr. billet,

Fd automatisk forkebsret til 100 nye shows
med 20 % rabat (lanceres i september).

Bliv en del af LiveOplev’s landscakkende
feellesskab.

Begranset antal billetter pr. show — maks. 4
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billetter pr. show
Medlemskabet gzlder frem til 31.12.2025
Ved keb af medlemskab modtager du instrukser

i til billetkab.

BIRTHE. . BTt =

KJER & PN L LiveOplev shows 2025
: - ' afholdes i falgende byer

Frederiksbeg Aarhus
Gribskov Greve Eshjerg
Holbak IVarde
Ishej Grindsted
Kalundborg Viborg
Mykabing Haderslev
Falster Horsens
Slagelse Kolding
Skalsker Randers

5 i; ] . pa Senderborg

ot f 3 ] _ Svendborg Thisted Vejen
IAN PAICE

[ AR
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K@B BILLETTER VIA LIVEOPLEV.DK | BILLETTEN 70202096


https://www.LIVEOPLEV.DK

Personlhg og fleksibel helhedspleje

NI 7R | w_'- 't
‘*~‘»~ r
-- Iele\;bkarhus Kommune

Har du faet bevilliget helhedspleje i Aa{hus Vi tilbyder:
Kommune? S kan du frit veelge Svane Pleje ¥ Professionel hjzlp og pleje
- helt uden ekstra omkostninger. ¥ Smil og naervaer
¥ Fleksibel hjzelp i forhold til dine b oV 09
Hos Svane Pleje saetter vi altid mennesket i ¥ Mulighed for tilkab af ekstra hjzel

centrum. Vores mal er at levere omsorgsfuld,
tryg og professionel pleje, der tager udgangs-
punkt i dig og dine behov.

TIf. 8770 6010

évane Plej e aarhus@svanepleie.dk

www.svanepleje.dk


mailto:aarhus@svanepleje.dk
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