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Oldtidens egypfere elskede livet, og derfor tog de det med

sig ind i deden. Traed med ind i gravkammeret blafdt udstyr._

\ “.og kanopekrukker med afdedes indvolde, ndr Moesgaard-
—— iden n komménde saerudstlllmg sllpper livet lgsiefterlivet.

Wrudstilling ébner fredag 13. oktober 2023

Besat af livet er stattet af Augustinus Fonden 6g Aage og Johanne Louis-Hansens Fond
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Hvis du er over 60 ar, far du 25% rabat ved kgb af stel fra 195 kr. Enkeltstyrkeglas (indeks 1.5) er med i prisen. Rabatten gives ogsa pa flerstyrkeglas fra 800 kr. og pa eventuelle tillaeg. Kan ikke kombineres med 2for1 og
andre tilbud. ©2021 Specsavers.
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“Jeg har en
pony i haven, eller...”

Da jeg var 13 ar, skrev jeg pa et stykke ternet A4-papir:
Nar jeg bliver voksen, vil jeg...

v Boien i‘o&slejlis\neo\ i K}/ben\r\a\/n
* Male mine veegge :ol:kimsulc
* Voere jo»\rnodi.cf

Som barn og ung elskede jeg at skrive. Dansk stil. Digte. Noveller.
Breve... Kreative historier boblede ud af mig - til tider ogsa de knap
sa sandfaerdige, som da jeg fortalte nabolagets andre bgrn, at jeg
havde en hest hjemme i haven. Da vi kom derhjem, var der jo ingen
hest. “Den ma vaere lgbet vaek!” var mit svar.

Jeg ndede at blive socialradgiver og arbejde som det i flere ar, in-
den jeg endelig gik efter min skrivedrem. Og som 36-arig blev jeg
feerdiguddannet journalist. Jeg elsker mit job. Elsker at vaere kreativ
med en tekst. Teenke en videooptagelse pa nye mader eller et billede
fra nye vinkler.

Med festugen for degren er der rig mulighed for at komme ud og slip-
pe kreativiteten lgs. Musik. Kunst. Mad. Handvaerk... det er bare at
tage for sig. Vi har et lille udpluk med her i Vital pa side 4o0.

Og sd har vi medt skuespilleren Jens Jern Spottag, som er bagersen,
men gik helt andre veje. Hans kreativitet 1a ikke i konditorkage og
surdejsbrgd, men ud i formidling af forteellinger fra scenekanten. Et
valg, der ogsa har sine omKkostninger (side 12).

Og det har livet jo. Det kan Ken Leschley, som Kurt Leth har vaeret
forbi, om nogen tale med om. Livet har for alvor vist taender hos
ham, sd i dag har han lagt sin vej ganske om. Det er en staerk og
gribende fortzelling om at teenke i helt nye baner og dremme (side 52).
Du kan ogsd komme med pa vandring gennem Aarhus og opleve nye
sider af byen eller tage pa tur med fx De Gamle Travere i Tilst, som
netop har faet titlen: Demensvenligt ga-faellesskab. Her er der plads
og blik for hinanden pa en helt szrlig made (Side 45).

Og netop det med at teenke pa nye mader, i nye baner og have blik
for forskelligheder er vel essensen af kreativitet. At vi oplever nye
ting - alene eller sammen, at vi er abne og nysgerrige og ter lidt
mere, end vi lige troede. Hvad end det er at smage vegetariske ret-
ter, melde sig som frivillig til at lave en keempe luciabrud eller banke
pa hos naboen og sige hej. Alle de fortellinger kan du ogsa leese her i
magasinet. Sa der er nok at tage fat pa.

Rigtig god forngjelse med denne udgave af Vital

Find flere historier pa vital.dk
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Magasinet Vital udkommer fire
gange arligt til byens seniorer og
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Scanning...

Scan en QR-kode:

1. Abn dit kamera pa din
smartphone.

2. Hold det over QR-
koden.

3. Klik pa koden, som
abner et link.
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Slip kreativiteten lgs

10 Tema: Slip kreativiteten Igs

12 Portraet: Jens Jgrn Spottag:

Med nye briller pa
22 Kreative frivillige 1.2
24 Klumme
26 En stenhard forvandling
28 Gastronomisk poesi

30 Kreative frivillige 2:2

AARHUS FESTUGE

Mind The Gap
Program side 40

Jens Jorn
Spottag:

De valg, man
tagerilivet,
afspejlesiden
rolle, man eripa
scenen

side12

ANDET GODT

04 Leder

05 Indholdsfortegnelse

06 Vaer med

08 Budde og borgerne

20 Borgerservice

25 Klip ud: Din digitale sikkerhed
32 Byvandring i historiens fodspor
36 Bliv en del af et feellesskab

38 Kender du dit folkehus?

44 Fokus:
Aarhus, en demensvenlig by

46 Teknologi til din hverdag:
Risskov-Kenya, tur/retur

50 Karavana - et hus fuld af
kreativitet

52 Kurt kommer forbi...
Ken Leschley - manden, der
havde alt, men som i dag
saetter friheden hgjest.

56 Aarhus Bibliotekerne anbefaler
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Ellermann
legatet

For at komme i betragtning skal du:
> boiAarhus Kommune

> veere fyldt 50 ar
> vaere medlem af Folkekirken

Legatet
uddeles arligt

tilborgere i
Aarhus.

Du kan ikke komme i betragtning, hvis:

> Din skattepligtige indtaegt for 2022 var stgrre
end kr. 186.828 (grundbelgb og pensionstillaeg for
folkepension + &ldrecheck)

> Du ejer fast ejendom

> Du har en formue pa mere end kr. 22.600

Ansggningsperioden er fra den 4. september til den

13. oktober 2023. Ansggningsskemaet er tilgaengeligt fra den
4. september hos Borgerservice, pa dit lokale bibliotek og pa
www.aarhus.dk/madsilius. Pa hjemmesiden kan du desuden
ansgge digitalt via MitID i hele ansggningsperioden.

Send din ansggning til:

Sundhed og Omsorg, Radhuset, Radhuspladsen 2,
8000 Aarhus C
Mrk. LEGAT’

Ved spgrgsmal kontakt: sek@mso.aarhus.dk

4 Bonus-bedster i bernehaven

| Stavtrup er en lille flok frivillige seniorer en formiddag om
ugen pa besgg i de lokale bgrnehaver. De er med pa ture,
fortaeller historier fra deres egen tid og deltager i hver-
dagslivet i bgrnehaven. Bgrnene far en god relation til en
“bonus-bedste”, og hvis du fx har barnebgrn et andet sted
i landet kan det vaere en god made at have kontakt til bgrn
i hverdagen.

Kontakt: Poul-Erik Tindbaek, tif.: 29612883

O L=s mere: bitly/3CNhwQP

FN's internationale Zldredag

Aldreradet, OK-klubberne i Aarhus og Zldre Sagen invite-
rer til en festlig og tankevaekkende eftermiddag. Dagens
tema: "Aldre og Musik" v. Peter Vuust, Director of the
Center for Music in the Brain (MIB) og underholdning med
The Old Barbershop.

Hvor/hvornar: Den 8. oktober kl. 14.00-17.00 pa Diakon-
hgjskolen Lyseng Allé 15H, Hgjbjerg. Det koster 50 kr. og er
malrettet 60+ arige.

Q Tilmelding www.deltag.aarhus.dk/begivenheder
Kontakt: Allan Pagh, tif.: 51 4189 79

Voeer med i feellesskabet
som frivillig
i vores genbrugsbutik

Vi mangler blandt andet hjaelp til kundebetjening
samt sortering og prissaetning. For yderligere information
kontakt Kenneth Johansson pa tIf. 30 38 15 08
eller mail ken@cancer.dk

9 35 @

WAL

Abogade 36

8200 Arhus N

T: 8610 6644 Kreeftens
www.cancer.dk/genbrug Bekcempelse
Folg os p& Facebook Genbrug

ZEldreradet

Hvis du er &ldre i Aarhus, sa ger din
stemme gaeldende gennem Aldre-
radet, der raddgiver bl.a. byradet og

andre politiske udvalg. Du kan altid

kontakte radet, hvis der er emner eller
problemstillinger, du synes, radet
skal tage op.

Kontakt: aarhus.aeldreraad@gmail.com
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http://www.deltag.aarhus.dk/begivenheder
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Fleksibel hjemmehjeelp

Svane Pleje er et privat alternativ til den kommunale hjemmepleje

Hjemmehjaelp er ikke en standard-
ydelse. Vi ved af erfaring, at det
betyder meget for vores borgere
hvem de far hjaelpen af, og om den
udfgres af et team som man er tryg
ved. Samtidig betyder det meget,
at vi lytter til lige praecis hvordan
den enkelte borger vil have hjalpen
udfert. Vi gar os umage for at leve
op til de ting der betyder meget for
de borgere vi kommer hos.

SvanePleje

Hos Svane Pleje tilbyder vi:

* Hjaelp og pleje med sjael og
personlighed

* Fleksibel hjeelp i forhold til
dine gnsker og behov

* Et fast hjaelperteam til dig
* Omsorgsfulde hjalpere
* Smil og overskud

* Mulighed for tilkeb af ekstra hjaelp

Hvis du vil vide mere er du meget
velkommen til at kontakte os for at
hare naermere.

TIf. 8770 6010
aarhus@svanepleje.dk
www.svanepleje.dk


mailto:aarhus@svanepleje.dk
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Tema

Slip kreativiteten lgs

TEMA

| denne udgave af Vital seetter vi — inspireret af Aarhus
Festuge — spot pa kreativitet. Og det er om noget en bred
storrelse. Vi har veeret forbi en reekke meget forskellige
personligheder og spurgt, hvad kreativitet betyder for dem.
Og svarene er lige sa forskellige: En made at anskue livet pa.
En made at taeenke madglaede og feellesskab pa. En made at
fylde tiden som pensionist. En made at give noget videre til
andre. Og der er mange flere... Sa lad dig inspirere og sperg
dig selv: Hvad er kreativitet for dig?

10

VITAL - AUGUST 2023
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TEMA

[

BRILLER

I

Med glimt i gjet og afdsempet jysk humor kan du her komme
en ganske unik tur i “teatret” med bagersgnnen fra Odder, Jens
Jorn Spottag, til en snak om kreativitet, skuespil og ikke mindst

forventninger - bade egne og andres.

Tekst: Jannie Lindberg Sundgaard  Foto: Heidi Maxmiling

VELKOMMEN

PA DE N/ESTE OTTE SIDER KAN DU OPLEVE JENS JORN SPOTTAGS
VERDEN MED NYE BRILLER GENNEM ET LILLE UDPLUK AF
DE MANGE FORESTILLINGER, TV-SERIER OG FILM, HAN HAR
MEDVIRKET | DE SIDSTE 40 AR. SA L/EN DIG TILBAGE 0G SATDIG
GODT TILRETTE - DER ER KAFFE | PAUSEN.

RIGTIG GOD FORNGJELSE
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Tema

Slip kreativiteten lgs

PROGRAM

. AKT: BRYGGEREN / TV-SERIE (1996)
2. AKT: TO VERDENER / FILM (2008)

3. AKT: WOYZECK / TEATER (2000]

4. AKT. ET DUKKEHJEM / TEATER (1990)

PAUSE

0. AKT: KING LEAR / TEATER (2023)
6. AKT: HVIDSTEN GRUPPEN / FILM (2012)

PROLOG

“Der er jo altid indbefattet en vis form for vaering eller... modvilje mod det,

man ger, fordi man ved, hvad det koster. Det koster en hel masse energi. En hel
masse koncentration og en hel masse mod til at ga ind og sta pa den scene. Jeg
har prevet at std ude bagved i en pause i et stykke og teenke: Hvad nu, hvis jeg
ikke gar derind igen? Hvad ville der sd ske? Det er en fristelse. At forestille sig
katastrofen, for vi lener os jo altid ind i den, nar vi gar pa scenen. For der er vi sa
eksponerede, at det naesten er logn - og det koster selvfolgelig nogle kraefter. Men
der er jo et eller andet, som bliver ved med at traeekke og rykke i en for at gd der-
ind. Jeg tror ikke, det er bergmmelsen. Selvfplgelig kan der vaere perioder, som er
forbundet med noget forfaengelighed, altsa klichéen med, at “man var nok ikke
blevet set som barn,” sa derfor skal man absolut std der pd scenen, men lige det
kan jeg ikke rigtig fa til at stemme med mig.”

VITAL - AUGUST 2023



. AKT

BRYGGEREN / TV-SERIE (1996)

I Bryggeren meder vi Carlsbergs stifter J.C. Jacobsen,
dennes familie og sennen I.C den yngre (Spottag).
Forventninger, familiefejder og braste drgmme. To
generationer, der forst forsones pa faderens deds-
seng.

Jens Jorn Spottags barndoms- og ungdomsfortaelling
er en ganske anden end unge Carl Jacobsens. Den
unge Spottag oplevede aldrig et pres for at overtage
faderens bageri. Tvaertimod var der fuld opbakning
til, at han gik sine egne veje.

“For mig opstod det at ville lave teater som en
pludselighed. Jeg elskede skolekomedie, der folte
jeg mig som en dli en spand vand. Jeg var ogsa et
meget livligt barn - kan vi kalde det, det? Dengang
fik man ikke tatoveret ADHD pa ryggen, men jeg
havde en svaer skolegang. Jeg kedede mig, andre
ville nok sige, at jeg var ukoncentreret. Nogle af
leererne kaldte mig dum, og den er jo god lige at
stoppe ned i rygsakken og tage med sig videre i
livet. Men i hvert fald, sd kan jeg meget tydeligt
huske, hvordan teaterdremmen opstod. Jeg var
vel en 11-12 ar og kom hjem fra fodbold. Noget, jeg
spillede rigtig meget - alt der havde med bevaegelse
at gore var lige mig. Jeg teendte for fijernsynet, og sa
var der en opforelse af et teaterstykke med Berliner
Ensemblet. Mens jeg sad og sa pa det, teenkte jeg:
Hold da op. Det har jo alle de elementer, som jeg sy-
nes er spendende: Fysikken, underholdningen og
historieforteellingen. Fodbolden havde ligesom den
fysiske del, men den havde jo ikke det andet. Den
der filosofiske overbygning og fortzllingen. Et eller
andet klikkede ligesom for mig. Det matte vaere der,
jeg skulle vaere. Det er nok lige lovlig romantisk at
sige, at fra det gjeblik, var jeg malrettet pa skue-
spillet. Jeg blev ved med at veere umulig i skolen,
blev ved med at spille fodbold og traekke pigerne i
fletningerne, men det var som om, at der var saet et
lille frg, der sad og voksede i mig.”

“Jeg er aldrig blevet tvunget til noget omkring
skolen af mine forzeldre. Ingen af dem havde aka-
demiske uddannelser eller gymnasiale for den sags
skyld. Det var jo dengang, man stadig kunne blive
gadefejer, eller man kunne blive landmand uden

WWWLVITAL.DK

Tema —— Slip kreativiteten lgs

at vide en skid om noget som helst andet end,

at man kunne tage ved. Der var nogle jobs, man
stadig godt kunne fa. De har vel kigget pa mig
og tenkt, han er jo glad og kommer rundt, sa
det skal nok ga. Jeg har aldrig felt et pres for at
overtage bageriet, men mine foraeldre var ogsa
sa unge, da jeg flyttede hjemmefra, pa toppen af
deres karriere, sa der var slet ikke tale om det.”

2. AKT

TO VERDENER / FILM (2008)

Den 17-arige Sara, som er Jehovas Vidne og lever et
meget isoleret liv. Hun kaemper for at forene sin
tro og sin hemmelige romance med en ikke-reli-
gigs dreng. Filmen er baseret pa en sand historie
og blev Danmarks Oscarbidrag i 2009 i kategorien
Bedste udenlandske film.

Psst... Jens Jorn Spottag modtog en Robert for
bedste mandlige birolle som Saras far.

At ga efter dremmen og vaere tro mod sig selv har
bragt Jens Jorn Spottag ad mange veje, men malet
om teatret havde han altid for gje.

“Som 16-arig flyttede jeg til Aarhus for at vaere
pa Aarhus Teater. Jeg fik arbejde som regisser-
elev og gik jo direkte fra gaden ind og begyndte
at kore forestillinger. Fra egentlig at have haften
meget ubekymret barn- og ungdom med fjant og
fodbold, gik jeg til at have et keempe ansvar. Jeg
stod med signaler til teppetraek, drejetrek og
skulle kalde folk til scenen. Der var jeg i fire me-
get leererige ar. Jeg tog en forstdelse for arbejdet
bag scenen med mig, at ting tager tid, man kan
ikke bare sta der som skuespiller og rabe: “Jeg
skal pa scenen, jeg skal pa, skynd jer nu!””

“Jeg sagde op for at ga efter min drgm om
skuespillet, men havde ikke lige teenkt pa, at jeg
fik fem ugers karantane fra dagpenge. Sa jeg
gik pad arbejdsformidlingen og fik et graverjob
pa ugebasis, hvor jeg gravede stofakabler ned.
Det var pisse hdrdt, men jeg medte nogle helt
maerkvaerdige mennesker, som jeg ellers aldrig
ville have medt. Og efter et otte maneders hgj-
skoleophold sggte jeg ind pa teaterskolen. Der
var jeg et par og tyve, topmotiveret og topmoden
til at sgge ind, fordi jeg efterhanden havde set og
provet lidt af hvert.”



BLA BOG

« FadtiOdder 13. december
1957.

« Uddannet skuespiller pa
Odense Teaters Elevskole
1979-1983.

o Har optradt i talrige teater-
stykker pa sma og store
teatre, bl.a. som soldaten
Woyzeck, der bragte ham
pa verdensturné med fore-
stillingen. Pa film kender
mange ham som krofatter
Marius Fiil i filmen "Hvid-
sten Gruppen,” og han
modtog bl.a. en Robert for
bedste mandlige birolle for
filmen "To Verdener.” Har
medvirket i mange tv-seri-
er, heriblandt Bryggeren,
Arvingerne og Sygepleje-
skolen.

« Har to voksne dgtre med
skuespilleren Dea Fog og
er i dag gift med skue-
spilleren Tammi @st.

« Blevi2017 ridder af
Dannebrog af 1. grad.
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3. AKT

WOYZECK / TEATER (1836/2000)

Den fattige menige soldat, Franz
Woyzeck, er bundet til sin skabne.
Han er kastebold mellem systemer,
han ikke kan gennemskue - stats-
magten, militeret og medicinske
eksperimenter, som han underka-
ster sig for at tjene lidt handgrer,
hvilket forer til desperate handlin-
ger.

Psst... Spottag spillede Woyzeck
pa Betty Nansen Teatret i 2000, og
holdet var efterfglgende pa ver-
densturné med kaempe succes.

For Jens Jorn Spottag er det ikke sy-
stemerne, som binder ham til sin
skaebne, og selv om skuespilfaget
tidligt blev hans vej, var det af lyst
og ikke pa andres nade.

“Som barn malede og modellere-
de jeg meget. Indimellem har jeg
tenkt pa, at det skulle jeg gore no-
get mere ved, men det er som o,
der ikke rigtig er plads til det. Hele
det teatervaerk, det tager alt den
kreativitet, jeg matte have i mig.
Jeg kan ikke ogsa male eller skrive,
i hvert fald ikke sadan, at jeg kun-

ne blive tilfreds med det. Man ma
satte sine penge ind i det, man kan.
Jeg har jo heller ikke sd langt et liv, at
jeg kan na at sige: N&, men de der 40
ar, jeg har brugt som skuespiller, jeg
tror sgu lige, jeg gor noget andet. Nu
vil jeg veere maler de naeste 40 ar."

“Hvis jeg var blevet maler, sa tror
jeg, at jeg ville vaere blevet mere iso-
leret. Jeg var nok blevet som ham ma-
leren Jarne Gissel. Kort fer hans ded
blev der lavet en ret skon portraetud-
sendelse med ham, som jeg sa. Han
var virkelig egenradig. Der kom en
gallerist og sagde til ham: Hvor er de
der gule billeder? Na dem, dem har
jeg fandme malet over, siger han sa.
Har du malet dem over? Jamen, de
findes jo i et katalog, de har jo vaeret
udstillede. Ja, men dem kunne jeg
sgu ikke lide.”

“Og sa teenkte jeg: Gad vide om
det var sddan, jeg var endt, hvis jeg
var blevet maler. Det der ngrderi,
gad vide om man havde ngrdet sig
sddan ind i det og keempet sidan med
Klatterne? Det ville maske ikke have
vearet sa klaedeligt for mig at vaere
blevet sadan en gnavpot. For det tror
jeg ogsa, at det kraever.”
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Tema —— Slip kreativiteten lgs

"DE VALG, MAN TAGER | LIVET, AFSPEJLES

4. AKT

ET DUKKEHJEM / TEATER (1879/1930)

Helmer er bankdirekter og gift med Nora. For at
redde familiens gkonomi optager hun hem-
meligt et banklan. Helmer bliver rasende, da
han finder ud af, at Nora er gdet bag hans ryg.
Han er en klassisk borgerlig patriark, for hvem
andres opfattelse af ham betyder meget.

Psst... Jens Jorn Spottag spillede Helmer i Et
Dukkehjem i 1990 pa Aalborg Teater.

Der er ikke meget klassisk borgerlig patriark
over Jens Jorn Spottag. Og selv om han ikke er
blind for, at hans fag indeholder en vis form
for zrgerrighed og gnsket om at blive set, sd er
det vigtigt for ham at veere tro mod den, han
er, og sta ved sin alder og det udseende, han nu
engang er givet.

“En skuespiller er sit eget instrument med
alt, hvad der sa kommer til af alder, fedme,
skaldethed, alt det livet ligesom kommer med
til din krop. Samtidig er du forpligtet til, at
din krop stadig er tilgaengelig for de tanker,
du har, det legende barn er der jo hele tiden i

| PAUSE |

HER KAN DU PASSENDE LAVE EN GOD KOP KAFFE, EVT. SOM JENS JORN
SPOTTAG FORETRAKKER DEN - EN HARDT BRANDT BONNE, MORK 06
MED EN GOD BITTERHED.

| DEN ROLLE, MAN ER | PA SCENEN”

mig. Sa har jeg den her krop som zldes, og det
skal jeg tage hensyn til, men jeg skal ogsa blive
ved med at straekke den og udfordre den indtil,
det er tid til at ga ned fra scenen. For scenen er
ubgnherlig. Hvis ikke du kan komme derind,
ikke kan tale hgjt nok, ikke har luft til at ga op
pa fjerde, ikke kan bevaege dig, sa kan du ikke
std der leengere.”

“Mit store held, tror jeg, er, at jeg aldrig no-
gensinde har vaeret et sofamenneske. Jeg trives

ikke med at sidde stille for lenge. Lige nu holder

jeg den gdende ved, at jeg star meget pa scenen

og cykler til alt jeg kan, for jeg bryder mig meget

lidt om at ga i fitnesscenter. Det virker lidt for-
malslest.”

“Min krop skal forblive levende og til radighed

for mig for at kunne udtrykke ting, men sam-
tidig ville det jo ogsad veere maerkeligt, hvis jeg

bevaegede mig som en 25-arig og ser ud, som jeg

gor. Det er noget med igennem alle de her aldre,
vi har, at finde en balance mellem din personlig-
hed, din kreativitet, din hjerne, den made du er
iverden. Og det skal balanceres med det udseen-

de, du har.”

WWWLVITAL.DK
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9. AKT

KING LEAR / TEATER (1606/2023)

Shakespeares stykke er baseret pa den mytologiske Leir of
Britain. Kong Lear vil abdicere og som forberedelse til sin
alderdom, deler han sin magt og jord mellem sine dgtre,
men i sit magtbegaer glemmer han, at man ikke kan styre
andre mennesker. Det ender i forraederi og tragedie.

Psst... 12023 kan du opleve Jens Jorn Spottag indtage
hovedrollen som Kong Lear pd Aarhus Teater fra den 31.
august.

Interessen for samfundet, og hvordan vi er sammen som
mennesker, er noget, som optager Jens Jgrn Spottag. Og
en uundveerlig del af den kreativitet, han leegger i sit fag.
Uden nysgerrigheden pd andre ville han slet ikke kunne
lave det, han ger.

“Kreativitet er mange steder. Det er en anskuelse af
livet. Mdden man kigger pa ting, maden man er i livet.
Jeg har altid teenkt, at man skulle vaere godt orienteret
om verden som skuespiller. Det er vigtigt at vaere bevidst
om, hvad der rgrer sig i samfundet mellem mennesker.
Det er maske mere en form for nysgerrighed, men den
kommer direkte med over i det arbejde, som foregar pa
scenen i de valg, man tager der. Kreativiteten liggeri at
flette alle de ting sammen for at kunne blive inspireret

De to grgnne planter er flyttet med familien
fra husbaden til sommerhuset fragtet i
nogle plastikposer. Sa hang de i sommerhu-
set, indtil de igen flyttede med familien ind

i deres nuvaerende lejlighed. Planterne fik
hvert deres rum, men.. “Taenk, det var, som
om de rabte til hinanden, sa vi flyttede dem
sammen og nu danner de den smukkeste
grgnne ramme om vinduet i stuen.”

"NOGLE AF LARERNE
KALDTE MIG DUM, 0G
DEN ER JO GOD LIGE AT
STOPPE NED | RYG-
SAKKEN 0G TAGE MED
SIG VIDERE [ LIVET

til hver aften at sta pa scenen og fortzelle historien til et
nyt publikum.”

“Jeg var ude at ga pa baneterrenet ved Godsbanen, og
der var der sddan en rund traefigur, som var sat ned i en
skraning og ved at ga i forradnelse. Det gverste lignede
et ansigt i oplgsning og de traevler, der stak op, lignede
en kongekrone. Da jeg stod og kiggede pa det, teenkte
jeg: Det er jo egentlig sadan han har det, Kong Lear,
hans overdrevne vilje til at ville styre alt og samtidig
veare blevet sd gammel, at hans hjerne ikke fungerer pa
samme made laengere, sd det hele er ved at ga i oples-
ning. Det billede inspirerede mig vildt meget.

“Nar du som skuespiller er i gang med at laere en rol-
le, er det sjovt, hvordan mange ting pludselig kan kom-
me til at handle om netop det. Og sa er det op til mig
at udtrykke den inspiration, sa publikum forstar det.
Det er jo ikke nok, at jeg star der pa scenen og tenker:
Konge, krone, oplesning... det feder ingenting. Det
skal jo blive til noget konkret, som jeg fysisk kan tage
med mig pa scenen. Teenk nu, hvis publikum ud fra
en bevaegelse, jeg laver, kunne sige: Gud, det er sgu da
kongen fra Godsbanen det der! Det skal give genklang.
Derfor er vi som skuespillere ngdt til at veere en del af
det samfund, vi alle leveri.”
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b. AKT

HVIDSTEN GRUPPEN / FILM (2012)

I marts 1943, mens Danmark var besat af Tyskland,
blev der pa Hvidsten Kro startet det, der skulle vise
sig at blive en af de vigtigste grupper i den danske
modstandsbevaegelse. Kroejer Marius Fiil (Spottag),
stod i spidsen for en gruppe, der skulle modtage
sendinger fra England.

Det er langt fra forste gang, at Jens Jorn Spottag spil-
ler en maskulin og ordentlig mand. Det med at blive
castet til nogle bestemte typer roller er pa ingen
made ukendt for ham, men han vil gerne udfordre
det, for kreativiteten raekker langt laengere.

“Jeg har fandme spillet et jakkesaet, krofatter og
landmand mange gange. Jeg ser jo tilforladelig ud.
Jeg har ikke en kaempestor hogenaese eller indsunk-
ne gjne, store grer eller et sjovt radt har, der altid
stritter. Sa det er op til mig at bygge de lag pa, som
gor, at jeg kan modellere mig over i en anden rolle.
Og det far jeg lov til at gore pa teatret. Der har jeg
spillet alt fra Hitler til en hund og konge, men det
erjoitvog film, at pengene er, ikke pa teatret.”

Tema —— Slip kreativiteten lgs

“Det er nogle forskellige muskler, du bruger. At
lave tv og film er noget helt andet end teater. Jeg har
ind imellem medt skuespillere, som lige kommer
med i et teaterstykke efter ikke at have spillet teater
imaske ti ar, og de er jo fuldsteendig smadrede. Men
jeg ville aldrig nogensinde undvere teatret. For det er
pa teatret, vi udvikler os som skuespillere. Du har det
der lange seje traek til at ga og stille dig selv en masse
spergsmal, fordi teater kan vaere meget abstrakt. Tv
og film er ofte indenfor et realistisk univers, hvor der
tit er nogen, som siger: “Kan du ikke bare sige den
replik helt almindeligt? Bare veer helt naturlig.” Og sa
er det, man taenker: Vil du skide i havet, altsa! Jeg har
staet pa Store Scene og haft en monolog pa 25 minut-
ter, hvor jeg sidder helt ude i hovedet pa publikum og
bare snakker og snakker. Der er der noget pa spil.”

“Der er ikke en rolle som siadan, jeg gar og drem-
mer om at spille. Man ved jo aldrig, hvad der kommer
eller bliver skrevet. Pludselig er der maske en, der
ringer og siger: Vi har lavet det her stykke og tenkte,
at du skulle spille vanvittig seriemorder. Den ville
jeg nok ikke lige have set komme. Men jeg er frisk pa
det” ®

“Vi har boet pa en
husbad i seks ar, hvor
fire af dem var gode

ar. Sa kom corona, og
alle skulle ud og bade.
Der var en larm uden
lige. Folk kom forbi og
spurgte, om de ikke lige
matte hoppe i vandet
fra vores bad. Der var
mennesker, fest og
musik naermest dggnet
rundt. Sa vi matte saelge
baden og flytte”



Hvor kan jeg

henvende mig?

sSundhed og
Omsorgslinjen

TIf: 871316 00
Hvis du har spgrgsmal om
for eksempel:

Folkehusenes tilbud og
aktiviteter

Praktisk hjzelp og pleje
Sygepleje

Personlige hjeelpemidler
Handicapbiler
Boligindretning
Bornehjselpemidler

Koarsel til laege og specialleege
Omsorgstandpleje

Telefonen er bemandet pa hver-
dage mellem k1. 10.00 0g 15.00.
Efter k1. 1500 samt i weekender
og pa helligdage, kan du ringe til
degnplejen via brandstationen pa
telefon 861210 21.

Hvis du har spergsmal om hjem-
mepleje, har brug for at aflyse /
2endre et besgg eller hgre hvorfor
hjemmeplejen er forsinket kan
du kontakte hjemmeplejeni
lokalomradet.

— Se hjemmeplejens telefon-

numre pa:
www.aarhus.dk/msokontakt

IAK

ﬁ% SUNDHED OG OMSORG
U'w,.,. Aarhus Kommune
N

mm
&0

Frit valg

Aarhus Kommune har godkendt
en raekke virksomheder som leve-
randgrer af pleje, praktisk hjeelp,
madservice, tgjvask og indkab.

Pleje og praktisk hjselp
Aarhus Kommune
TIf.: 871316 00 / www.aarhus.dk

Sundplejen
TIf:22970410/
www.sundplejen.dk

Svane Pleje
TIf:87706010/
www.svaneplejedk

Keerfuld
TIf:5337 68 80 / wwwkaerfuld.dk

Kaerlighedsplejen
wwwlkaerlighedsplejen.dk
Opstart 1.juli 2023. Er godkendt
som leverandgr i distrikt Nord.

Madservice

Det Danske Madhus
TIf:70702646/
www.detdanskemadhus.dk

Indkab

Letkob
TIf:86145432/86140179
Kobmand Smedegaard
TIf: 86121269
www.k-smedegaard.dk

Tajvask

Textilia

Tif:44 22 07 07 / wwwitextilia.dk
Elis

Tif: 3585 32 83/ www.Elis.dk

g
-

Hjaelp og statte

Har du eller en ldre, du
kender, akut brug for hjzelpi
hverdagen?

Det kan veere et tryghedsopkald
eller aflastning i hjemmet? Det
kan ogsa veere deltagelseien
sorg- eller livsmodsgruppe for
efterladte, hjeelp til at vage over
en dgende aegtefelle eller noget
helt tredje.

Zldre og pargrende, som starien
sveer livssituation, kan fa hjaelp
ienraekke frivillige organisatio-
ners netveerk for stgtte til seldre
og pargrende.

— Laes mereipjecen 'Sammen
om etbedreliv', som dublandt
andet finder pa:
www.aarhus.dk/bedreliv


https://www.aarhus.dk/msokontakt
https://www.aarhus.dk
https://www.sundplejen.dk
https://www.svanepleje.dk
https://www.kaerfuld.dk
https://www.kaerlighedsplejen.dk
https://www.detdanskemadhus.dk
https://www.k-smedegaard.dk
https://www.textilia.dk
https://www.Elis.dk
https://www.aarhus.dk/bedreliv

INDIVIDUELT TILPASSEDE HVILESTOLE - | 27 AR

Danmarks stgrste Farstrup-forhandler med den bedste service og radgivning

BYT TIL NYT

Lgrdag d. 2/9 kl.10-14

Sgndag d. 3/9 kI 11-15.
l Vores fysioterapeut er i
forretningen begge dage.

| FOR DIN GAMLE STOL

(Tilbuddet kan ikke kombi med ovrige kamp ilbud)

- Kontakt .
MODEL CANTATE | | === 1 St0|ebussen ' © MODELPLUS

FRA 16.250,- . FRA 12.375,-
for gratis |
hjemmebesgg
i hele Danmark i Nakkestgtte
Rygstgtte

I TIf: 8613 35 88

Leendestgtte

Siddevinkel
y |
ey

e
Hvilestol efter mal

Seededybde Vi er specialister i hvilestole.
Vi tilpasser stolen, sa den
passer til din krop. Det giver
den optimale siddekomfort.

- Alle vores stole har ryg-

Saedehgjde

e e

= Vores fysioterapeut

MODEL PLUS MULTI Kamilla N o traffes i butikk regulering.

FRA 31.495,- amilla Ngrgaard traeffes i butikken

med elektrisk sadelgft/ Igrdag d. 2/9 kl. 10-14 og sgndag d. 3/9 - Treefarver og beotr*:k

rygregulering og fodhviler kl. 11-15 eller efter naermere aftale, hvor vaelger du sely, sa din nye
i hun radgiver i optimal siddekomfort. stol passer ind i stuen.

HVILESTOLE FRA

8.495,-

Se alle priserne pa
farstrup-comfort.dk

- F4 gratis besgg af stolebussen...

g B

"5

Imdividustte tilpassede hvilestole
DESIGNET OG

PRODUCERET
I DANMARK _|_

P-Com fort dk

MODEL PLUS
FRA 25.200,-
med elektrisk rygregulering og fodhviler

FARSTRUP COMFORT CENTER

Silkeborgvej39 - AarhusC - TIf. 86133588 - Mandag - fredag10.30-17.30 - Lerdagd.2/9kl.10-14 - Sondagd.3/9kl.T1-15 []f5ag0 eatetelgyiielg e 8




Tema —— Slip kreativiteten lgs

KREATIVE FRILLIGE I:2
“VIL DU LAVE EN NY LUGIA?”

“Det var midt om sommeren, da Ulla Lund,
frivilligchef, stillede mig det spagrgsmal. Og
jeg var ikke i tvivl: JA! Men den skal have en
anden naese,’ svarede jeg. Den gamle lucia
havde en naese malet p3, og det var alt for
fladt at se pa. Jeg er billedkunstner, sa der
var en vis faglig stolthed forbundet med at
patage mig opgaven.”

“Jeg startede pa luciabruden i august 2020,
og i november rykkede hun ud af min stue.
Der havde min keereste og jeg ogsa spist
ved sofabordet i to maneder, for luciaen

var vokset ret stor. Ned fra tre kroge i loftet
byggede jeg luciabruden papstykke for pap-
stykke. Et par andre ReThinkers temrede et
skulderparti sammen og to murerbaljer blev
brugt som stgtte til at saette hovedet fast. En
anden ReThinker syede kjolen af en presen-
ning, sa den kan holde til regn uden at blive
tung og vad. Haret er bobleplast, og glorien
har vi faet lavet af et professionelt lysfirma.
Den er bogstaveligt talt “glorien” pa veerket.”

VIL DU VARE
RETHINKER?

De frivillige ReThinkers

er en del af faellesskab,
som lafter i flok pa egne
deltagerpraemisser: Nogle
deltager i mange opgaver,
andre i fa. En ReThinker
vaelger selv, hvor mange
eller hvor fa opgaver han /
hun gnsker, og der er op-
gaver hele aret. ReThinker
er en del af VisitAarhus.

“Pa grund af corona kom vi ikke ud at ga op-
tog fer julen 2022. Men da var det ogsa som
juleaften - bare gange 10. Det var keempe-
stort. Man kunne se folk stod der med “wow”
i gjnene. Det var virkelig fantastisk.”

“Mit frivillige arbejde som ReThinker er en
vigtig del af mit liv. Jeg fik i 2011 konstateret
sclerose, som ggr, at jeg ikke arbejder laen-
gere, men jeg har det godt. Det handler ogsa
om at ggre noget for at blive ved med at
have det godt. Som fgrtidspensionist forven-
ter ingen, at du dukker op kl. 8. Du skal selv
saette kroge ud til det virkelige liv. Du skal ud

Q L/ES MERE i ‘ ' : og blive trykket lidt pa af °andre mennesker
- s og forholde dig til dem, sa du ikke lukker dig
https://www.visitaarhus.dk | ] - ey omdigselv.” ®
[frivillig-rethinker v : 3‘1 | &
13 y 0]
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Annette Messager
—Désirs désordonnés/Disordered Desires
27. maj — 22. okt. 2023

Denne store solopraesentation giver et unikt indblik i den
franske kunstner Annette Messagers kunstneriske praksis.

aros.dk/messager

Human Nature

Fast udstilling ‘ 5 Erro

Udstillingen viser veerker The Power of Images

fra ARoS’ samling. 1. apr. — 3. sep. 2023

aros.dk/human Udstillingen er den hidtil sterste re-

trospektive praesentation i Danmark [z
af den islandske kunstner Errd.

aros.dk/erro

Nyd en is

§ ' 2 pd tagterrassen
,, - under Your rainbow
- panorama
i
10% rabat O

i café & Orangeri
med drskort Tirsdag - fredag 10-21 - Weekend 10-17
Juni-august mandage 10-21
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KLUMME

Det seerlige ved
Vi mennesker

Kulturministeren har for nylig veeret

ude med tal for, hvad de kreative erhverv
arligt bidrager med til samfundsgkonomien og
beskaeftigelsen (ca. 180 mia. 0g 140.000 jobs).
Samtidig svemmer medierne over med ind-
slag om sdkaldt ’skabende kunstig intelligens’
(generativ AlI). I modsatning til tidligere tiders
automatiseringsbelger star nu ogsa de kreative
arbejdsprocesser, og ikke mindst jobs, for skud,
lyder det.

Denne ’kunstige kreativitet’ rejser en masse
patrengende spgrgsmal om fremtidens uddan-
nelsessystem, arbejdsliv og samfundsgkono-
mi. Men det er ogsa som om der er en anden
grense, der overskrides. En filosofisk graense,
som vedrerer, hvad der er saerligt ved at
vaere menneske.

At kreativitet skulle vaere et alment men-
neskeligt treek, som gor os unikke som art, er
ganske vist noget, vi selv har fundet pa. I lyset
af den naturlighed, med hvilken vi i dag bru-
ger ordet 'kreativitet’ om dette og hint, plejer
det nemlig at overraske de fleste, at ordet forste
gang blev brugt i Danmark i 1964. I udlandet
var det lidt tidligere, men ikke meget. Siden
efterkrigstiden blev ideen om kreativitet som
en almen, menneskelig evne til at frembringe
nye udtryk, ideer og genstande talt varm inden
for saerligt to omrader.

Inden for psykologien dukkede kreativitet
pludselig op som en helt naturlig del af
det sunde menneskes liv. Kreativitet
blev nu bl.a. forstdet som evnen til teenkning,
saette ord sammen til sprog og lignende basale,

D er tales meget om kreativitet for tiden.

~ ot

hverdagslige feenomener. Det vil sige i mod-
saetning til, hvordan kreativitet i den tidligere
psykologiske teenkning - og under andre navne
- hovedsageligt havde vaeret koblet til sindets
darligdomme, fx i klichéen om den harfine
graense mellem genialitet og galskab.

Parallelt hermed blev kreativiteten vaevet
sammen med bredere ideologiske diskussio-
ner om samfundsindretningen. Iser 1960- og
7o0’ernes modkultur beskyldte det eksisterende
system for, at det netop var den almenmen-
neskelige evne til kreativitet, som blev kvalt
under kapitalismens ag og ikke mindst
sakaldt 'fremmedgjort arbejde’. En idé, som
hurtigt bredte sig via populaerkulturen og
stremmede ind i bredere forestillinger om
kreativ selvrealisering.

Vender vi blikket mod den omdiskuterede
’kunstige kreativitet’, sa udfordrer den pa
den ene side forestillingen om mennesket som
det unikke, kreative vaesen. Pa den anden side
byder samme teknologier sig til - og promo-
veres - som hjzlpemiddel for denne menneske-
lige evne.

Bestraebelserne pa at udvikle og udbrede
den kunstige kreativitet sigter pa
automatisering, effektivisering og optime-
ring af kreative processer, ud fra antagelsen
om, at mere kreativitet partout er bedre. Men
dette er selvfglgelig en kreativitet, som er
meget anderledes end den Kreativitet, som
vedrorer sundhed og velvaere, og hvor
det netop er den kreative proces i sig selv, som
er berigende. Sa mon ikke vi ser en ny modbe-
vaegelse snart?

Af Jan Lehmann Stephensen
Lektor i &stetik og Kultur pa Aarhus Universitet
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Det ER sveert at spotte svindlere, som skriver eller ringer

til dig og udgiver sig for at veere din bank, hospitalet, din
familie eller noget helt fjerde. Her far du nogle konkrete rad
til, hvordan du kan vaere opmaerksom.

Undga
telefonsvindel

Giv aldrig personlige oplysninger over tele-
fonen. Bliver du bedt om at overfgre penge
eller udlevere personfglsomme oplysninger
over telefonen, skal dine alarmklokker ringe.

En telefonsvindler vil typisk bede dig om at
fa personlige oplysninger som CPR-nummer,
adgang til netbank eller koder til MitID. Ingen
banker, myndigheder eller andre virksom-
heder vil ringe og bede om adgang til din
netbank, bede dig om at overfare penge eller
fa andre personlige oplysninger som fx koder
til MitID. Heller ikke via sms eller mail.

Det er svindel, hvis nogen ringer og beder
dig overfgre penge.
Laeg pa - hellere et nej for meget.

2]

Udlever aldrig oplysninger om betalingskort
og koder.

Hvis du er i tvivl, sa ring til banken, politiet
(pa 114) eller en ven eller et familiemedlem.
Du kan eventuelt fa navnet pa personen, der
ringer, afslutte samtalen og ringe til bankens
hovednummer og spgrge efter personen.

Overvej, hvilke personlige oplysninger du de-
ler pa sociale medier. Svindlere kan fx bruge
din fadselsdato eller oplysninger om, hvor du
bor, til at svindle dig.

Kilde: Politiet

Guide

Din digitale

sikkerhed

Sociale medier

- sadan justerer du, hvem der kan kontakte dig

Facebook

Ga ind pa din Facebook-profil, klik pa pilen i gverste hajre hjgrne
og veelg “Indstillinger og privatindstillinger” (facebook.com/
settings).

Klik pa "Beskyttelse af personlige oplysninger” i venstre side.

Under “Sadan kan folk finde og kontakte dig” kan du indstille,
hvem der kan sende dig venneanmodninger, og hvem der kan
se listen over dine venner pa din profil.

Instagram

Ga ind pa din Instagram-profil, klik pa de tre streger i gverste
hgjre hjerne, og veelg tandhjulet “Indstillinger”.

Klik pa "Privatindstillinger".

Under “Konto og privatindstillinger” kan du indstille din konto til
at vaere privat. Nar din konto er privat, skal du godkende fglgere,

for de kan se dine opslag. Farst nar du har accepteret en falger,
kan | kommunikere via direkte beskeder pa Instagram.

App: Mit digitale selvforsvar

Med Mit digitale selvforsvar-appen er du opdateret om
fup-mails i omlab, falske konkurrencer, registrerede
vira-trusler og andet skadelig software.

Er skaden sket, guider appen med konkrete tips til at Igse
problemet. Du kan ogsa finde gode rad, hvis du opdager
mystisk aktivitet i din netbank, eller hvis varerne, du
kabte pa nettet, aldrig dukker op.

Hent den pa Google Play /Android)
eller i App Store (iPhone)

Hotline ved identitetstyveri
Ring 3398 00 98

Hvis du opdager eller mistaenker, at dine personlige oplysninger er ble-
vet stjalet, er det vigtigt, at du reagerer pa det. Du kan kontakte hotlinen
dagnet rundt alle dage pa aret.

Andre gode artikler: https://www.aeldresagen.dk/viden-og-raadgivning/hverdagsliv/sikkerhed-paa-nettet


http://facebook.com/settings
http://facebook.com/settings
https://www.aeldresagen.dk/viden-og-raadgivning/hverdagsliv/sikkerhed-paa-nettet
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Slip kreativiteten lgs

hvor kreativiteten far frit spil.

Tekst og foto: Jannie Lindberg Sundgaard

et var pa en ferie i
Crenland i 1985, at
Jorgen Creve Olesen
for alvor fik gjnene
op for, at en sten ikke
bare er en sten.

“Jeg var pa besgg hos en sten-
sliber og blev dybt fascineret af
hans arbejde med sten, og den
forvandling de gennemgik. Sa
derhjemme lavede jeg min egen
stenslibermaskine, og sa var jeg
faktiski gang.”

Efter nogle ar blev stensliberiet
dog lagt pa hylden, da karrieren
tog fart. Jergen Greve Olesen er
uddannet elektroniktekniker og fik
ansvaret for malteknisk udstyr pa
en stor virksomhed. Der var han i
38 ar, men det sled pa psyken med
lange arbejdsdage, rejsedage og et
stort ansvar. Som 65-arig gik han pa
pension i 2016.

“Jeg savner ikke mit arbejde,
men jeg savner mange af de menne-
sker, jeg madte. Der er stadig folk,

Jargen Greve Olesen har

slebet nye sten til to smykker,
han har arvet fra sin mormor,
sa de nu funkler igen.

En stenhard
forvandling

De kommer i alle farver. | alle former. Ikke to er ens. De er
bogstaveligt talt stenharde, men i Jgrgen Greve Olesens
haender forvandles de fuldsteendig og bliver til blede og
smukke kunststykker. Kom med en tur pa stenveerkstedet,

som ringer til mig i dag med fagtek-
niske spergsmal. Og det er alligevel
lidt et detektivarbejde at finde frem
til mig, for jeg har jo ikke det sam-
me telefonnummer leengere.”

Mit andet hjem

Efter et par ar pa pension blev Jergen
Creve Olesen spurgt, om han ville
undervise pa Varkstedet i stenslib-
ning. Og han slog til.

“Jeg kan godt lide at have en feel-
les interesse at samles om. Man kan
altid fa tiden til at gd her, ja, jeg vil
naermest ga sd langt, som at kalde
det mit andet hjem. Her er fred og
ro og ingen stress, det har jeg haft
nok af i mit arbejdsliv.”

Det er primart herrerne, som
finder vej til Jargen Greve Olesen
og verkstedet, og det er faktisk lidt
®rgerligt, synes den erfarne stensli-
ber:

“Vi har alle noget forskelligt at
byde ind med - mand som kvinder,
og jeg har altid vaeret vant til at
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Symbolet for frugtbarhed

Pa en rejse til New Zealand var vi til en maori-sammenkomst med mange optraeden-
de. Jeg kommer til at sta ved siden af to maori-aegtepar. Her fortzeller de historien
omkring frugtbarheden for kvinder, der bliver gravide, nar de runder de 40 ar. Det
betyder meget for den enkelte kvinde, at hun skal have et barn, men samtidig far
udbetalt en ” praemie ” efter fgdslen. Det smykke, som jeg har lavet en kopi af, skal
bzeres i minimum seks maneder far fadslen. Indenfor gruppen ses der op til denne
kvinde, da 40 ars alderen regnes som et af de tidspunkter, hvor der skal tienes man-
ge penge for at fa en god alderdom. Begge foreaeldre skal veere maori, fordi man vil

have maorierne til at vaere ét folk.

arbejde meget sammen med kvinder,
men der sker jo det ved stenslibning, at
lange negle meget let bliver slebet af. Sa
det kan jo godt veere noget af det, der gor
det.”

“Mange kommer her og sliber 10-15
sten, men nar familie og venner hver
har faet et fint smykke, sa er det som
om, interessen for slibningen daler. Selv
har jeg det jo sddan, at hver gang jeg ser
en ny sten, sa ser jeg et nyt arbejde for
mig.”

Yatons sten
Og det er nok en del af drsagen til, at der
nu ligger et kvart tons sten i Jorgen Creve
Olesens indkersel. Dem fandt hans kone
pa loftet en dag, hun lige ville op og kigge
efter, hvor mange sten, der egentlig1a.
“Hun blev skruptosset! Der var nok
ogsa lige lovlig mange. Men man samler
jo med tiden. Jeg finder mange sten pa
stranden, og folk siger altid til mig, ndr
vi er ude at ga: Du har kun gje for sten.
Det er sandt nok. Jeg ser altid efter en
god sten at slibe.”

WWWLVITAL.DK

Varmt faellesskab

Nar Jorgen Greve Olesen star i sten-
vaerkstedet og underviser, treekker
han gerne pa erfaringer fra sin tid som
malteknisk inspekter. Dengang, som
nu, ligger det ham meget pa sinde at
give viden videre. At motivere andre til
at lere noget nyt.

“Jeg kan godt lide at sta overfor
mennesker, jeg ikke kender, og arbej-
de med at gore dem endnu dygtigere.
Det, synes jeg, er spendende. Og sa
kan jeg bare ogsa rigtig godt lide at
vaere sammen med andre mennesker.”

“Det fellesskab, som er her, er
ganske saerligt. Hvert ar holder vi fx
julefrokost for hele huset, vi har jo
bl.a. vores eget orkester. Og vores
alderspraesident pa 92 ar var stort set
ikke af dansegulvet sidste ar. Han er
virkelig ogsd en dygtig danser, og alle
damerne ville have en dans med ham.
Jeg kunne slet ikke forestille mig ikke
at komme her. Vi er nogle drillepinde
ved hinanden, men det er altid venska-
beligtogien god tone.” @

Kom og vaer med

Hvornar: Mandage

Hvor: Vaerkstedet,
@stergade 40,
8000 Aarhus C

Kontakt: Jargen Greve
Olesen pa tif: 238314 07/
mail: jg.olesen@youmail.dk

Hvem: Pensionister, efter-
lennere, fgrtidspensionister
og fleksjobbere

Pris: Det koster 100 kr. arligt

at vaere medlem af foreningen,

som giver adgang til vaerk-
stederne.

@ Laes mere:

https://vaerkstedet.aarhus.dk
/vaerksteder/sten/
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Gastronomlsk

poesi

Kan retter som biksemad, boller i karry og
benlgse fugle veere poetiske? Faktisk ja, hvis
man tilsaetter lyrik og spiser dem i feellesskab.
For det er i feellesskab, maden nydes
allerbedst, mener kokken Jakob @llegaard.

Tekst: Jannie Lindberg Sundgaard og Jakob @llegaard
Foto: Stock redigeret og genereret med Al

Forslag til samtale omkring maden

» Hvilke kad-rester foretraekker du i din biksemad?

» Brugte du specielle ingredienser - ja, havde du din egen variant?
» Synes du, pglser passer til biksemad?

» Vidste du godt, at det oprindeligt var en semandsret?

« Hvor tit fik man biksemad i din barndom?

« Spiste man biksemad til frokost eller til aftensmad?

(\ ScanQrkoden
\ /i og her Jakob @llegaard lzese digtet op her:

D10

E
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Vidste du
godt, at det
oprindeligt var
en spmandas-
reme

e fleste er nok opdraget
med, at man ikke snakker
med mad i munden. Og det
er ikke, fordi Vital opfordrer
til uopdragenhed, men vi vil gerne sla
et slag for den hygge, der kan vaere i
forbindelse med et maltid.

Taenk over, hvor du fik det dejlig-
ste maltid - var det i dyb tavshed eller
i feelles nydelse omkring maden og
socialt samvaer?

Madens fortzllinger
Jakob Dllegaard arbejder som ople-
velsesmedarbejder rundt om pa de
aarhusianske plejehjem. Han udvik-
ler nye opskrifter og ideer til maltider
alt sammen med blik for at skabe en
positiv oplevelse omkring maden. Og
sd er han ogsa digter. Gastronomisk
digter, fristes man til at sige.
“Sammen med en kollega har jeg
udviklet ideer til at krydre maltider
med fortellinger. Madens fortzellin-
ger vel at maerke. Og sammen med
fortaellingerne folger der ogsa nogle
spergsmal, sa hvis man mangler
noget at snakke om ved bordet, si er
der noget at tage fati.”
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Jakob @llegaard arbejder bl.a. med at
fa smaspisende ldre pa plejehjem til
at spise mere og nyde maden. Det er en
udfordring, men med poesi og god mad
kan man na langt, har han erfaret.

“Nar jeg for kom og lavede mad pa
plejehjemmene, oplevede jeg ofte, at
der var fuldstendig stille under malti-
derne. Vi har gjort den fejl at antage,
at nar man kommer pa plejehjem, sa
kender de xldre hinanden, men det gor
de jo ikke. Der skal vaere noget, som
hj=elper snakken pa vej, og maltidet er
et godt sted. Samtaler skaber feellesskab
og folelsen af at hore til, og man spiser
automatisk mere, nar man foler sig
godt tilpas.”

Romersk frikadelle

Og den poetiske kok tager gerne sit ar-
bejde med hjem til middagsbordet med
familien:

Biksemad

Maltidspoesi
pa plejehjem

Nar Jakob @llegaard
praesenterer dagens
menu pa et plejehjem
(eller hjemme hos fa-
milien) er det med et
digt, som han lzeser
op. Det tager knap

et par minutter. Og
nar han ikke lige er til
stede, er det pleje-
hjemmets personale,
som tager over pa
hgjtlaesningen.

Et paradis af rester pa et fad

5 e

& Serveret med spejlaeg

1 Har siddet fast j mange Semandsskaeg
i For det er oprindeligt en Sgmandsspise
indtaget med g 0g en sgmandsvise.
Rustik og smagfuld - Ikke s3 tosset endda
Selv svensken har en udgave kaldet ”

Pytipanna”

¥ Sa er retten en del af dansk kultur?
Eller har vi rendt panden mod den svenske mur.

Al Enting er sikkert, nar du har spist

: har du lyst til en lur

Nar du er maet og sidder behageligt
Sa bliver livet nok sd saligt

Tema —— Slip kreativiteten lgs

“Det er ikke altid, at bgrnene
gider spise aftensmad, men hvis
man lige har lidt historie med
omkring det, der star pa bordet,
sa glider det hele lettere ned. Det
giver noget at snakke om, ndr man
fx pludselig finder ud af, at frika-
dellen slet ikke stammer fra dansk
landmandskost, men kommer fra
de gamle romere.”

For Jakob Gllegaard har mal-
tidsfortaellingerne dbnet op for en
masse dansk mad- og kulturhisto-
rie, han ikke kendte i forvejen:

“Kartoflen har jo haft keempe
betydning for Danmark og kaffen
med. Selv om kaffen langt fra er
dansk, sa har vi i mange ar veeret
verdens storste kaffedrikkere. Der
er ogsa meget bade kultur og histo-
rie omkring madens traditioner til
merkedage. Tenk bare pa paske
og jul med sildebord og snaps, eller
foraret med de forste nye kartofler
og sommer med jordbaer og flede.
Maltiderne bliver jo specielle, fordi
vi bade har maden og historierne
med os. Og sa far vi ganske enkelt
lyst til at spise mere og nyder ma-
den pa en anden made.” ®

66

Hvor tit fik man
biksemad i din
barndom?
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FA EN OPLEVELSE
FOR LIVET

Tilmeld dig som frivillig sta-
tist i Nordeuropas starste
teatershow. Skriv til sta-
tistkoordinator Anne-Sofie
Thomsen pa ast@
visitaarhus.com

Vi afholder audition i slut-
ningen af 2023/start 2024.
Forestillingen spiller pa
Moesgaard i 2024.

AARHUS |1~ ¥

\ ,g-¢| SERMARK

e

KREATIVE FRILLIGE 22
HENRIK BROCH 60 AR

1 2016 sa jeg et opslag pa Facebook om, at der manglede
frivillige til Kulturhovedstad 2017. Det meldte jeg mig til,
fordi jeg godt kunne taenke mig at vaere en del af sadan et
keempe event og komme om bag kulisserne. Ved abnings-
paraden var jeg sa heldig at fa lov til at ga sammen med
den forreste bad af de seks bade, der var med i paraden.
Det var en keempe oplevelse. Menneskehavet, der abnede
sig for os, som vi langsomt skred frem, kor, musik, sang. Det
var sa givende. Den oplevelse er det stgrste, jeg har oplevet
som frivillig - mine bgrns fadsel og mit bryllup er starre,
men den kommer teet derefter.”

“Siden abningsparaden er det blevet til mange opgaver
som frivillig. Bdde sma og store. Hvert andet ar er jeg med
i forestillingerne pa Moesgaard. Vi er efterhanden en god
sammentgmret flok, som er med. Vi kender hinanden godt
og har det sjovt sammen. Fzellesskabet er for mig en vigtig
del af mit frivillige arbejde.”

“Som ReThinker kan du komme med pa de her Speed
Meetings, hvor en masse frivillige opgaver praesenteres,
som du kan melde dig pa. Du kan ogsa ga ind pa hjemme-
siden og finde opgaver der. Du er ikke forpligtet til at tage
opgaver, og for mig passer det godt med, at jeg stadig er pa
arbejdsmarkedet fuldtid.”

“Det med at veere en del af byen, af Aarhus pa den her
made, kan noget szerligt. Jeg er fadt og opvokset i Aarhus,
men mit arbejde som frivillig har vist mig steder, jeg ikke
kendte. Det lille Vikingemuseum ved Domkirken. Underjor-
diske gange under byen og sma spillesteder.”

“Jeg er frivillig af egoistiske grunde, fordi det giver mig sa
meget - bade faellesskabet med de andre frivillige og ople-
velserne, men det er ogsa givende at vaere med til at give
andre oplevelser og hjaelpe dem rundt i byen til arrange-
menter.”

“Jeg foler faktisk, jeg er en del af byen pa en made, jeg ikke
har veeret for.” ®
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10 TURS KLIPPEKORT

- DGI Huset *
Fleksibel tilmelding og opstart. Du deltager de dage, som passer dig. AARHUS
Tilmeld dig pé dgi-huset.dk eller pé telefon 86 18 00 88 LIGE | CENTRUM

pressen

Aarhus

| TILMELD DIG - og FA NYHEDSBREVET:
www.kulturxpressen-aarhus.dk

TIf. 2636 1975 / 2425 0665 - info@kulturxpressen-aarhus.dk

DER ER FLERE NYHEDER PA VEJ! Se alle arrangementerne pa hjemmesiden.

L.A. Ring, Pyrus japonica og ebletrae i blomst, 1893. Olie pa
leerred. @regaard Museum

Tur til L.A. Ring udstilling: "Arstiderne”, pa @regaard Museum — indrettet i
et flot gammelt landsted: Oplev en perleraekke af veerker, skabt af "arstidernes
maler”. Frokost i caféen ved museet er inkluderet.

Lordag 21. oktober.

Turleder: mag.art./kunsthistoriker Gitte Tandrup
Introducerende foredrag v/kunsthistoriker Gitte Tandrup om L.A. Ring, mandag 9. oktober

Tur til det NYE anmelderroste Carl Nielsen Museum i Odense, hvor kompo-
nistens musik er i centrum — og stemningsfyldt besgg i hans barndomshjem.
Lordag 9. september

Turledere: Musikformidler Gunna Knudsen og Merete Callesen, KulturXpressen Aarhus
Introducerende foredrag om Carl Nielsen v/musikformidler Gunna Knudsen, tirsdag 5. september




Sundhed —— Bevagelse med et historisk perspektiv

BEVAG
DIGKLOG

FRA ARDS TIL AARHUS:
BYVANLRING
LHLENS

FODSPOR

Tekst: Maria Fast Lindegaard

Foto: Sadan kunne et vikingeskib se ud,
Dette er staffage og er ikke fra Aarhus

Fra stolt vikingeby til henrettelser, eg har sat Lars Bjerg fra Aarhus-
Guiderne stevne foran Aarhus

handelsmaend og en a, der i arhundreder Domkirke, byens navle om man
har veeret byens navlestreng, men som vil. For hvor bedre end her kan
senere blev gemt vaek af bilismen for atter e e

gennem 1200 ars byhistorie? Nar
at komme frem i dagens lys. Aarhus’ gader domkirken rejser sig majestaetisk mod
og straeder har mange gemte — og maske himr.periget netop her, sa skyldes det, at

her 1a offertinget for vikingerne i tidernes

glemte — spor, der fortzeller om byens morgen. Her blev byen med andre ord
historie. Kom med pa byvandring i fortidens grundlagt.

“Da man i Aarhus skifter religion, sa
saetter kristendommen sig bogstaveligt
talt ovenpa det gamle sted, der er hel-
ligt. Dét gor man selvfolgelig for at sikre,
at der ikke bagefter er nogen, der ogsa

fodspor, se op og bliv klogere pa Aarhus.
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Aarhus Domkirke. 1855

Model af Aros ca. 980. Model skabt af Morten Grgnbech.
Foto: Moesgaard Museum

sniger sig til at ofre til de gamle guder for
en sikkerheds skyld,” fortaeller Lars Bjerg.
Han har ikke tal pa, hvor mange gaester,
han har guidet gennem Aarhus’ gader.
Her deler han sma og ofte glemte detaljer
og anekdoter, der fletter en mindeveerdig
forteelling sammen om, hvordan Aarhus
er blevet til det, den eri dag.

Fortidens underholdning

Og nu vi er ved navnet Aarhus, sa vil de fle-
ste aarhusianere nok hurtigt berette, at det
kommer fra vikingebyens svundne navn
Aros. Og det er sandt, men sa alligevel ikke
helt. Det kommer vi tilbage til. For her pa
torvet foran domkirken lod middelalderens
mand, kvinder og bern sig ofte underholde
med en offentlig afstraffelse eller henret-
telse.

“Du kunne komme i gabestok, blive
haengt, pisket eller fa hugget fingre, hand
eller dit hoved af her pa torvet. Det var
altid offentligt og, sa vidt man ved, popu-
leert at se pa.”

Vi fortsaetter mod Volden, gaden som
blev anlagt sidst i 1400-tallet, efter at byen
omsider havde faet kongens tilladelse til at
skovle den seks meter hgje vold omkring
det, der jo ikke laengere var en vikingeby,
ned i voldgraven. Den blev sd forvandlet
til Badstuegade. Gaden, hvor man flere
steder kunne ga ind og fa et bad. Indtil
biskoppen fik det forbudt, formentlig fordi
det ikke var aerbart nok.

Naeste stop er Lille Torv, hvor man i dag,
hvis vejret ellers holder tert, uden teven
kan ga terskoet til Magasin. Men skruer
vi tiden tilbage, sa var her nu hverken
torv eller huse, for omradet var sumpet og
kunne langt op i middelalderen oftest kun
krydses via nogle udlagte planker. Hvis
altsa man absolut skulle krydse. Men byen

“DU KUNNE KOMME | GABESTOK, BLIVE
HZNGT, PISKET ELLER FA HUGGET FINGRE,
HAND ELLER DIT HOVED AF HER PA TORVET.
DET VAR ALTID OFFENTLIGT 06, SAVIDT
MAN VED, POPUL/ERT AT SE PA.”

Lars Bjerg, AarhusGuiderne

WWWVITAL.DK

Sadan kunne en dansk
Skarprettergkse se ud.

Denne gkse er sandsynligvis
blevet brugt til henrettelse af
JF. Struensee og E. Brandt.

Kilde: Nationalmuseet, Danmark
Foto: Roberto Fortuna



Da Lars Bjerg flyttede til Aarhus,
var det et mysterium for ham,
hvorfor Aboulevarden hed, som
den gjorde. Der var jo ingen a.
Men i 1995 pabegyndte man

at genfritlzegge aren, og 20 ar
senere var aen fritlagt fra Malle-
parken til udlgbet i havnen.

Tag med pa en af byens
mange byvandringer,
eller ga selv pa op-
dagelse med app’en
Opdag Aarhus,

0 Laes mere her
opdag.aarhus.dk

Du kan ogsa tage med
Aarhus Stadsarkiv pa
historisk byvandring

i podcasten Aarhus i
orerne - forteellinger om
Aarhus.

0 Laes mere her
https://bit.ly/byhistorie

Tag med pa en guidet
tur i Aarhus med
AarhusGuiderne.

0 aarhusguiderne.dk

Marnus.
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Sundhed —— Bevagelse med et historisk perspektiv

voksede, og Vestergade blev den
vigtigste indfaldsvej fra vest, s her
(og i Mejlgade) kom mange begnder
ind for at szlge deres ravarer. De
matte ikke szlge dem til andre end
kobstadens kebmand.

En af de forste store kebmands-
garde, bygget i 1597, 1a pa Lille Torv,
hvor Magasin ligger i dag. Med
arene forfaldt den i voldsom grad
og var nedrivningstruet, indtil en
skolelaerer fik idéen til at flytte den
sten for sten. Forst til Tangkrogen
som en del af Landsudstillingen i
1909 og senere til Botanisk Have,
hvor kebmandsgarden, som ogsa
blev kaldt Borgmestergarden, blev
startskuddet til Den Gamle By.

Sddan er det overalt i centrum af
Aarhus. Vikingetid, middelalder og
nyere tid flyder sammen, hvor end
du ser hen.

Aens munding

Og sa var der det med navnet. Aar-
hus. Vi er naet til Frederiksbroen
over Aarhus A.

“Navnet Aarhus er en misforsta-
else. Aros betyder Aens Munding,
men vikingerne brugte runer, og
runer er hellige, sd man skriver
jo ikke hvad som helst med dem.
11300-1400-tallet kom sa nogle
nordtyske handvaerkere til byen, og
de horte Aros som Aarhus. I Nord-
tyskland ender mange sma byer pa
-hus, og hurtigt teenkte de, at byen
hed Arenes Hus. Huset hvor man

i “!\Eh
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Den gamle Borgmestergaarc

saetter sine arer, ndr man er feerdig
med at ro. Og sadan blev det med
tiden til Arhus. Forst meget senere
finder nogen ud af, at det ikke for-
holdt sig sadan.”

Udvid indblikket

Aarhus gemmer pa mange flere
historier om alt fra hekse i Mgllesti-
en, en fattiggard i Vestergade og et
bystyre, der frygtede for sit renom-
mé, da en kebenhavnsk journalist
berettede om den ondeste gade,
hvori en beveertning lod udenbys
gaester - og seerligt kebenhavnere -
betale mere for gllet end de lokale.
Om Marselisborg Slot, radhuset,
gavlmalerierne og rytterstatuen af
Christian 10. Men der er ogsa masser
af historier i - og bag - alt det nye,
der hele tiden dukker op i byen. Som
Lars Bjerg udtrykker det:

“At blive guidet er - i overfort
betydning, bevares - at blive taget i
handen og fa historierne og forkla-
ringerne bag det, man umiddelbart
selv kan se, men tit kun ser som
flot, underligt, spgjst - eller ligegyl-
digt. Somme tider ogsa at blive gjort
opmerksom pa de sigende detaljer.”

Sa tag med pa en af byens mange
byvandringer, eller ga selv pa op-
dagelse med app’en Opdag Aarhus,
eller tag med Aarhus Stadsarkiv pa
historisk byvandring i podcasten
Aarhus i grerne - forteellinger om
Aarhus. ®

o

Der hvor vi i dag finder
Magasin, Ia der fra 1597 en
kgbmandsgard, der senere
blev startskuddet til Den
Gamle By.

Foto: Tanker i gang

~
j\'}«iu \ i

Ef’r“vﬁf“*? [JTTY

VITAL - AUGUST 2023


http://opdag.aarhus.dk
https://bit.ly/byhistorie
http://aarhusguiderne.dk

-
=
2
-
—
=
0
-
=

Jazzklubben i Musikhuset er for dig, der
er til gode koncertoplevelser, over-
raskende musikalske ma@der og som gerne
vil veere med nar tingene sken.

Som medlem af Musikhusets Jazzklub far
du fire koncerter pr. sseson, medlems-
arrangementer og tilbud pa kommende
koncertenr.

Medlemspris: 1.000 kr
Normalpris: 1400 kr

Blicher Hemmer Gadd

Verdensstjernen Steve Gadd i Lille sal
/. septembenr

Jazz & Jokes

Benjamin Koppel Quartet &
Lars Hjortshgj

4. oktober

Veronica Swift &
DR Bigband

29. oktober

Svaneborg/Kardyb
Dansk duo med international lyd
7. decembenr

—+ Lses mere pa
musikhuset.dk/jazzklubben
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Faellesskab og frivillighed

Bliv en del af

HER KAN DU M@DE TRE KVINDER, DER HAR FUNDET

NYE GIVENDE

FAELLESSKABER.

Naboer og frivillige i det lokale folkehus

Connie Baekby manglede en makker til faellesspisning i det lokale folkehus
og ringede pa hos naboen. Conni Sgrensen abnede dgren, og mange nye

oplevelser fulgte trop.

Tekst og foto: Camilla Weever Steskow

onnie Bakby, 67, er frivillig i
‘ Folkehuset Kolt-Hasselager og

ved Folkestedet i Aarhus. Hun
traener, rejser og arbejder ogsa som
hjzelper i hjemmeplejen ved siden af
tilveerelsen som aktiv pensionist:

”Jeg kan godt lide at have en

masse aktiviteter i kalenderen og
lave noget, der skaber vzerdi for

andre. Min mand dede i 2015,
og da jeg blev alene, skulle jeg
finde ud af, hvad der giver vaer-
di for mig. Seerligt da jeg gik pa
pension og fik ekstra tid at gore
med,” forteller Connie Baekby.

Energien smitter

Det er tydeligt at maerke, at
Connie far energi af at hj=lpe
andre. En af dem, hun har rakt
ud til, er naboen Conni Sgren-
sen pa 70.

“En dag var min frivilligmak-
ker forhindret til en faellesspis-
ning i folkehuset, og det fik
mig til at teenke pa min nabo.
Hun er flyttet til Hasselager
med sin mand, som hun passer
derhjemme, og hun kom derfor
ikke sa meget ud,” fortaeller
Connie.

Connie Bakby ringede pa
nabodgren, og navnesgsteren
Conni tevede lidt, da hun blev
spurgt, om hun ville hjaelpe
ved feellesspisningen. Hendes
mand, der stod ved siden af,
var dog ikke i tvivl. “Det synes

jeg, du skal! Det lyder spaen-
dende,” sagde han. Og det blev
en forrygende aften. Siden har
Conni Sgrensen vearet frivillig
til bl.a. loppemarked og feelles-
spisninger.

Frivillige lokalt
Connie Bakby har boet i
Hasselager siden 1974 og holder
af at vaere engageret lokalt. ”Vo-
res folkehus bliver mere og mere
attraktivt for os nye pensioni-
ster, og det er skgnt at vaere en
del af den udvikling. Deterjoi
den her alder, vi skal 1egge byg-
gestenene til et godt seniorliv,
sd vi ikke gror fast derhjemme.”
Conni Segrensen var nok groet
lidt fast, indtil Connie ringede
pa deren, og det blev en unik
mulighed for at mede men-
nesker, hun ellers ikke ville
komme i kontakt med. ”Jeg sy-
nes, det er skont at mgde lokale
bernefamilier i folkehuset. Nu
hilser vi pd hinanden, nar vi
mgdes i Brugsen. Det er rigtig
hyggeligt,” forteller Conni. ®
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Lotte moadte

andre spilleglade

A

EM FAELLESSKABS
GENN WWW.GENLYDAARH

Det startede som en online-invitation og er nu faste spilleklubber, som
maodes fysisk. For mange er klubberne blevet indgangen til nye venskaber,

og det er en sejr i sig selv.

Tekst: Lea Marie Grandt ~ Foto: Lea Marie Grandt og Lotte

a Lotte kom hjem fra et hgjskole-
Dophold, var hun inspireret af de

mange hyggelige spilleaftner, som
hun gerne ville fortsaette med, men hun
manglede nogle medspillere.

”Sa det var bare helt vildt fedt, da jeg
fandt www.genlydaarhus.dk, som jo er
en anderledes made at mgde nye menne-
sker pa."

Pa hjemmesiden kan du mede nye
mennesker i hele Aarhus Kommune,
og du kan selv vaelge, om du vil svare
pa andres invitationer eller selv invite-
re til noget. Lotte gjorde det sidste, og
lavede invitationer til bade braetspils- og
whistklub. Og hun var langt fra alene
med gnsket om at mgde andre over spil.
I braetspilsklubben mgdes de omkring 20

WWWLVITAL.DK

mennesker og whistklubben er vokset fra
en til to klubber.

”Jeg var helt forblgffet over, hvor mange
der bruger siden. Det er jo bare rigtig godt.”

Mere end spillevenner

Deltagerne i braetspilsklubben er blandet pa
tveers af alder, og whistklubben er primeert

for folk over 50, og det fungerer rigtig godt.

”Nar man spiller, sa teenker man ikke
pa, hvor gamle folk er, eller hvad de laver
til daglig. Omdrejningspunktet er, at vi
hygger og spiller.”

Lotte gor meget ud af at tage godt imod
nye og sgrge for, at alle foler sig godt tilpas.
Mange af deltagerne kommer igen og er
blevet venner pa kryds og tveers.

”Jeg har vaeret ude at spille badminton
et par gange med nogle af de andre. Alle er
gode til at invitere hinanden med. Det gor
mig helt vildt glad, at nogen, der starter
med at komme alene, ender med at fa ven-
ner, som ses til alle mulige ting. Sa giver
det bare mening.”

“Jeg er kaempe fan af genlydaarhus.dk,
som er meget brugervenlig, og vil anbefa-
le alle andre at bruge den. Bade hvis man
mangler nogen, der deler en srlig inte-
resse, men ogsa hvis man bare gerne vil
udvide sit netvaerk,” lyder opfordringen fra
Lotte. ®

Fzellesskab og frivillighed

PLATFORMEN
US.DK

Kunne du ogsa
teenke dig at blive
en del af et nyt
feellesskab? Sa kan
du fx:

> Mgade nye
mennesker pa
genlydaarhus.
dk eller tale med
GENLYDs feelles-
skabsformidler
Louise pa
tif.: 4187 36 87

> Kontakte
Folkestedets
seniorvejledning
patlf:24 27 2311

> Kontakte dit
lokale folkehus

> Undersgge
mulighederne i din
lokale kirke eller en
forening
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https://www.genlydaarhus.dk/
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YVEO

FOLKEHUSENE

e

8000 AARHUS C

« Folkehuset Carl Blochs Gade
« Folkehuset Dalgas

« Folkehuset Marselis

« Folkehuset Mgllestien

« Folkehuset Trajborg

« Folkehuset Vestervang

« Folkehuset Ankersgade

8200 AARHUS N

« Folkehuset Abildgarden
« Folkehuset Skejby

8210 AARHUS V

« Folkehuset Fuglebakken
« Folkehuset Hasle
« Folkehuset Toftegarden

8220 BRABRAND

« Folkehuset Brabrand
« Folkehuset Gellerup

8230 ABYHO)
« Folkehuset Abyhgj

8240 RISSKOV

« Folkehuset Vejlby
« Folkehuset Risskov

8250 EGA
+ Folkehuset Skeering

VI ER SAMMEN
OM AARHUS

8260 VIBY )

« Folkehuset Rosenvang
« Folkehuset Stavtrup
« Folkehuset Viby

8270 HQ)BJERG

« Folkehuset Holme
« Folkehuset Skade

8310 TRANBJERG
« Folkehuset Tranbjerg

8320 MARSLET
« Folkehuset Mérslet

8330 BEDER
« Folkehuset Beder

8355 SOLBJERG
« Folkehuset Solbjerg

8361 HASSELAGER

« Folkehuset Kolt-Hasselager

8380 TRIGE
« Folkehuset Trige

8381 TILST

« Folkehuset Tilst — kultur- og sund-

hedscenter

8462 HARLEV

« Folkehuset Harlev

Se mere pa folkehuse.aarhus.dk

KIG FORBI DIT FOLKEHUS

Du finder gymnastikhold, veerksteder, yoga,

madlavningshold, krolf, litteraturgrupper,
og
meget, meget mere i de mange folkehuse
i Aarhus og omegn. Folkehusene er de
tidligere lokalcentre, og her er plads til alle.

Mgad naboer eller nye bekendtskaber
Dit lokale folkehus er et samlingssted, hvor
du kan medes med naboer, genboer og alle
andre fra dit lokalomrade. Du kan ogsa lane
lokaler til klubaktiviteter, foreningsmeader
og lignende. Mulighederne er mange, og du
kan selv veere med til at skabe dem.

Ga pa opdagelse i dit lokale folkehus og se,
hvad det har at byde pa. Der gemmer sig
masser af feellesskaber, gode oplevelser og
muligheder for at starte nye aktiviteter op.

God forngjelse!

8471 SABRO
« Folkehuset Sabro

8520 LYSTRUP
« Folkehuset Lystrup

8530 HJORTSHQ)
« Folkehuset Hjortshg;j

8541 SKODSTRUP
« Folkehuset Skedstrup

J

TIf. 871316 00 | civilsamfund@mso.aarhus.dk


mailto:civilsamfund@mso.aarhus.dk
https://folkehuse.aarhus.dk

HERMANS i Festugen

BILLETTER: aarhusfestuge.dk eller tIf. 70 20 20 96. Billetter til Festuge-

arrangementer i Hermans giver fri entré til Tivoli Friheden samme dag.

7

Billetter
fral120 Kkr.
ckskl. spisning
345 -365Kkr.
inkl. frokost buffet

'—* -
AFA JCDecaux Jyllands-Posten ¥ ProShop Europe ﬁlhng E sparnord  TUBORG

Bording Danmark | FO-Aarhus | lllumi | Jyske Bank | Montra Hotel Sabro Kro | Njord | NRGi | Sparekassen Kronjylland | Sydbank | Aarhus Airport



Aarhus Festuge —— program

" velkommen til |

Aarhus
Festuge

| &r med fokus pa de mange
mellemrum eller overgange, vi mgder
gennem livet under temaet: “Mind the
Gap.” Her far du et lille udpluk af de
mange programhgjdepunkter.

Arets Radhuskoncert

Aarhus Jazz Orchestra far selskab af Sgren Pilmark og Karo-
line Budtz under titlen: “With a little help from my friends.”
Glaed dig til en eftermiddag med The Beatles’ fantastiske
sangskat. Der vil vaere rig mulighed for at synge med pa de
mange evergreens. Og sa har en lille “blackbird” sunget om
en seaerlig finale, hvor orkester og solister far en lille hjzelp fra
deres venner.

Hvornar: Lar. 2/9 kl. 13.00 og kl. 15.00
Hvor: Aarhus Radhus

Billet: 60 kr.

Bestil her: bit.ly/3PzyiKR

Teater

9 Epistler og en bolle
med smeltet ost

Teatret Gruppe 38 og madkunstner Jakob
Vinkler byder indenfor til en oplevelse i
krydsfeltet mellem mad og scenekunst. Vi
deler ofte vores liv op i faser. Og imellem
faserne er overgangene og kriserne. Fore-
stillingen stiller skarpt pa overgangene og
mellemrummene. Sa mad sulten og terstig
op til en forestilling, der taler til alle sanser.

Hvor:
Teatret Gruppe 38, Irma Pedersens Gade
222,8000 Aarhus C

Hvornar: Hele festugen fra
fre. 25/8 - spn. 3/9 alle dage kI. 18.30-21.00

Billet: 750 kr.

Bestil her:

www.aarhusfestuge.dk/
arrangementer/ 9-epistler-og-
en-bolle-med-smeltet-ost

tif. 86135311
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Besog
minifolkehuset

i Byparken

Igen i ar kan du opleve den helt szrlige folke-
hus-stemning, nar minifolkehuset popper op i
Byparken i Aarhus Festuge. Kom forbi til musik,
workshops, braetspilshygge og meget mere. Du
kan vaere med i dagens aktiviteter eller bare tage
et hvil i solen med en kop kaffe.

Hvornar: Hele festugen fra fre. 25/8 - sgn. 3/9

Hvor: Byparken mellem Musikhuset
og Radhuset

Find abningstider og program pa
folkehuse.aarhus.dk

Rum, der Forkynder

Musikoplevelser af himmelske hgjder og stor
fordybelse er pa programmet, nar Aarhus Fest-
uge inviterer publikum ind i en raekke af byens
kirker og alternative koncertrum, hvor syntetiske
elektroniske lyde og kirkerum har potentiale til
at ga op i en hgjere - og tgr man sige det - hellig
enhed.

Du kan bl.a. opleve den danske komponist og
violinist Katrine Grarup Elbo, som har lavet en
ambient lydkunstperformance Rememberances
specifikt til den 1000 ar gamle krypt i Vor Frue
Kirke.

Hvor:
Vor Frue Kirke, Frue Kirkeplads 3, 8000 Aarhus C

Hvornar:
Tirs. 29/8 kl. 21.00 - 21.45 og kl. 23.00 - 23.45
Ons. 30/8 kl.13.30 - 14.15 og kl. 15.00 - 15.45

Billet: 50 kr.

Bestil her: bit.ly/3NO5uwS E. E

Se det samlede program for |
“Rum der Forkynder” her: [=]
www.aarhusfestuge.dk/nyheder/
rum-der-forkynder

WWWJVITAL.DK

Folkehuset
Mollestien i Festugen

Igen i ar afholdes der festuge pa Mgallestien.

Hvor: Folkehuset Mgllestien, Grgnnegade 10, 8000 Aarhus C.

Billet: Koncerterne er gratis, men mad og drikkevarer skal kabes i
caféen eller i gardhaven. Der er ingen tilmelding.

Stan Urban

Legenden fra Aarhus Festuge, der
rockede scenen ved Mackie’s, sa
ingen kunne sta stille. Manden,
der stadig spiller 50’er-rock langt
ind i det 21. arhundrede og rocker
sa langt ud over scenekanten, at
publikum bliver til en pulserende,
homogen enhed af tgrstende,
rockende mennesker.

Hvornar: Lgr. 26/8 kl. 13.00

Arosia

“God aften mine damer, og herrer -
vi hedder Arosia, hvilket i gvrigt er
latin og betyder Arhus Byorkester.”
Dette postulat er hart af tusinder,
der gennem arene er mgdt frem
for at hgre syngende, boblende og
humerfyldt jazzmusik, som kun
Arosianerne leverer den. Det er Hot
jazz for all functions.

Hvornar: Sgn. 27/8 kl. 13.00

Dylan Duo

Jakob Alsbjerg pa vokal, guitar og
mundharmonika og Jens Ngrgaard
pa kontrabas spiller de sange af
mesteren, de selv holder mest

af. Nogle sange spilles tro mod
originalerne - andre mindre tro; alt
med ensket om, at publikum far
mulighed for at hgre klassikerne
og (gen)opdage sange fra glemme-
bogen. Det hele krydres med
anekdoter om Bob Dylan.

Hvornar: Man. 28/8 kl. 13.00
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Aarhus Festuge —— program Her findel‘ [ [T X
Folkestedet i Carl

Blochs Gade 28, Mark Schedler Duo
FOlkeStedet 8000 Aarhus C. Sanger og skuespiller Mark Schedler
har udvalgt en bunke sange, som

siden 1950-60-70’erne har ligget pa
top-10 lister verden over - udgdelig-
gjorte af Chuck Berry, Johnny Cash
og Elvis Presley. Pa scenen far Mark
selskab af guitaristen Hans-Christian
Bugge, som ogsa indspiller og turne-
rer med Henning Staerk. Der bliver rig

mulighed for at synge med og nyde
musikkens magi.

| Festugen kan du opleve omkring 20 koncerter i mange for-
skellige musikgenrer pa Folkestedet. Der er bade ny og ukendt
musik og koncerter med sange, du kender og kan synge eller
danse med til. Du kan se en oversigt over alle koncerterne pa
Folkestedets hjemmeside https://bit.ly/Folkestedet sammen
med link til billetsalg. Billetter kan ogsa kebes i indgangen.

Her far du et lille udpluk.

Hvornar: Ons. 30/8 kl. 15.00

JohnMogensenLive

Kender du det, at man sidder TO MENNESKER
PA EN STRAND, faler sig NEDE | M@JET, og
gerne vil have lidt FUT | FEJEM@JET, eller man
SIDDER PA ET VAERTSHUS, og taenker DER ER
NOGET GALT | DANMARK? Man kender NINA,
KZRE NINA og maske ogsa ERIK OLUF ANDER-
SEN, men fgler alligevel, at man naermest bor i
ENSOMHEDENS GADE NR. 9.

Hvornar: Sgn. 27/8 kl. 19.00

SheFunk

SheFunk lever og ander for funk, somii
deres optik er musikken, der satter gang
i hofter og dansesko. SheFunk er Dan-
marks eneste store Female Funk band

- maske Europas eneste? Til koncerter

Clausens Allstars

Clausens Allstars spiller god gammel-
dags bluesmusik, med guitarist og
sanger Ole Bech som frontfigur. Med sit
livlige kropssprog, et smittende humgr

praesenterer bandet sange af store navne og en fantastisk evne til at praesentere
som Earth, Wind & Fire, James Brown, numrene og fortaelle om deres bag-
Pointer Sisters og mange flere. grund og historie. De har spillet sam-

men med bl.a. Rugsted & Kreutzfeldt,

Hvornar: Lor. 2/9 kl. 19.30 Rock Nalle og The Broken Beats.

Sussi og
W\ Drengene Hvornar: Fre. 25/8 K. 15.00
A 7 De sidste mange ar har Trio vornar: Fre. o

Sussi og Leo fra Nordjylland
turneret Danmark rundt med
deres helt igennem unikke
og meget musikalske show.
Sussi fortsaetter med at
optraede sammen med duoen
Thomas Ehrenreich og Kim
Karmark Petersen. Sussi
og Drengene spiller det
samme repertoire, som
Trio Sussi og Leo altid har |~ Lees meget mere
spillet. om festugen
aarhusfestuge.dk

Hvornar:
Man. 28/8 kl. 19.30


https://bit.ly/Folkestedet
http://aarhusfestuge.dk

— 1. september

international natcabaret

25. august

Storslact show med
magikere, komikere og
verdensartister pa topplan

HERMAN'S

Kob billet pa
aarhusfestuge.dk

[ ) .
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Fokus: Aarhus, en demensvenlig by

44‘

“Nar vi puljer vores kraefter,

hjselper vi flere”

I Aarhus er en raekke organisationer
og foreninger gaet sammen for at
udbrede kendskabet til tilbud for
mennesker med demens og deres
familier. Samtidig vil de gore Aarhus
til en mere demensvenlig by, hvor
mennesker raeekker handen ud, nar
andre har brug for hjaelp pa grund af
en demenssygdom.

Tekst: Maria Fast Lindegaard

flere aarhusianske folkekirker inviterer

de til sansegudstjeneste for mennesker

med demens. Hos £ldre Sagen hjzelper

frivillige med at aflaste parerende til

mennesker med demens, nar de har
brug for en pause fra en hverdag fuld af
pleje og omsorg. Og i Den Gamle By invite-
rer de demensramte pa et sanseoplevende
erindringsbesgg, der vaekker minder. Det
er blot et lille udsnit af de mange forskel-
lige tilbud, der findes til mennesker med
demens og deres pargrende rundt om i
Aarhus. Men ens for initiativtagerne bag
de mange tilbud er, at de er en del af De-
mensalliancen Aarhus, og de tror pa, at der
opstar flere ringe i vandet, nar de arbejder
sammen for at ggre Aarhus mere demens-
venlig:

“Der er megen uvidenhed forbundet
med demens. Nogle tror, at en person med
demens er helt fjern, ikke kontaktbar,
at de ikke er veerd at besgge eller have en
samtale med. Men som mennesker vil
vi megde andre med en demenssygdom,
om det er vores nabo eller en tilfeldig i
Brugsen. Derfor er det vigtigt, at vi som
civilsamfundsaktgrer puljer vores kraef-
ter, lofter staerkere og derved er med til at
oplyse, informere og aftabuisere demens,”

forteeller Christina Daa Horshauge,
udviklingskonsulent i Folkekirken i
Aarhus.

Christina Daa Horshauge oplevede
stor kampgejst for at bryde tabuer
og gore demens set og kendt af flere,
da Demensalliancen Aarhus stod
sammen for at markere sidste ars
internationale Alzheimerdag, og hos
£ldre Sagen i Aarhus er de enige i, at
samarbejdet er vigtigt for at rykke pa
demensdagsordenen:

“Man skal ikke veere flov over at
have en demenssyg pargrende, og der
skal ikke vzaere nogen, der skaelder ud
i keen i supermarkedet, fordi de ikke
kender til den situation, som men-
nesker med demens kan st i. Derfor
er det vigtigt, at vi samarbejder og
fortsat byder ind med alt det, vi hver
iseer kan. Det inspirerer mig, og det
giver mig lyst til at gore endnu mere
iregi af £1dre Sagen, sa vi virkelig
bliver en demensvenlig by,” fortael-
ler Lene Gaba, der er naestformand i
Zldre Sagen, Aarhus Midt.

Lene Gaba er imponeret over de
mange tilbud, der er til mennesker
med demens pa tvaers af samarbejds-
partnerne i Demensalliancen Aar-
hus. For at gare det let for mennesker
med demens og deres pargrende at
finde relevante tilbud for dem, har de
pa £ldre Sagens hjemmeside samlet
et overblik over alle tilbud og initiati-
ver i Aarhus Kommune.

Demensalliancen Aarhus bestar af
£ldre Sagen, A£ldreradet, Alzheimer-
foreningen @stjylland, Den Gamle
By, Folkekirken i Aarhus, Dansk
Sygeplejerad samt Aarhus Kommu-
ne. Gennem samarbejde og netvaerk
forspger de at gore en forskel for men-
nesker med demens og sikre en feelles
demensvenlig retning for Aarhus
Kommune. @

Den 21.
september er
International
Alzheimerdag

Ogsa i ar markerer
Demensalliancen
Aarhus dagen, ogi ar
kan du finde dem pa

5 pop-up spotpunkter
rundt om i byen, hvor
alle er velkomne til en
kaffe, kage og en snak
om demens og de-
mensvenlighed.

0 Laes mere:
https://demens.aarhus.
dk/demensvenlig-by/

Ogsa Musikhuset
markerer dagen
ved at invitere til
en aben, gratis
koncert for menne-
sker med demens.

Tilmelding foregar via
Demensfeellesskabet
@stjyllands hjemme-
side.

o Laes mere:
bit.ly/441aGOJ
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| Aarhus blomstrer
demensvenlige

ga-feellesskaber frem

Hver mandag m@des op mod 50-60 medlemmer, nar ga-feellesskabet De Gamle Travere i
Tilst drager pa vandretur. De Gamle Travere er en afdeling under Idreetsforeningen tst, Tilst.
Det er bade for dem, der gerne vil ga kortere ture i roligt tempo, og for dem, der snsker mange
kilometer i beneneirask trav. Der skal nemlig vaere plads til alle i De Gamle Travere, og derfor
er de nu ogsa blevet et demensvenligt ga-faellesskab.

Tekst: Maria Fast Lindegaard  Foto: Linn Wittendorff Larsen

a DGI Fstjylland rakte ud

til De Gamle Travere, om de

gnskede at blive klaedt bedre

pa til ogsa at inkludere men-

nesker med demens, kom
svaret prompte fra holdleder Bjgrn
Rasmussen; ja selvfglgelig!

“Det er i forvejen sveert at have
en demenssygdom, sa det skal ikke
ogsa veaere sveert at veere en del af
vores ga-feellesskab,” fortzeller Bjgrn
Rasmussen:

“Som idraetsforening har vi et
ansvar for at hjalpe og rumme dem
ivores lokalomrade, som gerne vil
veere med, men hvor det kan vaere
lidt sveert at ga med pa grund af en
demenssygdom i tidlig fase. Men
det kan ogsa veere en, der ikke er
udredt, men som maske holder sig
tilbage, fordi hukommelsen begyn-
der at drille.”

En mandag i maj efter den
saedvanlige vandretur deltog 62
medlemmer af De Gamle Travere,

da DGI Gstjylland i samarbejde med
Demensvenlig By i Aarhus Kommune
udbredte viden om demens og satte
dialogen i gang om, hvordan man i
praksis hjaelper, nar man mgder én
med demens.

“Det har vaeret en positiv oplevelse,
og vi allei tst foler helt klart, at vi nu
ved, hvordan vi kan hjzlpe, nar vi
mgder en med demens,” siger Bjgrn
Rasmussen:

“Det handler ikke kun om, at vi
kan rumme flere fra lokalomradet,
som i dag ikke er en del af vores feel-
lesskab. Det handler ogsa om, at hvis
et af vores medlemmer en dag stdr i
den livssituation, sa kan vi hj=elpe
dem til fortsat at veere en del af vores
fellesskab,” siger Bjgrn Rasmussen,
der haber, at initiativet breder sig til
flere feellesskaber, sd demensvenlig-
hed bliver normalen i alle foreninger
og fellesskaber. ®

Vil du veere med

til at forbedre livs-
kvaliteten og holde
bade hjerne og krop
frisk for mennesker
med demens?

Din forening eller
selvorganiserede ga-feel-
lesskab kan ogsa blive
demensvenligt.

0 Laes mere her:
bit.ly/3qZDsWh
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Teknologi til din hverdag

REPORTAGE:

Tekst: Kirsten Skadhede  Foto: Stock redigeret med Al

uften er tung og stgvet i Kenya. Solen

bager og det rade sand hvirvler rundt pa

jorden. Hanne kigger sig omkring og

meerker et velkendt sug i maven, da en
elefant langsomt bevaeger sig ind i hendes
synsfelt. Roligt stiller den sig helt teet pd Han-
ne, misser med gjnene og blafrer med de store
grer, s Hanne synes naesten at kunne maerke
et vindpust.

Hjemme i den lyse lejlighed pa Plejehjem-
met Jasminvej har Hanne Weifdschadel, 75,
netop tilbagelagt de omkring 68oco km., der
er mellem Risskov og Kenya, pa blot én efter-
middag. Forklaringen bag den imponerende
rejsetid er de virtual reality (VR) briller, der
ligger pa spisebordet foran hende, og som
med ét tryk kan sende Hanne ind i en digital
_ verden af feriedestinationer, koncertoplevel-

. ser og museumsbesgg:

RISSKOV-KENYA,
TUR/RETUR

Det foles sa specielt og levende at have
brillerne pa - det er helt som at vaere inde
ien film,” forteeller Hanne begejstret, da
hun atter er til stede i de analoge rammer i
dagligstuen.

Svaere begraensninger
Hanne er beboer pa Jasminvej, og hun del-
tager, sammen med husets ansatte og en
gruppe gvrige beboere, i et innovationsprojekt
med DokkX fra Aarhus Kommune. Projektet
skal undersgge, om VR-teknologi kan skabe
meningsfulde og tilgeengelige kunst- og kul-
turoplevelser for mennesker, som af fysiske
eller mentale arsager har begraen-
sede muligheder for at forlade
deres hjem.

Hanne selv har de senere
ar oplevet, at det er blevet




"E), MEN
DETER
EN FED
OPLEVELSE,
DET MA JEG
SIGE..”

LYST TILAT
PROVE VR?

Hos DokkX kan du
selv fa en VR-op-
levelse og blive
klogere pa Aarhus
Kommunes
VR-projekter.

Kom forbi DokkX
pa Dokk1, niv. 2.2.

dokk ¢

Gentrum for velfeerds- og frihedsteknologi

vanskeligere for hende at tage del i livet
udenfor plejeboligen. Sygdom har gjort,
at hun er bundet til en kerestol, og selv-
om drgmmen er at kunne komme til at ga
igen, ved hun, at det kan blive svaert:

”Alt det jeg kunne for, det kan jeg ikke
nu. Mit liv har @ndret sig, og det kan
sommetider fgles som om, mit liv pd man-
ge mader er sluttet. Min mand kommer
hver dag, og vi gar ofte en tur, men ellers
synes jeg, at det er sveert.”

Afrikas elefanter

For halvandet ar siden flyttede Hanne ind
ilejligheden pa Jasminvej. Indtil da boede
hun i 47 ar sammen med sin mand Wolf-
gang i Terp. Sidste fordr kunne de to fejre
guldbryllup, og dagen blev holdt i selskab
med parrets tre bgrn og syv bernebgrn.

En billedcollage i Hannes stue viser hele
familien og midt mellem sort-hvid fotos

og glade ansigter, haenger ogsa et 14 ar
gammelt billede af Hanne og Wolfgang.
Smilende i sommertgj poserer de foran en
udskaret elefant i tree. Billedet stammer fra
en betydningsfuld familietur til netop Ken-
ya, hvor szerligt medet med de afrikanske
elefanter gjorde indtryk pd Hanne.

Brugbarebriller
Eventyrlysten og trangen til at rejse bor sta-
dig i Hanne, selvom fysikken saetter graen-
ser. Derfor er VR et keerkomment supple-
ment til plejehjemmets gvrige aktiviteter.
Med sig pa rejsen har Hanne Simon Kjeld-
gaard, der er social- og sundhedsassistent
og velfaerdsteknologipionér pa Jasminvej.
Han har veeret med til at implementere den

Teknologi til din hverdag

nye teknologi og oplaere sine kollegaer i
brugen af brillerne:

”Det var stort at opleve Hannes glaede,
da hun for en stund rejste tilbage til Afri-
ka. P min skeerm kunne jeg folge med
i, hvad hun sa pa. Jeg ved jo, at rejsen til
Kenya har haft stor betydning for hende,
sa det var ogsa en kaempe oplevelse for
mig, der sad ved siden af. At se en beboer
blive sa glad - jeg har faktisk aldrig ople-
vet noget lignende.”

“Det er ikke bare at tage brillerne pa,
men altid en sundhedsfaglig vurdering,
om teknologien skal bruges ifm. en hyg-
gestund, som kommunikationsredskab,
sanseoplevelse eller noget helt fjerde,”
understreger Simon og peger desuden pa
vigtigheden af samspillet mellem beboe-
ren og den ansatte: "Det er ngdvendigt at
folge ngje med i, hvad beboeren oplever i
den digitale verden, sa vi bade undervejs
og efterfglgende kan tale om det, og ikke
mindst hvilke folelser eller minder det
vaekker.”

Pa Jasminvej bliver der opbygget et
storre kartotek med forskelligartede
kunst- og kulturoplevelser, som beboe-
re og ansatte kan vaelge imellem. Flere
aarhusianske kulturinstitutioner indgar
i projektet, fx bade ARoS og Sangkraft
Aarhus.

Og Hanne har i den grad faet blod pa
VR-tanden:

”Ej, men det er en fed oplevelse, det
ma jeg sige. Spaendende og ander-
ledes. Jeg kunne i hvert fald godt
rejse meget mere,", siger hun
med et smil og retter pa brillen. ®

«q-l,-uv-.

; b&\rn%'

)
A s IR




W \edlem af Landsforeningen af Kliniske Tandteknikere i Danmark : . s
w Find os ogsd p&
vV Facebook!

En tandprotese B

-
irf'.

er aldrig bare en 8
tandprotese!

Hos RixTANDteknik er vi gaet digitalt, hvilket
for dig betyder, at du slipper for de mange kli-

wl.a

nik besog samt de ubehagelige aftryk der er
ved tidligere fremstillingsprocesser. Hos os far
du en digital kvalitetsprotese, en tandprotese
der passer. Og som holder.

Hor klinikken om dine muligheder og fordelen
ved den digitale tandprotese. Hos os fremstilles
og repareres alle former for tandproteser. Vi har
gratis konsultation — RING for tidsbestilling.

Hos RixTANDteknik har vi overenskomst med
kommunen, hvilket betyder, aftalt pris for den
tilstreekkelige tandproteselgsning.

Finansiering tilbydes — uden renter og gebyrer.

|
L\ Klinikken pa Trajborg er lettilgaengelig '
(J for gangbesvaerede og kerestolsbrugere. |

\

I RixTANDteknik

GAZELLE /?0 16-2020 AARHUS N: Otte Ruds Gade 84, Telefon 86 16 60 30




job-bankemnu

Jeg kommer ud, jeg moder andre mennesker,
jeg bruger mine heender, mit hoved ag min kirop.

Michael, butiksansat og jobkunde i Jobbanken

Du kan arbejde som
fertidspensionist

Er du fertidspensionist med felsomt sind, og har du et enske
om at arbejde nogle fa timer om dagen eller i ugen?

[ Jobbanken fokuserer vi pa dine styrker frem for
begraensninger, og hjaelper med at finde det rigtige
arbejde.

Du far gratis individuel vejledning, samt tilbud om
uddannelse, idreet og netvaerksaktiviteter. Vi holder

en teet kontakt til dig, bade nar du seger arbejde og
er i beskaeftigelse.

Kontakt os i dag og her mere pa 8621 3064

HERNING, AARHUS 0G KOBENHAVN | POST@JOB-BANKEN.NU | WWW.JOB-BANKEN.NU

Herning - Aarhus - Kebenhavn




Tema —— Slip kreativiteten lgs

RARAVANA

- ET HUS FULD AF KREATIVITET

I kunstnerhuset Karavana er der rig mulighed for, at ne have, at deltagerne prover forskel-
- ) lige kunstformer, og det har Hanne
mennesker med udviklingshandicap kan afprove grebet med 3bne arme. Hun tegner,
og udfolde deres kunstneriske evner. Hanne Bitten maler med akvarel, laver keramik og
Pedersen er kommet der hver dagi30 ar, og hun har eksperimenterer med kunstneriske
udtryksformer. Hun har vaeret med
provet stort set det hele. til at lave lystegninger, inspireret af
Asger Jorn. Her svinger de stjerne-
Tekst og foto: Anja Ziegler m/l kastere, lyskader eller lommelygter
e forste 30 ar lavede i forskellige farver, mens et kamera
Hanne mest teater, og optager det med forlenget lukketid.
det gjorde hun med stor Hun har veeret med til at lave forskel-
energi og engagement. lige menstre ved at dryppe frugtfar-
] Hun elsker at bevaege sig til musik ve, madolie, sulfo og sukker ned pa
og at sta pa scenen. NAar scenelyset overheads, som de sa har projekteret
Det der farst ligner bliver teendt, er Hanne Kklar, og op pa vaeggen og taget billeder af eller
rod, viser sig at veere hun er nasten ikke til at drive ned tegnet efter. Eller ogsa er de gaet ind i
kreativ leg, fx inde i fra scenen igen. projektorlyset og er pd den made selv
teatersalen, hvor det blevet en del af kunstvarket.
flyder med itureven pap Mange kunstformer Det der forst ligner rod, viser sig
og stole stablet ovenpa De seneste ar har Hanne spredt at veere kreativ leg, fx inde i teatersa-
hinanden. sine kunstneriske evner til andre len, hvor det flyder med itureven pap
kunstarter. Pa Karavana vil de ger- og stole stablet ovenpa hinanden.

Mette forteeller, at det
var papemballage, som
var smidt pa gulvet, og
sa fik nogle af borger-
ne den idé, at man
skulle lade det ligge,
slukke lyset og ga pa
opdagelse i det med en
lommelygte. Eller lzegge
flere teendte lommelyg-
ter i forskellige farver og
se dem lyse gennem
pappet. En anden fandt
pa at stable stolene i nye
kreative former, sa det,
der umiddelbart ligner
kaos kan tage form og
blive til kunst.
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Tema —— Slip kreativiteten lgs

Karavana har
lige fejret 30-ars
jubilaeum.

Mette fortzeller, at det var papem-
ballage, som var smidt pa gulvet,

og sa fik nogle af borgerne den idé,
at man skulle lade det ligge, slukke
lyset og g pa opdagelse i det med en
lommelygte. Eller laegge flere teendte
lommelygter i forskellige farver og se
dem lyse gennem pappet. En anden
fandt pa at stable stolene i nye kreati-
ve former, sa det, der umiddelbart
ligner kaos kan tage form og blive til
kunst.

Mal:Engod dag

Karavana har stort fokus pa, at
de daglige deltagere har en god
dag og har mulighed for at udfol-
de alle deres kreative talenter og
idéer.

”De far lov til at preve sig selv
af, og sd opdager de, at de ogsa
kan andre ting - ogsa ting, som
de ikke troede, de kunne,” for-
teller Mette Kirstine Demuth,
som er ansat i Karavana.

"DE FAR LOV TIL AT PROVE SIG SELV AF, 06 SA OPDAGER DE,
AT DE 0GSA KAN ANDRE TING - 0GSA TING, SOM DE IKKE

TROEDE, DE KUNNE.”

WWWLVITAL.DK

Karavana ligger i Aarhus
Nord, og straks man traeder ind
ad deren, fornemmer man den
kreative og kunstneriske stem-
ning. Der er udstillet keramik og
malerier flere steder, der er rum
fyldt med kreative opsatninger,
endnu flere malerier og menne-
sker, der sidder fordybet i at male
eller tegne.

Faellesskab og god tone

Hanne errigtig glad for at kom-
me pa Karavana. Hun kender alle
her og er glad for at veere sammen
med dem. Hun er iszer glad for,

at selvom de alle er forskellige, sa
taler de peent til hinanden. Hun
er ogsa god til at tage imod nye
borgere pa stedet. Sd viser hun
dem, hvad de kan lave og fortzel-
ler dem ogsa, at “her taler vi paent
til hinanden”.

30 armere

Hanne har veeret med lige fra
start og folte dermed ogsa, at

det var lidt hendes jubileum,

der blev fejret, hvilket ogsa blev
bemaerket af bade lederen af Ka-
ravana, Uffe Dittmer, og radman-
den for Sociale Forhold og Beskaef-
tigelse, Anders Winnerskjold, i
deres festtaler. S3 selvom Hanne
er blevet hentet af Karavana-bus-
sen hver mandag til torsdag kl.
8:20 og kert hjem igen kl. 14130
ar, bliver hun aldrig traet af at
komme her.

Pa spergsmalet om, hvad hun
ville gore, hvis Karavana ikke var
her, giver det et lille gib i hen-
de, og svaret kommer prompte:
”Sa ville jeg gd hjemme og kede
mig”. Som Hanne sagde for nylig
til sin bror, sa "kommer hun lige
30 ar mere”. @

s
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Kurt Leth er kendt
fra den populzere
serie ’Kurt kom forbi’,
der blev vist pa TV2
@stjylland i mange
ar. Nu kan du som Vi-
tal-laeser igen opleve
Kurt Leth, der i Igbet
af aret kommer forbi
forskellige gstjyder,
som rummer gode
historier.

Jeg gleeder mig
til at lave artikler
med og for det
modne publikum.
Jeg er jo ikke selv
nogen arsunge
mere,” siger Kurt
Leth.

Kurt har kone og to
voksne dgtre med i
alt fire barnebgrn, der
alle bor i Aarhus. Ved
siden af familien bru-
ger Kurt en pzen del
af tiden pa lgb, golf og
tennis.

KURT KOMMER FORBI...

PA HUSBADEN FINDER
HAN FRIHEDEN

Ken Leschley er historien om den succesfulde ivaerkszetter,
som valgte at laegge villa, Volvo og virksomhed bag sig og flytte
ind pa en husbad, da livet gang pa gang viste sig fra sin mest
barske side.Idag er det friheden og roen, der er i hgjssedet.

Tekst og foto: Kurt Leth

“JEG BOR

LIDT SOM
SIGOINEREN.
NAR JEG ER
TRAT AF AT BO
DET ENE STED,
FLYTTER JEG TIL
EN NY HAVN.

D .

an var en ung fremad-

stormende ivaerksaetter.

Indtil for 15 ar siden

ernzrede han sig som

indehaver af to traelast-

handler i Egd og Aars.
Og han var pa vej til at abne en
tredje virksomhed. Alt gik der-
udad. Kone, bgrn, villa. Det hele
spillede.

Men sd indtraf tragedierne.
Den ene efter den anden. Og han
sadlede sit liv helt om for at kom-
me vk fra det hele. Han solgte
pa det nermeste alt, hvad han
ejede. Ogidagbor hanisin to-
masters bad. Den har vaeret hans
hjem i de sidste 15 ar.

Tidligere havde
Ken svaeveflyvning
som en af sine
interesser.

)(Uk.i
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I kreeftens skygge

Jeg besgger 64-arige Ken Leschley i
hans husbad. For tiden ligger den

i Snaptun Lystbadehavn i Horsens
Fjord. Pladsen er trang, men her er
hyggeligt. 30 kvadratmeter er, hvad
han rdder over. Der er en stue med
et lille bord. To rum - et i agter og et
i staevnen af skibet. Det er alt.

Nar Ken har valgt en bad, er det
ikke, fordi han er tvunget til det
gkonomisk. Det skyldes udelukken-
de, at sddan har han valgt at leve:

WWWLVITAL.DK
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“I forsgget pa at komme pa
afstand af en lang raekke tragiske
handelser, vendte jeg snuden ud
pa vandet - ud til den fri natur.”

Kens historie er i sin barske
enkelthed den, at cancer har taget
pynten af hans liv. Otte menne-
sker i hans nare familie er blevet
ofre for cancer. I de sidste 23 ar
har han befundet sig i kraeftens
skygge. Selv er han blevet ramt
af lungecancer og har faet fijernet
halvdelen af den ene lunge. Det

“Hvis du overvejer at bo pa
en bad, skal du ikke starte
med at se pa et billede fra
en lystbadehavn pa Hawaii.
Kig ferst pa et billede af en
snestorm i Aarhus Havn i
minus 10 grader”

gor, at han lever i en sarbar situati-
on og skal ga til livsvarige scannin-
ger hver tredje maned.

“Det veenner jeg mig aldrig til.
Her er der ikke noget, der hedder
rutine. Jeg har faet besked pa at i
tilfzelde af tilbagefald, er lgbet kort.
Jeg er hunderzed, hver gang jeg skal
have resultatet af en scanning.”

Titel som hjemlgs

I de sidste mange ar har han boet
iforskellige havne i Istjylland.
Forst fem ar i Ega Marina, dernaest
fem ar i den gamle lystbadehavn i
Aarhus. Sa fulgte nogle ar i Horsens
Lystbadehavn og nu pa fjerde-femte
maned i Snaptun Lystbadehavn i
Horsens Fjord.

“Her er ikke plads til at haenge
billeder af mine mistede familie-
medlemmer pd vaeggene. Ej heller
sma overfledige ting. Det handler
om enkelthed pa alle mader. Det er
sadan, jeg kan lide at leve mit liv.
Der er ikke tre habitter i kleedeska-
bet. Jeg har faktisk kun to szt tgj.
Til gengald har jeg frihed til at leve
det liv, jeg gerne vil.”

Bliver du aldrig fristet til at udskifte biden
med et traditionelt parcelhus?

“Nej, efter alle de tragiske haen-
delser, jeg har vaeret ude for i mit
liv, trengte jeg virkelig til at leve
pa en ny og anderledes made. Jeg
er feerdig med hus, have, Volvo og
carport, I stedet har jeg keempet for
at blive fri som fuglen. At leve som
dansk standard er definitivt slut for
mig. At se pa et lekkert parcelhus,
siger mig ikke noget. Lidt marke-
ligt, idet jeg jo er uddannet tgmrer
og bygningskonstrukter. Jeg kunne
selv tegne og bygge mit dremme- —>
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Selv om Ken kun har
halvanden lunge, holder
han sig ikke tilbage med at
motionere. Et par gange om
ugen spiller han tennis med
gutterne inde i AGF.
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kan du laese flere "Kurt
kommer forbi" historier. o i o .
Sital AT AL til sidst matte vi give op. Karen den sparsommfz tid pa poget andet
portraetter dade, og der stod jeg alene med to end sygdom. Pa noget jeg braendte

hus, hvis jeg ville. De dremme
eksisterer bare ikke mere.”

“Jeg bor lidt som siggjneren.
Nar jeg er tret af at bo det ene
sted, flytter jeg til en ny havn.”

Det betyder, at Ken er uden fast
adresse, og at myndighederne
derfor kalder ham for hjemles.

Naturen som psykolog

Atvere i neer kontakt med natu-
ren er blevet en meget vigtig del af
Kens liv:

“Det er min meditation. Det er
den, der gor, at jeg kan overleve.
Den er blevet min psykolog. Der,
hvor jeg sgger fred og ro, og det
indfinder sig hver gang, jeg tree-
der ombord pa min bad.”

“Mit liv er langt fra blevet, som
jeg havde forestillet mig. Ned-
turen startede for alvor, da min
kone, Karen, blev ramt af kraeft.

I fem ar gik hun ud og ind af
sygehuset. Vilevede i habet, men

bern pa 13 ar og 16 ar.”

“Jeg var gift med verdens
bedste kvinde. Hun tog sig af
alle de hjemlige pligter. Noget
sa simpelt som at lave frikadeller
anede jeg intet om. Og hvad var
et foreldremgde for noget? Nu
skulle jeg til at seette mig ind i
ting, som jeg ikke vidste en dgjt
om. Da Karen blev syg, afhaende-
de jeg mine virksomheder og blev
fuldtids sygeplejerske. Jeg satte
mig ind ialt om den forbandede
sygdom.”

“Jeg havde den holdning, at in-
gen psykolog kunne hjzlpe mig.
Det gjorde, at jeg stod alene med
det hele. Men at jeg ikke opsggte
hjalp, har ikke vaeret den kloge-
ste disposition, jeg har taget.”

“Heldigvis har jeg veeret i stand
til at bruge mine fritidsinteresser
som vandsport, svaeveflyvning og
selvforsvar til noget konstruktivt.
Op til Karens ded startede jeg helt
idet sma Aarhus Vandsportscen-
ter op. I stedet for at ynke mig
selv, valgte jeg at bruge lidt af

for. Og stille og roligt blev hygge-
virksomheden med mine fritids-
interesser til et fuldtidsjob.”

Ken underviser i dag i vand-
sportsaktiviteter, og samtidig
udlejer han kano, kajakker,
padleboard og joller. Ligesom han
holder arrangementer for firmaer
og polterabender til s@s.

Frihed fremfor alt

Hvordan ser du dit liv i fremtiden?

“Jeg har leert, at vi ubetinget har
verdens bedste sundhedsvaesen.
Uden et dygtigt sygehuspersonale
havde jeg veeret ded for 1engst. Og
selv om fremtiden har set sort ud,
sa er der kommet et lys forude. Jeg
har medt en fantastisk kvinde,
som har faet mig til at se tilveerel-
sen pa en ny og mere konstruktiv
made.”

Skal du sd alligevel tilbage til hus, have og
Volvo?

“Nej, det er bestemt ikke pla-
nen. Men maske kgber jeg en lidt
stgrre husbad. For friheden til sgs
er kommet for at blive.,” ®
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SASON 23 — 24
Ga pa opdagelse i den kommende sa&son pa aarhusteater.dk

NATTEN - EN TEATERKONCERT — JULEFEBER — SKOLEKOMEDIEN — CHICAGO
KONG LEAR — FORCE MAJEURE — LADY CHATTERLEYS ELSKER
EN LYKKELIG SLUTNING — SLEEPING BEAUTIES — PETER PAN - FOREVER YOUNG
HVOR STJERNERNE BLINKER — MAREN UTHAUG LIVE — PAN | SULT
ODE LAGT - ELLER MARKISE VON O.... - FASTER, PUSSYCAT! KILL! KILL!
GASTESPIL — FORSAMLINGSHUSET — OG MEGET MERE ...
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Rettelse

| sidste udgave af Vital var der meget
beklageligt sat en forkert anmeldelse til
denne vidunderlige bog. Her er den rigtige
anmeldelse:

e
AN

Kreativitet er et begreb, der straekker sig langt ud
over traditionelle graenser. Kreativitet handler ikke
blot om at male et billede eller skrive en novelle -

%IIVL

det handler ogsa om, hvordan vi taenker, lever og 'k

UYA YANAGIHARA ‘g

lgser udfordringer i vores dagligdag.

Her pa biblioteket ser vi kreativitet som en evig Skenlitteratur
rejse, som fortsaetter gennem hele livet. Med hvert
ar vi lever, far vi mere erfaring og indsigt, som kan A .
hjaelpe os til at teenke pa nye og kreative mader. Etlille liv

Vived, at alle, der har levet et langt liv, har en Af Hanya Yanagihara (2016)
rigdom af erfaringer at traekke pa. Disse erfaringer
kan omseettes til kreative ideer, kunstneriske
udtryk og innovative lgsninger.

Da fire studiekammerater flytter til
New York for at finde vej ind i voksen-
livet uden en klink pa lommen, drives
de frem af deres venskab og ambiti-
oner. Willem dremmer om scenen.
Den hardhudede, skarpe JB om et liv
med billedkunst. Malcolm frustreres i
sine forsgg pa at skabe en karriere i et
stort arkitektfirma, og den succesrige
advokat, Jude, som hjemsgges af den
barndom, han har brugt hele sit liv
pa at flygte fra. Arene gar, og deres
forhold farves af bade succes og stolt-
hed, men ogsa af den grelleste form
for misbrug og overgreb. Langsomt
samler fortellingen sig om Jude, hvis
brutale opvaekst truer med at gdelaeg-
ge ham.

I dette nummer introducerer vi fire inspirerende
laese- og lytteanbefalinger, som alle pa en eller
anden made belyser temaet kreativitet. Disse
vaerker forteeller historier om personer, der har
fundet kreative lgsninger pa problemer, som har
udforsket nye veje til selvudfoldelse, eller som
simpelthen har valgt at se verden fra et anderledes
perspektiv.

Vi haber, at du, vores laeser, vil finde inspiration i
disse bager til at teenke anderledes, vaere nysgerrig
og maske endda udtrykke din egen unikke
kreativitet pa nye og spaendende mader.

Rigtig god lytte- og laeselyst.

Et lille liv er en pragtfuld og hjer-
teskaerende hyldest til venskab og
sammenhold. Den vil afgjort efterla-
de dig med et skaelvende hjerte, et nyt
syn pa venskaber og vigtigheden af at
handle i tide.

Fra Aarhus Bibliotekerne
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Skenlitteratur

Den, jeg skulle blive
Geir Gulliksen

En fin forteelling om at ga

nye veje i livet - ogsa selvom
det hverken er nemt eller det
abenlyse. Historien handler om
den, man er, og den man gerne
vil vaere. Henning er fraskilt og
gider ikke kvinder mere. Men
hvordan bliver man den rigtige
udgave af sig selv? Vellykket og
velskrevet norsk udviklingsro-
man, som henvender sig til alle
lesere af gode litterzere vaerker.

Kan ogsa leses som ebog
Find den pa www.aakb.dk

Podcast
udvid din horisont

med en god podcast i grerne.

()
\ )

LLad dig inspirere til at udvide din horisont

[BIBLIOTEKERNE ANBEFALERJ

Podcast \\ I’

Kunsten at fejle

En podcast om at blive bedre

til at fejle og at kunne bruge

det konstruktivt og undlade at
identificere sig med sine fejl.
Podcasten er en del af serien 'De 95
procent'. Mange af os gar gennem
livet uden virkelig at teenke over
de valg, vi tager. Faktisk skennes
det, at omkring 95 procent af
vores liv bliver levet pa 'autopilot’,
hvor vi ger ting uden rigtigt at
taenke over dem. Dette betyder,

at vi ofte ikke tager bevidste
beslutninger om vores liv.

Men det er aldrig for sent at
begynde at teenke mere bevidst
over vores valg. Nar vi er
opmarksomme pa, hvordan vi
bevaeger os, hvad vi spiser, og
hvad vi teenker, kan vi begynde at
tage mere bevidste beslutninger.
Dette kan hjaelpe os til at blive
gladere og mere tilfredse med
vores liv, og til bedre at passe pa
hinanden og verden omkring os.

Husk...

Kig ind pa eReolen efter ny
inspiration pa
www.ereolen.dk

Du kan s@ge pa podcasts pa www.aakb.dk

WWWVITAL.DK

@Reolen

Inspirationsbog

Derfor blev vi

Kreative
Tina Dalbgge (2012)

Laes, hvordan spaendende og
kendte mennesker har brugt
kreativiteten, humoren og ikke
mindst fantasien som brzaend-
stof hele vejen igennem livet. I
12 interviews mgder man bl.a.
Bubber, Ditte Hansen, Martin
Thorborg og Renée Toft Simon-
sen. Hjerneforsker Ann-Elisa-
beth Knudsen og leeringsekspert
Svend Erik Schmidt giver ogsa
hver deres bud pa, hvorfor kre-
ativ udfoldelse og finmotorik er
kommet for at blive.

Kan ogsa leses som ebog.
Find den pa www.aakb.dk

Flere anbefalinger?

Scan QR koden eller ga
pa bit.ly/aarhusbibliotek

O
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HIJEMMEPLEJEN

AARHUS KOMMUNE

5

SUNDHED OG
OMSORGSLINJEN

Sammen 7 \Giiu.
med dig

HJEMMEPLEJEN AARHUS KOMMUNE
tilbyder kompetent og omsorgsfuld hjzelp. Pa dine praemisser.

Modtager du allerede hjemmepleje og har
Vi holder til pa dit lokalcenter og er derfor lige i naerheden. Vi brug for at kontakte din lokale hjemmepleje?

leegger veegt pa faglig ekspertise, veluddannet personale og Find nummeret pa aarhus.dk/msokontakt
menneskelig omsorg, og Vi arbejder taet sammen i teams, s Vi
er flere, der kender dig og lige praecis din situation. | teamet er
der made hjemmehjeelpere, sygeplejersker, fysioterapeuter og

ergoterapeuter, disetister og andet relevant fagpersonale - og D Ax
du er altid velkommen til at sparge os til rads. %%
Vi er her for dig og planlaegger hjeelpen ud fra dine gnsker. =



ANNONCE

Her er tid og plads til nabofeellesskabet og det gode liv

I Plushusene er mdlet, at beboerne oplever en gget livskvalitet. Det moderne bofaellesskabskoncept er kommet til Jylland, og
opferer netop nu et nyt kvarter i Lisbjerg. Bebyggelsen ligger kun f& hundrede meter fra letbanestop, busstop og supercykelsti og
samtidig taet pd natur, by og motorvejstilslutning.

| det bakkede landskab 9 km fra Aarhus
Midtby ligger bofeellesskabet Plushusene,
som inde holder i alt 226 lejeboliger fordelt
pad lejligheder i etageejendomme pd 3-4
etager med elevator samt 2-plans reekke-
huse. Boligerne varierer i stgrrelse fra ca.
60 til ca. 116 kvm og har 2-5 veerelser for
atimedekomme forskellige behov og on-
sker. Alle boliger har enten egen terrasse
eller altan. Dertil kommmer adgang til eks-
tra feelles uderum pé svalegange og/eller
tagterrasser. Mellem husene etableres
gronne leverum med blandt andet bor-
de-/baenkeseet, orangeri og nyttehaver.

Det absolutte samlingspunkt
Centraltibebyggelsen ligger det godt 900
m? store faelleshus. Her er bl.a. spisesal til
feellesspisning, hvortilmaden tilberedes af
beboerne i det tilhgrende kakken, lounge
med byttebogscentral, kaffe p& kanden
og dagens avis, multirum til bevesgelse,
foredrag og filmaften, fitnessrum, atelier til
kreative sysler, veerksted med deleveerktgj
og gaesteveerelser til overnattende besgg.
Grundtanken er, at man mdéske kan ngjes
med lidt feerre kvadratmeter i boligen,
fordi feelleshuset kan fungere som forleen-
gelse af boligen.

Veert som stotter faellesskabet
Feellesaktiviteterne initieres dels af bebo-
erne selv men ogsé af den fast til-
knyttede veert, Nicolai. Nicolai er den
daglige kontakt, som sikrer, at der altid

er et bredt tilbud af arrangementer. Det
geelder det, der gentager sig ugentligt,
som kan veere faellesspisning, senior-
treening, litteraturklub og banko men ogsé
enkeltstéende arrangementer som f.eks.
vinsmagning, ture ud af huset og fejring af
meerkedage. Tiltagene beror pé bebo-
ernes interesser og deltagelse er baseret
pa frivilighed.

Tilknyttet er ogsd vicevaertservice som
stér for vedligeholdelse af bygningerne og
udearealerne.

Plushusene har fem &bne bofeellesskaber
rundt om Kagbenhavn.

Sé&dan siger nogle beboere om deres
beslutning om at flytte i Plushusene:

Birgit:

"‘Det er s& vigtigt at holde sigi gang, og vi
har det sjovt og hyggeligt sammen (red:
netop afsluttet seniortreening). Jeg har
0gsdé leert sé mange nye mennesker at
kende. Det kan altsé& anbefales.”

Linette og
Robert:

"Visavnede et faellesskab med naboer
og var treette af at passe stort hus og
have. Nu har vien meget mindre bolig.
Den er vildt hyggelig, og det tager ingen
tid at gere rent. Vihar sé fdet mere tid til
vores bdd og til samveer med naboerne
og familien. Mens min mand er meget
social, er mit behov efter en arbejdsdag
med mennesker ikke helt sé& stort. Ogsé
der passer Plushusene perfekt, da vikan
deltage efter hvert vores behov. Vikan se
os blive boende i Plushusene - ogs& ndr vi
begge gér pd pension.”

Lars:

"Det er et helt unikt faellesskab, vihar her.
Jeg kan slet ikke forestille sig at bo et
andet sted".

Lars er flittig i kekkenet, nér der skal laves
mad til feellesspisning og er altid klar pé&
enrunde petanque. "Det er dejligt at veere
sammen med naboerne. Vihar gode
snakke og grin. Og ndr jeg hellere vil veere
selv, s& har jeg min fine bolig, hvor jeg kan
treekke mig tilbage.”

Kirsten og
Niels:

"Vikiggede egentlig efter en ejerbolig
men kunne ikke finde den rigtige. Da vi
satte osindiboformen og boligerne i
Plushusene, var det ikke svaert at tjiekke

de punkter af, som er vigtige for os. Vier
miljgbevidste og kan lide det basredygtige
fokus. Viville gerne have liv og aktivitet, og
s& var vienige om, at boligen skulle ligge
hejt med udsigt. Flytningen var hérd,da vi
havde mange ting. | dag er det en keempe
lettelse at bo her. Det kan absolut anbe-
fales at tage beslutningen om at flytte i
noget nemmere, for man er tvunget til det
p.g.a. alder eller sundhed.

P& plushusene.dk kan du leese mere om bofeellesskabet i Lisbjerg, finde information om ledige lejemdl,
boligplaner, indflytningsdatoer, priser og booke en tid til fremvisning.

PLUS
HUSENE

L

- vihjeelper gerne.

Du er ogs@ meget velkommmen til at ringe til os p& 75602010 eller sende en mail pd info@plushusene.dk
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Personlig hjemmehjeelp

Svane Pleje er et
privat alternativ til
den kommunale
hjemmepleje.

Nar man er afhaengig af andres
hjelp betyder det meget, at dem
som kommer i hjemmet er nogen
man kender og har tillid til. | Svane
Pleje ger vi meget ud af at matche
vore hjemmehjaelpere med dem de
skal udfere hjelpen hos, saledes at
man som borger kan fgle sig tryg,
nar hjaelpen bliver leveret.

Hos Svane Pleje tilbyder vi:
* Hjaelp og pleje med sjael og
personlighed

* Fleksibel hjeelp i forhold til
dine gnsker og behov

* Et fast hjaelperteam til dig

* Omsorgsfulde hjaelpere

* Smil og overskud

* Mulighed for tilkgb af ekstra
hjaelp

Hvis du er bevilliget hjemmepleje
eller praktisk hjaelp i Aarhus Kom-
mune kan du frit vaelge os som
leverandgr af hjelpen uden at det
koster dig noget.

Hvis du vil vide mere er du meget
velkommen til at kontakte os for
at hgre nesermere.

Vi tilbyder at hjeelpe dig hvis du
gnsker at skifte leverandagr.

N1 EEE

; m ALY
TIf. 8770 6010

aarhus@svanepleje.dk
www.svanepleje.dk
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