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Besat af livet er støttet af Augustinus Fonden og Aage og Johanne Louis-Hansens Fond

Oldtidens egyptere elskede livet, og derfor tog de det med  
sig ind i døden. Træd med ind i gravkammeret blandt udstyr  
og kano pe  krukker med afdødes indvolde, når Moesgaard  
i den kommende særud stilling slipper livet løs i efterlivet.

Den nye særudstilling åbner fredag 13. oktober 2023



Aarhus C Ryesgade 18 · Tlf. 9632 5078
Aarhus V City Vest · Tlf. 9632 5079
Tilst Bilka Tilst · Tlf. 9632 5054

Bestil synstest på 
louisnielsen.dk

Hvis du er over 60 år, får du 25% rabat ved køb af stel fra 195 kr. Enkeltstyrkeglas (indeks 1.5) er med i prisen. Rabatten gives også på fl erstyrkeglas fra 800 kr. og på eventuelle tillæg. Kan ikke kombineres med 2for1 og 
andre tilbud. ©2021 Specsavers.

Risskov Veri Centeret · Tlf. 9632 5248
Viby Viby Centeret · Tlf. 9632  5057

25 % rabat 
til dig, der
er over 60 år
Gælder alle stel, glas og tillæg

Marianne, 69 år, gik til
Louis Nielsen

“Rabatten 
tager jeg med, 
men det er 
ikke derfor, 
jeg kommer”

Louis_Nielsen_Aarhus_60+_220x280+3.indd   1Louis_Nielsen_Aarhus_60+_220x280+3.indd   1 12.10.2021   11.3312.10.2021   11.33
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Redaktør

Jannie Lindberg Sundgaard

slja@aarhus.dk

“Jeg har en  
pony i haven, eller...”
Da jeg var 13 år, skrev jeg på et stykke ternet A4-papir: 
Når jeg bliver voksen, vil jeg...

• Bo i en taglejlighed i København
• Male mine vægge solskinsgule
• Være journalist

Som barn og ung elskede jeg at skrive. Dansk stil. Digte. Noveller. 
Breve... Kreative historier boblede ud af mig – til tider også de knap 
så sandfærdige, som da jeg fortalte nabolagets andre børn, at jeg 
havde en hest hjemme i haven. Da vi kom derhjem, var der jo ingen 
hest. “Den må være løbet væk!” var mit svar. 
Jeg nåede at blive socialrådgiver og arbejde som det i flere år, in
den jeg endelig gik efter min skrivedrøm. Og som 36-årig blev jeg 
færdig uddannet journalist. Jeg elsker mit job. Elsker at være kreativ 
med en tekst. Tænke en videooptagelse på nye måder eller et billede 
fra nye vinkler.

-

Med festugen for døren er der rig mulighed for at komme ud og slip
pe kreativiteten løs. Musik. Kunst. Mad. Håndværk... det er bare at 
tage for sig. Vi har et lille udpluk med her i Vital på side 40.
Og så har vi mødt skuespilleren Jens Jørn Spottag, som er bagersøn, 
men gik helt andre veje. Hans kreativitet lå ikke i konditorkage og 
surdejsbrød, men ud i formidling af fortællinger fra scenekanten. Et 
valg, der også har sine omkostninger (side 12).

-

Og det har livet jo. Det kan Ken Leschley, som Kurt Leth har været 
forbi, om nogen tale med om. Livet har for alvor vist tænder hos 
ham, så i dag har han lagt sin vej ganske om. Det er en stærk og  
 gribende fortælling om at tænke i helt nye baner og drømme (side 52).
Du kan også komme med på vandring gennem Aarhus og opleve nye 
sider af byen eller tage på tur med fx De Gamle Travere i Tilst, som 
netop har fået titlen: Demensvenligt gå-fællesskab. Her er der plads 
og blik for hinanden på en helt særlig måde (Side 45).
Og netop det med at tænke på nye måder, i nye baner og have blik 
for forskelligheder er vel essensen af kreativitet. At vi oplever nye 
ting – alene eller sammen, at vi er åbne og nysgerrige og tør lidt 
mere, end vi lige troede. Hvad end det er at smage vegetariske ret
ter, melde sig som frivillig til at lave en kæmpe luciabrud eller banke 
på hos naboen og sige hej. Alle de fortællinger kan du også læse her i 
magasinet. Så der er nok at tage fat på. 

-

Rigtig god fornøjelse med denne udgave af Vital

Find flere historier på vital.dk

http://vital.dk
mailto:slja@aarhus.dk


 

Vital
Redaktion 
Jannie Lindberg Sundgaard (redaktør) 
Svend Aage Mogensen (ansvarshavende)
Maria Fast Lindegaard
Maria Bach Ekermann
Camilla Wæver Steskow
Art director: Marie Skovgaard
Korrektur: Kristian Rørbæk Thrane mfl. 

Henvendelse om redaktionelt stof
Sundhed og Omsorg, Vital, 
Rådhuset, 8100 Aarhus C,
Tlf. 4184 8615  

 

slja@aarhus.dk

Henvendelse om annoncer
Liselotte Rask Stounberg, tlf.: 43 24 53 11, 
mail: lrs@bording.dk

 

Om magasinet
Magasinet er udgivet af Sundhed 
og Omsorg, Aarhus Kommune 
i samarbejde med kommunens 
øvrige magistratsafdelinger. 
Magasinet Vital udkommer fire 
gange årligt til byens seniorer og 
førtidspensionister: Medio februar, 
maj, august og november.

Bestil/afbestil magasinet
Er du 60+ eller førtidspensionist, 
kan du afbestille Vital på vital.dk

Vital
Tryk: Bording A/S  
Oplag: 61.000

Forsidebillede: 
Heidi Maxmiling

 

SVANEMÆRKET

5041 0767

INDHOLD

Scan en QR-kode: 
1.  Åbn dit kamera på din 

smartphone.

2.  Hold det over QR-
koden.

3.  Klik på koden, som 
åbner et link.

Jens Jørn 
Spottag: 

De valg, man 
tager i livet, 

afspejles i den 
rolle, man er i på 

scenen

side 12

 

 

TEMA

Slip kreativiteten løs

10  Tema: Slip kreativiteten løs

12  Portræt: Jens Jørn Spottag: 
Med nye briller på

22 Kreative frivillige 1:2 

24 Klumme

26  En stenhård forvandling

28  Gastronomisk poesi

30  Kreative frivillige 2:2

AARHUS FESTUGE

Mind The Gap
Program side 40

ANDET GODT 

04 Leder

05 Indholdsfortegnelse

06 Vær med

08  Budde og borgerne

20 Borgerservice

25  Klip ud: Din digitale sikkerhed

32 Byvandring i historiens fodspor

36 Bliv en del af et fællesskab

38 Kender du dit folkehus?

44  Fokus: 
Aarhus, en demensvenlig by

 

46  Teknologi til din hverdag: 
Risskov-Kenya, tur/retur

50 Karavana – et hus fuld af  
 kreativitet

52  Kurt kommer forbi... 
Ken Leschley - manden, der 
havde alt, men som i dag 
sætter friheden højest.

56 Aarhus Bibliotekerne anbefaler

mailto:slja@aarhus.dk
mailto:lrs@bording.dk
http://vital.dk


VÆR MED...
Ellermann 
legatet Legatet  

uddeles årligt  
til borgere i  

Aarhus. 

 

For at komme i betragtning skal du: 
> bo i Aarhus Kommune 

> være fyldt 50 år 

> være medlem af Folkekirken   

Du kan ikke komme i betragtning, hvis: 

> Din skattepligtige indtægt for 2022 var større  
end kr. 186.828 (grundbeløb og pensionstillæg for  
folkepension + ældrecheck)

> Du ejer fast ejendom

> Du har en formue på mere end kr. 22.600

Ansøgningsperioden er fra den 4. september til den  
13. oktober 2023.  Ansøgningsskemaet er tilgængeligt fra den 
4. september hos Borgerservice, på dit lokale bibliotek og på 
www.aarhus.dk/madsilius. På hjemmesiden kan du desuden 
ansøge digitalt via MitID i hele ansøgningsperioden. 

Send din ansøgning til:  
Sundhed og Omsorg, Rådhuset, Rådhuspladsen 2,  
8000 Aarhus C
Mrk. ’LEGAT’ 

Ved spørgsmål kontakt: sek@mso.aarhus.dk

 

4 Bonus-bedster i børnehaven
I Stavtrup er en lille flok frivillige seniorer en formiddag om 
ugen på besøg i de lokale børnehaver. De er med på ture, 
fortæller historier fra deres egen tid og deltager i hver
dagslivet i børnehaven. Børnene får en god relation til en 
“bonus-bedste”, og hvis du fx har børnebørn et andet sted 
i landet kan det være en god måde at have kontakt til børn 
i hverdagen. 

Kontakt: Poul-Erik Tindbæk, tlf.: 2961 2883

 W     Læs mere: bit.ly/3CNhwQP

FN´s internationale Ældredag
Ældrerådet, OK-klubberne i Aarhus og Ældre Sagen invite
rer til en festlig og tankevækkende eftermiddag. Dagens 
tema: "Ældre og Musik" v. Peter Vuust, Director of the 
Center for Music in the Brain (MIB) og underholdning med 
The Old Barbershop.

-

 Hvor/hvornår: Den 8. oktober kl. 14.00-17.00 på Diakon
højskolen Lyseng Allé 15H, Højbjerg. Det koster 50 kr. og er 
målrettet 60+ årige. 

-

 W     Tilmelding www.deltag.aarhus.dk/begivenheder

Kontakt: Allan Pagh, tlf.: 51 41 89 79

-

Åbogade 36
8200 Århus N 
T: 8610 6644
www.cancer.dk/genbrug 
     Følg os på Facebook

Vær med i fællesskabet
som frivillig  

i vores genbrugsbutik
Vi mangler blandt andet hjælp til kundebetjening  

samt sortering og prissætning. For yderligere information  
kontakt Kenneth Johansson på tlf. 30 38 15 08  

eller mail ken@cancer.dk
Ældrerådet

Hvis du er ældre i Aarhus, så gør din 
stemme gældende gennem Ældre-
rådet, der rådgiver bl.a. byrådet og 

andre politiske udvalg. Du kan altid 
kontakte rådet, hvis der er emner eller 

problem stillinger, du synes, rådet 
skal tage op.

Kontakt:  aarhus.aeldreraad@gmail.com

http://www.aarhus.dk/madsilius
mailto:sek@mso.aarhus.dk
http://www.deltag.aarhus.dk/begivenheder
http://bit.ly/3CNhwQP


Hvis 
du er bevilliget hjemmehjælp i Aarhus Kommune kan du frit vælge Svane Pleje 

– det er 

GRATIS

41130 Vitalannoncer.indd   1 20/06/2023   14.50

Fleksibel hjemmehjælp

Svane Pleje er et privat alternativ til den kommunale hjemmepleje 

Hjemmehjælp er ikke en standard
ydelse. Vi ved af erfaring, at det 
betyder meget for vores borgere 
hvem de får hjælpen af, og om den 
udføres af et team som man er tryg 
ved. Samtidig betyder det meget, 
at vi lytter til lige præcis hvordan 
den enkelte borger vil have hjælpen 
udført. Vi gør os umage for at leve 
op til de ting der betyder meget for 
de borgere vi kommer hos.

- Hos Svane Pleje tilbyder vi:

• Hjælp og pleje med sjæl og  
personlighed

• Fleksibel hjælp i forhold til  
dine ønsker og behov

• Et fast hjælperteam til dig

• Omsorgsfulde hjælpere

• Smil og overskud

• Mulighed for tilkøb af ekstra hjælp

Hvis du vil vide mere er du meget 
velkommen til at kontakte os for at 
høre nærmere.

Tlf. 8770 6010
aarhus@svanepleje.dk

www.svanepleje.dk

mailto:aarhus@svanepleje.dk
https://www.svanepleje.dk
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SLIP

TEMA

I denne udgave af Vital sætter vi – inspireret af Aarhus 
Festuge – spot på kreativitet. Og det er om noget en bred 

størrelse. Vi har været forbi en række meget forskellige 
personligheder og spurgt, hvad kreativitet betyder for dem. 
Og svarene er lige så forskellige: En måde at anskue livet på. 
En måde at tænke madglæde og fællesskab på. En måde at 
fylde tiden som pensionist. En måde at give noget videre til 
andre. Og der er mange flere... Så lad dig inspirere og spørg 

dig selv: Hvad er kreativitet for dig? 
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"JEG HAR PRØVET AT STÅ 
UDE BAGVED I EN PAUSE I 

ET STYKKE OG TÆNKE: HVAD 
NU, HVIS JEG IKKE GÅR 

DERIND IGEN? "

12



TEMA

MED 
NYE

BRILLER
PÅ

Med glimt i øjet og afdæmpet jysk humor kan du her komme 
en ganske unik tur i “teatret” med bagersønnen fra Odder, Jens 
Jørn Spottag, til en snak om kreativitet, skuespil og ikke mindst 

forventninger - både egne og andres. 

Tekst: Jannie Lindberg Sundgaard    Foto: Heidi Maxmiling

VELKOMMEN
PÅ DE NÆSTE OTTE SIDER KAN DU OPLEVE JENS JØRN SPOTTAGS 

VERDEN MED NYE BRILLER GENNEM ET LILLE UDPLUK AF 
DE MANGE FORESTILLINGER, TV-SERIER OG FILM, HAN HAR 

MEDVIRKET I DE SIDSTE 40 ÅR. SÅ LÆN DIG TILBAGE OG SÆT DIG 
GODT TIL RETTE – DER ER KAFFE I PAUSEN. 

RIGTIG GOD FORNØJELSE

 

WWW.VITAL.DK

Tema          Slip kreativiteten løs

13



PROGRAM

1. AKT: BRYGGEREN / TV-SERIE (1996)
2. AKT: TO VERDENER / FILM (2008) 
3. AKT: WOYZECK / TEATER (2000)
4. AKT: ET DUKKEHJEM / TEATER (1990)

PAUSE 

5. AKT: KING LEAR / TEATER (2023)
6. AKT: HVIDSTEN GRUPPEN / FILM (2012)

PROLOG 
“Der er jo altid indbefattet en vis form for væring eller... modvilje mod det, 
man gør, fordi man ved, hvad det koster. Det koster en hel masse energi. En hel 
masse koncentration og en hel masse mod til at gå ind og stå på den scene. Jeg 
har prøvet at stå ude bagved i en pause i et stykke og tænke: Hvad nu, hvis jeg 
ikke går derind igen? Hvad ville der så ske? Det er en fristelse. At forestille sig 
katastrofen, for vi læner os jo altid ind i den, når vi går på scenen. For der er vi så 
eksponerede, at det næsten er løgn - og det koster selvfølgelig nogle kræfter. Men 
der er jo et eller andet, som bliver ved med at trække og rykke i en for at gå der
ind. Jeg tror ikke, det er berømmelsen. Selvfølgelig kan der være perioder, som er 
forbundet med noget forfængelighed, altså klichéen med, at “man var nok ikke 
blevet set som barn,” så derfor skal man absolut stå der på scenen, men lige det 
kan jeg ikke rigtig få til at stemme med mig.” 

-
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1. AKT 

BRYGGEREN / TV-SERIE (1996)

 
 
 

 

I Bryggeren møder vi Carlsbergs stifter J.C. Jacobsen, 
dennes familie og sønnen I.C den yngre (Spottag). 
Forventninger, familiefejder og braste drømme. To 
generationer, der først forsones på faderens døds
seng.

-

Jens Jørn Spottags barndoms- og ungdomsfortælling 
er en ganske anden end unge Carl Jacobsens. Den 
unge Spottag oplevede aldrig et pres for at overtage 
faderens bageri. Tværtimod var der fuld opbakning 
til, at han gik sine egne veje.

“For mig opstod det at ville lave teater som en 
pludselighed. Jeg elskede skolekomedie, der følte 
jeg mig som en ål i en spand vand. Jeg var også et 
meget livligt barn – kan vi kalde det, det? Dengang 
fik man ikke tatoveret ADHD på ryggen, men jeg 
havde en svær skolegang. Jeg kedede mig, andre 
ville nok sige, at jeg var ukoncentreret. Nogle af 
lærerne kaldte mig dum, og den er jo god lige at 
stoppe ned i rygsækken og tage med sig videre i 
livet. Men i hvert fald, så kan jeg meget tydeligt 
huske, hvordan teaterdrømmen opstod. Jeg var 
vel en 11-12 år og kom hjem fra fodbold. Noget, jeg 
spillede rigtig meget – alt der havde med bevægelse 
at gøre var lige mig. Jeg tændte for fjernsynet, og så 
var der en opførelse af et teaterstykke med Berliner 
Ensemblet. Mens jeg sad og så på det, tænkte jeg: 
Hold da op. Det har jo alle de elementer, som jeg sy
nes er spændende: Fysikken, underholdningen og 
historiefortællingen. Fodbolden havde ligesom den 
fysiske del, men den havde jo ikke det andet. Den 
der filosofiske overbygning og fortællingen. Et eller 
andet klikkede ligesom for mig. Det måtte være der, 
jeg skulle være. Det er nok lige lovlig romantisk at 
sige, at fra det øjeblik, var jeg målrettet på skue
spillet. Jeg blev ved med at være umulig i skolen, 
blev ved med at spille fodbold og trække pigerne i 
fletningerne, men det var som om, at der var sået et 
lille frø, der sad og voksede i mig.” 

-

-

“Jeg er aldrig blevet tvunget til noget omkring 
skolen af mine forældre. Ingen af dem havde aka
demiske uddannelser eller gymnasiale for den sags 
skyld. Det var jo dengang, man stadig kunne blive 
gadefejer, eller man kunne blive landmand uden 

-

1. AKT: BRYGGEREN / TV-SERIE (1996)
2. AKT: TO VERDENER / FILM (2008) 
3. AKT: WOYZECK / TEATER (2000)
4. AKT: ET DUKKEHJEM / TEATER (1990)

PAUSE 

5. AKT: KING LEAR / TEATER (2023)
6. AKT: HVIDSTEN GRUPPEN / FILM (2012)

at vide en skid om noget som helst andet end, 
at man kunne tage ved. Der var nogle jobs, man 
stadig godt kunne få. De har vel kigget på mig 
og tænkt, han er jo glad og kommer rundt, så 
det skal nok gå. Jeg har aldrig følt et pres for at 
overtage bageriet, men mine forældre var også 
så unge, da jeg flyttede hjemmefra, på toppen af 
deres karriere, så der var slet ikke tale om det.” 

2. AKT 

TO VERDENER / FILM (2008) 

 
 
 

 

Den 17-årige Sara, som er Jehovas Vidne og lever et 
meget isoleret liv. Hun kæmper for at forene sin 
tro og sin hemmelige romance med en ikke-reli
giøs dreng. Filmen er baseret på en sand historie 
og blev Danmarks Oscarbidrag i 2009 i kategorien 
Bedste udenlandske film.

-

Psst... Jens Jørn Spottag modtog en Robert for 
bedste mandlige birolle som Saras far.

At gå efter drømmen og være tro mod sig selv har 
bragt Jens Jørn Spottag ad mange veje, men målet 
om teatret havde han altid for øje.

“Som 16-årig flyttede jeg til Aarhus for at være 
på Aarhus Teater. Jeg fik arbejde som regissør
elev og gik jo direkte fra gaden ind og begyndte 
at køre forestillinger. Fra egentlig at have haft en 
meget ubekymret barn- og ungdom med fjant og 
fodbold, gik jeg til at have et kæmpe ansvar. Jeg 
stod med signaler til tæppetræk, drejetræk og 
skulle kalde folk til scenen. Der var jeg i fire me
get lærerige år. Jeg tog en forståelse for arbejdet 
bag scenen med mig, at ting tager tid, man kan 
ikke bare stå der som skuespiller og råbe: “Jeg 
skal på scenen, jeg skal på, skynd jer nu!””

-

-

“Jeg sagde op for at gå efter min drøm om 
skuespillet, men havde ikke lige tænkt på, at jeg 
fik fem ugers karantæne fra dagpenge. Så jeg 
gik på arbejdsformidlingen og fik et graverjob 
på ugebasis, hvor jeg gravede stofakabler ned. 
Det var pisse hårdt, men jeg mødte nogle helt 
mærkværdige mennesker, som jeg ellers aldrig 
ville have mødt. Og efter et otte måneders høj
skoleophold søgte jeg ind på teaterskolen. Der 
var jeg et par og tyve, topmotiveret og topmoden 
til at søge ind, fordi jeg efterhånden havde set og 
prøvet lidt af hvert.” 

-
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BLÅ BOG
• Født i Odder 13. december 

1957.

• Uddannet skuespiller på 
Odense Teaters Elevskole 
1979-1983. 

• Har optrådt i talrige teater
stykker på små og store 
teatre, bl.a. som soldaten 
Woyzeck, der bragte ham 
på verdensturné med fore
stillingen. På film kender 
mange ham som krofatter 
Marius Fiil i filmen "Hvid
sten Gruppen," og han 
modtog bl.a. en Robert for 
bedste mandlige birolle for 
filmen "To Verdener.” Har 
medvirket i mange tv-seri
er, heriblandt Bryggeren, 
Arvingerne og Sygepleje
skolen. 

• Har to voksne døtre med 
skuespilleren Dea Fog og 
er i dag gift med skue
spilleren Tammi Øst.

• Blev i 2017 ridder af 
Dannebrog af 1. grad. 

3. AKT 

WOYZECK / TEATER (1836/2000)

Den fattige menige soldat, Franz 
Woyzeck, er bundet til sin skæbne. 
Han er kastebold mellem systemer, 
han ikke kan gennemskue – stats
magten, militæret og medicinske 
eksperimenter, som han underka
ster sig for at tjene lidt håndører, 
hvilket fører til desperate handlin
ger. 

-

 
 
 

-

-

Psst... Spottag spillede Woyzeck 
på Betty Nansen Teatret i 2000, og 
holdet var efterfølgende på ver
densturné med kæmpe succes.

-

For Jens Jørn Spottag er det ikke sy
stemerne, som binder ham til sin 
skæbne, og selv om skuespilfaget 
tidligt blev hans vej, var det af lyst 
og ikke på andres nåde.

-

“Som barn malede og modellere
de jeg meget. Indimellem har jeg 
tænkt på, at det skulle jeg gøre no
get mere ved, men det er som om, 
der ikke rigtig er plads til det. Hele 
det teaterværk, det tager alt den 
kreativitet, jeg måtte have i mig. 
Jeg kan ikke også male eller skrive, 
i hvert fald ikke sådan, at jeg kun

 

-

-

-

ne blive tilfreds med det. Man må 
sætte sine penge ind i det, man kan. 
Jeg har jo heller ikke så langt et liv, at 
jeg kan nå at sige: Nå, men de der 40 
år, jeg har brugt som skuespiller, jeg 
tror sgu lige, jeg gør noget andet. Nu 
vil jeg være maler de næste 40 år."

“Hvis jeg var blevet maler, så tror 
jeg, at jeg ville være blevet mere iso
leret. Jeg var nok blevet som ham ma
leren Jarne Gissel. Kort før hans død 
blev der lavet en ret skøn portrætud
sendelse med ham, som jeg så. Han 
var virkelig egenrådig. Der kom en 
gallerist og sagde til ham: Hvor er de 
der gule billeder? Nå dem, dem har 
jeg fandme malet over, siger han så. 
Har du malet dem over? Jamen, de 
findes jo i et katalog, de har jo været 
udstillede. Ja, men dem kunne jeg 
sgu ikke lide.” 

-
-

-

“Og så tænkte jeg: Gad vide om 
det var sådan, jeg var endt, hvis jeg 
var blevet maler. Det der nørderi, 
gad vide om man havde nørdet sig 
sådan ind i det og kæmpet sådan med 
klatterne? Det ville måske ikke have 
været så klædeligt for mig at være 
blevet sådan en gnavpot. For det tror 
jeg også, at det kræver.” 

-

-

-

-

-

-
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4. AKT 

ET DUKKEHJEM / TEATER (1879/1990)

"DE VALG, MAN TAGER I LIVET, AFSPEJLES 
I SEN ROLLE, MAN ER I PÅ SCENEN." 

 

Helmer er bankdirektør og gift med Nora. For at 
redde familiens økonomi optager hun hem
meligt et banklån. Helmer bliver rasende, da 
han finder ud af, at Nora er gået bag hans ryg. 
Han er en klassisk borgerlig patriark, for hvem 
andres opfattelse af ham betyder meget. 

-

Psst... Jens Jørn Spottag spillede Helmer i Et 
Dukkehjem i 1990 på Aalborg Teater.

Der er ikke meget klassisk borgerlig patriark 
over Jens Jørn Spottag. Og selv om han ikke er 
blind for, at hans fag indeholder en vis form 
for ærgerrighed og ønsket om at blive set, så er 
det vigtigt for ham at være tro mod den, han 
er, og stå ved sin alder og det udseende, han nu 
engang er givet.

“En skuespiller er sit eget instrument med 
alt, hvad der så kommer til af alder, fedme, 
skaldethed, alt det livet ligesom kommer med 
til din krop. Samtidig er du forpligtet til, at 
din krop stadig er tilgængelig for de tanker, 
du har, det legende barn er der jo hele tiden i 

mig. Så har jeg den her krop som ældes, og det 
skal jeg tage hensyn til, men jeg skal også blive 
ved med at strække den og udfordre den indtil, 
det er tid til at gå ned fra scenen. For scenen er 
ubønhørlig. Hvis ikke du kan komme derind, 
ikke kan tale højt nok, ikke har luft til at gå op 
på fjerde, ikke kan bevæge dig, så kan du ikke 
stå der længere.”

“Mit store held, tror jeg, er, at jeg aldrig no
gensinde har været et sofamenneske. Jeg trives 
ikke med at sidde stille for længe. Lige nu holder 
jeg den gående ved, at jeg står meget på scenen 
og cykler til alt jeg kan, for jeg bryder mig meget 
lidt om at gå i fitnesscenter. Det virker lidt for
målsløst.”

-

-

“Min krop skal forblive levende og til rådighed 
for mig for at kunne udtrykke ting, men sam
tidig ville det jo også være mærkeligt, hvis jeg 
bevægede mig som en 25-årig og ser ud, som jeg 
gør. Det er noget med igennem alle de her aldre, 
vi har, at finde en balance mellem din personlig
hed, din kreativitet, din hjerne, den måde du er 
i verden. Og det skal balanceres med det udseen
de, du har.”

-

-

-

PAUSE
HER KAN DU PASSENDE LAVE EN GOD KOP KAFFE, EVT. SOM JENS JØRN 
SPOTTAG FORETRÆKKER DEN - EN HÅRDT BRÆNDT BØNNE, MØRK OG 

MED EN GOD BITTERHED.
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De to grønne planter er flyttet med familien 
fra husbåden til sommerhuset fragtet i 
nogle plastikposer. Så hang de i sommerhu
set, indtil de igen flyttede med familien ind 
i deres nuværende lejlighed. Planterne fik 
hvert deres rum, men... “Tænk, det var, som 
om de råbte til hinanden, så vi flyttede dem 
sammen og nu danner de den smukkeste 
grønne ramme om vinduet i stuen.”  

5. AKT
KING LEAR / TEATER (1606/2023)

"NOGLE AF LÆRERNE 
KALSTE MIG SUM, OG 

SEN ER JO GOS LIGE AT 
STOPPE NES I RYG

SÆKKEN OG TAGE MES 
SIG VISERE I LIVET."

Shakespeares stykke er baseret på den mytologiske Leir of 
Britain. Kong Lear vil abdicere og som forberedelse til sin 
alderdom, deler han sin magt og jord mellem sine døtre, 
men i sit magtbegær glemmer han, at man ikke kan styre 
andre mennesker. Det ender i forræderi og tragedie.

Psst... i 2023 kan du opleve Jens Jørn Spottag indtage 
hovedrollen som Kong Lear på Aarhus Teater fra den 31. 
august. 

Interessen for samfundet, og hvordan vi er sammen som 
mennesker, er noget, som optager Jens Jørn Spottag. Og 
en uundværlig del af den kreativitet, han lægger i sit fag. 
Uden nysgerrigheden på andre ville han slet ikke kunne 
lave det, han gør.

“Kreativitet er mange steder. Det er en anskuelse af 
livet. Måden man kigger på ting, måden man er i livet. 
Jeg har altid tænkt, at man skulle være godt orienteret 
om verden som skuespiller. Det er vigtigt at være bevidst 
om, hvad der rører sig i samfundet mellem mennesker. 
Det er måske mere en form for nysgerrighed, men den 
kommer direkte med over i det arbejde, som foregår på 
scenen i de valg, man tager der. Kreativiteten ligger i at 
flette alle de ting sammen for at kunne blive inspireret 

til hver aften at stå på scenen og fortælle historien til et 
nyt publikum.” 

“Jeg var ude at gå på baneterrænet ved Godsbanen, og 
der var der sådan en rund træfigur, som var sat ned i en 
skråning og ved at gå i forrådnelse. Det øverste lignede 
et ansigt i opløsning og de trævler, der stak op, lignede 
en kongekrone. Da jeg stod og kiggede på det, tænkte 
jeg: Det er jo egentlig sådan han har det, Kong Lear, 
hans overdrevne vilje til at ville styre alt og samtidig 
være blevet så gammel, at hans hjerne ikke fungerer på 
samme måde længere, så det hele er ved at gå i opløs
ning. Det billede inspirerede mig vildt meget. 

-

“Når du som skuespiller er i gang med at lære en rol
le, er det sjovt, hvordan mange ting pludselig kan kom
me til at handle om netop det. Og så er det op til mig 
at udtrykke den inspiration, så publikum forstår det. 
Det er jo ikke nok, at jeg står der på scenen og tænker: 
Konge, krone, opløsning... det føder ingenting. Det 
skal jo blive til noget konkret, som jeg fysisk kan tage 
med mig på scenen. Tænk nu, hvis publikum ud fra 
en bevægelse, jeg laver, kunne sige: Gud, det er sgu da 
kongen fra Godsbanen det der! Det skal give genklang. 
Derfor er vi som skuespillere nødt til at være en del af 
det samfund, vi alle lever i.” 

-
-

-

­
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6. AKT 

HVIDSTEN GRUPPEN / FILM (2012)
 

 
 
 

I marts 1943, mens Danmark var besat af Tyskland, 
blev der på Hvidsten Kro startet det, der skulle vise 
sig at blive en af de vigtigste grupper i den danske 
modstandsbevægelse. Kroejer Marius Fiil (Spottag), 
stod i spidsen for en gruppe, der skulle modtage 
sendinger fra England.

Det er langt fra første gang, at Jens Jørn Spottag spil
ler en maskulin og ordentlig mand. Det med at blive 
castet til nogle bestemte typer roller er på ingen 
måde ukendt for ham, men han vil gerne udfordre 
det, for kreativiteten rækker langt længere.

-

“Jeg har fandme spillet et jakkesæt, krofatter og 
landmand mange gange. Jeg ser jo tilforladelig ud. 
Jeg har ikke en kæmpestor høgenæse eller indsunk
ne øjne, store ører eller et sjovt rødt hår, der altid 
stritter. Så det er op til mig at bygge de lag på, som 
gør, at jeg kan modellere mig over i en anden rolle. 
Og det får jeg lov til at gøre på teatret. Der har jeg 
spillet alt fra Hitler til en hund og konge, men det 
er jo i tv og film, at pengene er, ikke på teatret.”

“Det er nogle forskellige muskler, du bruger. At 
lave tv og film er noget helt andet end teater. Jeg har 
ind imellem mødt skuespillere, som lige kommer 
med i et teaterstykke efter ikke at have spillet teater 
i måske ti år, og de er jo fuldstændig smadrede. Men 
jeg ville aldrig nogensinde undvære teatret. For det er 
på teatret, vi udvikler os som skuespillere. Du har det 
der lange seje træk til at gå og stille dig selv en masse 
spørgsmål, fordi teater kan være meget abstrakt. Tv 
og film er ofte indenfor et realistisk univers, hvor der 
tit er nogen, som siger: “Kan du ikke bare sige den 
replik helt almindeligt? Bare vær helt naturlig.” Og så 
er det, man tænker: Vil du skide i havet, altså! Jeg har 
stået på Store Scene og haft en monolog på 25 minut
ter, hvor jeg sidder helt ude i hovedet på publikum og 
bare snakker og snakker. Der er der noget på spil.”

-

“Der er ikke en rolle som sådan, jeg går og drøm
mer om at spille. Man ved jo aldrig, hvad der kommer 
eller bliver skrevet. Pludselig er der måske en, der 
ringer og siger: Vi har lavet det her stykke og tænkte, 
at du skulle spille vanvittig seriemorder. Den ville 
jeg nok ikke lige have set komme. Men jeg er frisk på 
det.” 

-

  

-

“Vi har boet på en 
husbåd i seks år, hvor 
fire af dem var gode 
år. Så kom corona, og 
alle skulle ud og bade. 
Der var en larm uden 
lige. Folk kom forbi og 
spurgte, om de ikke lige 
måtte hoppe i vandet 
fra vores båd. Der var 
mennesker, fest og 
musik nærmest døgnet 
rundt. Så vi måtte sælge 
båden og flytte.”

Tema          Slip kreativiteten løs



Hvor kan jeg 
henvende mig?

 

Sundhed og 
Omsorgslinjen 

Tlf.: 87 13 16 00 
Hvis du har spørgsmål om 
for eksempel:

• Folkehusenes tilbud og 
aktiviteter

• Praktisk hjælp og pleje
• Sygepleje
• Personlige hjælpemidler
• Handicapbiler
• Boligindretning
• Børnehjælpemidler
• Kørsel til læge og speciallæge
• Omsorgstandpleje 

  
 
  
  
  
  
  
  
  
  

Telefonen er bemandet på hver
dage mellem kl. 10.00 og 15.00.

-

Efter kl. 15.00 samt i weekender 
og på helligdage, kan du ringe til 
døgnplejen via brandstationen på 
telefon 86 12 10 21.

Hvis du har spørgsmål om hjem
mepleje, har brug for at aflyse /
ændre et besøg eller høre hvorfor 
hjemmeplejen er forsinket kan 
du kontakte hjemmeplejen i 
lokalområdet.

-

  Se hjemmeplejens telefon
numre på:  

-

www.aarhus.dk/msokontakt

 
Frit valg 
Aarhus Kommune har godkendt 
en række virksomheder som leve
randører af pleje, praktisk hjælp, 
madservice, tøjvask og indkøb. 

-

Pleje og praktisk hjælp 
Aarhus Kommune 
Tlf.: 87 13 16 00 / www.aarhus.dk 

Sundplejen 
Tlf.: 22 97 04 10 /  
www.sundplejen.dk 

Svane Pleje  
Tlf.: 87 70 60 10 /  
www.svanepleje.dk 

Kærfuld  
Tlf.: 53 37 68 80 / www.kaerfuld.dk

Kærlighedsplejen 
www.kaerlighedsplejen.dk
Opstart 1. juli 2023. Er godkendt 
som leverandør i distrikt Nord. 

Madservice
Det Danske Madhus  
Tlf.: 70 70 26 46 / 
www.detdanskemadhus.dk

Indkøb 
Letkøb  
Tlf.: 86 14 54 32 / 86 14 01 79 
Købmand Smedegaard  
Tlf.: 86 12 12 69  
www.k-smedegaard.dk

Tøjvask
Textilia  
Tlf.: 44 22 07 07 /  www.textilia.dk
Elis 
Tlf.: 35 85 32 83 / www.Elis.dk

 
Hjælp og støtte

Har du eller en ældre, du 
kender, akut brug for hjælp i 
hverdagen?  
Det kan være et tryghedsopkald 
eller aflastning i hjemmet? Det 
kan også være deltagelse i en 
sorg- eller livsmodsgruppe for 
efterladte, hjælp til at våge over 
en døende ægtefælle eller noget 
helt tredje.

Ældre og pårørende, som står i en 
svær livssituation, kan få hjælp 
i en række frivillige organisatio
ners netværk for støtte til ældre 
og pårørende.

-

  Læs mere i pjecen 'Sammen 
om et bedre liv', som du blandt 
andet finder på: 
www.aarhus.dk/bedreliv
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Nakkestøtte

Rygstøtte

Lændestøtte

Siddevinkel

Sædehøjde

Sædedybde

STOLEBUSSEN
Individuelt tilpassede hvilestole 

Farstrup
Comfort

INDIVIDUELT TILPASSEDE HVILESTOLE - I 27 ÅR   
Danmarks største Farstrup-forhandler med den bedste service og rådgivning

BYT TIL NYT
VI GIVER 2.000 KR

FOR DIN GAMLE STOL
(Tilbuddet kan ikke kombineres med øvrige kampagnetilbud)

Kontakt 
Stolebussen 

for gratis 
hjemmebesøg
i hele Danmark

Tlf: 86 13 35 88

MODEL CANTATE 
FRA 16.250,-

WEEKENDÅBENT
Lørdag d. 2/9  kl. 10-14
Søndag d. 3/9 kl 11-15. 

 Vores fysioterapeut er i 
forretningen begge dage.

MODEL PLUS 
FRA 12.375,-

MODEL PLUS MULTI 
FRA 31.495,-
med elektrisk sædeløft/
rygregulering og fodhviler

Vores fysioterapeut
Kamilla Nørgaard træffes i butikken 
lørdag d. 2/9 kl. 10-14 og søndag d. 3/9 
kl. 11-15 eller efter nærmere aftale, hvor 
hun rådgiver i optimal siddekomfort.

Hvilestol efter mål
Vi er specialister i hvilestole. 
Vi tilpasser stolen, så den 
passer til din krop. Det giver 
den optimale siddekomfort.
- Alle vores stole har ryg
regulering. 

-

- Træfarver og betræk 
vælger du selv, så din nye 
stol passer ind i stuen. 
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Se alle priserne på
farstrup-comfort.dk

DESIGNET OG 
PRODUCERET 
I DANMARK

FÅ GRATIS BESØG AF STOLEBUSSEN I HELE DK MODEL PLUS 
FRA 25.200,-
med elektrisk rygregulering og fodhviler

Silkeborgvej 39  •  Aarhus C  •  Tlf. 86 13 35 88  •  Mandag - fredag 10.30 - 17.30  •  Lørdag d. 2/9 kl. 10 - 14  •  Søndag d. 3/9 kl. 11 - 15    farstrup-comfort.dk   
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VIL DU VÆRE 
RETHINKER?
De frivillige ReThinkers 
er en del af fællesskab, 
som løfter i flok på egne 
deltagerpræmisser: Nogle 
del tager i mange opgaver, 
andre i få. En ReThinker 
vælger selv, hvor mange 
eller hvor få opgaver han /
hun ønsker, og der er op-
gaver hele året. ReThinker 
er en del af VisitAarhus.

 W   LÆS MERE 

      https://www.visitaarhus.dk
/frivillig-rethinker

 

KREATIVE FRILLIGE 1:2
“VIL DU LAVE EN NY LUCIA?”
“Det var midt om sommeren, da Ulla Lund, 
frivilligchef, stillede mig det spørgsmål. Og 
jeg var ikke i tvivl: ‘JA! Men den skal have en 
anden næse,’ svarede jeg. Den gamle lucia 
havde en næse malet på, og det var alt for 
fladt at se på. Jeg er billedkunstner, så der 
var en vis faglig stolthed forbundet med at 
påtage mig opgaven.” 

“Jeg startede på luciabruden i august 2020, 
og i november rykkede hun ud af min stue. 
Der havde min kæreste og jeg også spist 
ved sofabordet i to måneder, for luciaen 
var  vokset ret stor. Ned fra tre kroge i loftet 
byggede jeg luciabruden papstykke for pap
stykke. Et par andre ReThinkers tømrede et 
skulderparti sammen og to murerbaljer blev 
brugt som støtte til at sætte hovedet fast. En 
anden ReThinker syede kjolen af en presen
ning, så den kan holde til regn uden at blive 
tung og våd. Håret er bobleplast, og glorien 
har vi fået lavet af et professionelt lysfirma. 
Den er bogstaveligt talt “glorien” på værket.” 

-

-

“På grund af corona kom vi ikke ud at gå op
tog før julen 2022. Men da var det også som 
juleaften – bare gange 10. Det var kæmpe
stort. Man kunne se folk stod der med “wow” 
i øjnene. Det var virkelig fantastisk.”

-

-

-

-

“Mit frivillige arbejde som ReThinker er en 
vigtig del af mit liv. Jeg fik i 2011 konstateret 
sclerose, som gør, at jeg ikke arbejder læn
gere, men jeg har det godt. Det handler også 
om at gøre noget for at blive ved med at 
have det godt. Som førtidspensionist forven
ter ingen, at du dukker op kl. 8. Du skal selv 
sætte kroge ud til det virkelige liv. Du skal ud 
og blive trykket lidt på af andre mennesker 
og forholde dig til dem, så du ikke lukker dig 
om dig selv.”   

https://www.visitaarhus.dk/frivillig-rethinker


…én af samtidskunstens 
grande dame
Information

…formidabelt og rørende 
i al sin drillende gru

Weekendavisen

Jyllands-Posten

Annette Messager 
– Désirs désordonnés/Disordered Desires
27. maj — 22. okt. 2023

Denne store solopræsentation giver et unikt indblik i den 
franske kunstner Annette Messagers kunstneriske praksis.

aros.dk/messager

C
W

 E
ck

er
sb

er
g

 -
 P

or
tr

æ
t 

a
f 

m
a

d
a

m
 F

og
ht

Human Nature
Fast udstilling

Udstillingen viser værker 
fra ARoS’ samling.

aros.dk/human

Jyllands-Posten
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Erró 
The Power of Images
1. apr. — 3. sep. 2023

Udstillingen er den hidtil største re
trospektive præsentation i Danmark 
af den islandske kunstner Erró.

-

aros.dk/erro 

Nyd en is  
på tagterrassen  

under Your rainbow 
panorama

HUSK
10% rabat

i café & Orangeri
med årskort

Tirsdag – fredag 10-21  .  Weekend 10-17
Juni – august mandage 10-21



 KLUMME   

Det særlige ved  
vi mennesker

D er tales meget om kreativitet for tiden. 
Kulturministeren har for nylig været 
ude med tal for, hvad de kreative erhverv 

årligt bidrager med til samfundsøkonomien og 
beskæftigelsen (ca. 180 mia. og 140.000 jobs). 
Samtidig svømmer medierne over med ind
slag om såkaldt ’skabende kunstig intelligens’ 
(generativ AI). I modsætning til tidligere tiders 
automatiseringsbølger står nu også de kreative 
arbejdsprocesser, og ikke mindst jobs, for skud, 
lyder det. 

-

-
-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

Denne ’kunstige kreativitet’ rejser en masse 
påtrængende spørgsmål om fremtidens uddan
nelsessystem, arbejdsliv og samfundsøkono
mi. Men det er også som om der er en anden 
grænse, der overskrides. En filosofisk grænse, 
som vedrører, hvad der er særligt ved at 
være menneske. 

At kreativitet skulle være et alment men
neskeligt træk, som gør os unikke som art, er 
ganske vist noget, vi selv har fundet på. I lyset 
af den naturlighed, med hvilken vi i dag bru
ger ordet ’kreativitet’ om dette og hint, plejer 
det nemlig at overraske de fleste, at ordet første 
gang blev brugt i Danmark i 1964. I udlandet 
var det lidt tidligere, men ikke meget. Siden 
efterkrigstiden blev ideen om kreativitet som 
en almen, menneskelig evne til at frembringe 
nye udtryk, ideer og genstande talt varm inden 
for særligt to områder. 

Inden for psykologien dukkede kreativitet 
pludselig op som en helt naturlig del af 
det sunde menneskes liv. Kreativitet 
blev nu bl.a. forstået som evnen til tænkning, 
sætte ord sammen til sprog og lignende basale, 

hverdagslige fænomener. Det vil sige i mod
sætning til, hvordan kreativitet i den tidligere 
psykologiske tænkning – og under andre navne 
– hovedsageligt havde været koblet til sindets 
dårligdomme, fx i klichéen om den hårfine 
grænse mellem genialitet og galskab.

Parallelt hermed blev kreativiteten vævet 
sammen med bredere ideologiske diskussio
ner om samfundsindretningen. Især 1960- og 
70’ernes modkultur beskyldte det eksisterende 
system for, at det netop var den almenmen
neskelige evne til kreativitet, som blev kvalt 
under kapitalismens åg og ikke mindst 
såkaldt ’fremmedgjort arbejde’. En idé, som 
hurtigt bredte sig via populærkulturen og 
strømmede ind i bredere forestillinger om 
kreativ selvrealisering. 

Vender vi blikket mod den omdiskuterede 
’kunstige kreativitet’, så udfordrer den på 
den ene side forestillingen om mennesket som 
det unikke, kreative væsen. På den anden side 
byder samme teknologier sig til – og promo
veres – som hjælpemiddel for denne menneske
lige evne. 

Bestræbelserne på at udvikle og udbrede 
den kunstige kreativitet sigter på 
automatisering, effektivisering og optime
ring af kreative processer, ud fra antagelsen 
om, at mere kreativitet partout er bedre. Men 
dette er selvfølgelig en kreativitet, som er 
meget anderledes end den kreativitet, som 
vedrører sundhed og velvære, og hvor 
det netop er den kreative proces i sig selv, som 
er berigende. Så mon ikke vi ser en ny modbe
vægelse snart?

Af Jan Løhmann Stephensen 

Lektor i Æstetik og Kultur på Aarhus Universitet
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Guide
Din digitale  
sikkerhed

Det ER svært at spotte svindlere, som skriver eller ringer 
til dig og udgiver sig for at være din bank, hospitalet, din 
familie eller noget helt fjerde. Her får du nogle konkrete råd 
til, hvordan du kan være opmærksom.

Undgå  
telefonsvindel 
Giv aldrig personlige oplysninger over tele
fonen. Bliver du bedt om at overføre penge 
eller udlevere personfølsomme oplysninger 
over telefonen, skal dine alarmklokker ringe. 

-

-

-

En telefonsvindler vil typisk bede dig om at 
få personlige oplysninger som CPR-nummer, 
adgang til netbank eller koder til MitID. Ingen 
banker, myndigheder eller andre virksom
heder vil ringe og bede om adgang til din 
netbank, bede dig om at overføre penge eller 
få andre personlige oplysninger som fx koder 
til MitID. Heller ikke via sms eller mail.

-

1

Det er svindel, hvis nogen ringer og beder 
dig overføre penge.  
Læg på – hellere et nej for meget.

2

Udlever aldrig oplysninger om betalingskort 
og koder.

 

3

Hvis du er i tvivl, så ring til banken, politiet 
(på 114) eller en ven eller et familiemedlem. 
Du kan eventuelt få navnet på personen, der 
ringer, afslutte samtalen og ringe til bankens 
hovednummer og spørge efter personen.

4

Overvej, hvilke personlige oplysninger du de
ler på sociale medier. Svindlere kan fx bruge 
din fødselsdato eller oplysninger om, hvor du 
bor, til at svindle dig.

Kilde: Politiet

Sociale medier 
 - sådan justerer du, hvem der kan kontakte dig
Facebook
• Gå ind på din Facebook-profil, klik på pilen i øverste højre hjørne 

og vælg “Indstillinger og privatindstillinger” (facebook.com/
settings).

• Klik på "Beskyttelse af personlige oplysninger" i venstre side.

• Under “Sådan kan folk finde og kontakte dig” kan du indstille, 
hvem der kan sende dig venneanmodninger, og hvem der kan 
se listen over dine venner på din profil.

Instagram
• Gå ind på din Instagram-profil, klik på de tre streger i øverste 

højre hjørne, og vælg tandhjulet “Indstillinger”.

• Klik på "Privatindstillinger".

• Under “Konto og privatindstillinger” kan du indstille din konto til 
at være privat. Når din konto er privat, skal du godkende følgere, 
før de kan se dine opslag. Først når du har accepteret en følger, 
kan I kommunikere via direkte beskeder på Instagram.

App: Mit digitale selvforsvar
Med Mit digitale selvforsvar-appen er du opdateret om 
fup-mails i omløb, falske konkurrencer, registrerede 
vira-trusler og andet skadelig software.

Er skaden sket, guider appen med konkrete tips til at løse 
problemet. Du kan også finde gode råd, hvis du opdager 
mystisk aktivitet i din netbank, eller hvis varerne, du 
købte på nettet, aldrig dukker op.

Hent den på Google Play /Android)  
eller i App Store (iPhone)

Hotline ved identitetstyveri
Ring 33 98 00 98

Hvis du opdager eller mistænker, at dine personlige oplysninger er ble
vet stjålet, er det vigtigt, at du reagerer på det. Du kan kontakte  hotlinen 
døgnet rundt alle dage på året.

Andre gode artikler: https://www.aeldresagen.dk/viden-og-raadgivning/hverdagsliv/sikkerhed-paa-nettet

http://facebook.com/settings
http://facebook.com/settings
https://www.aeldresagen.dk/viden-og-raadgivning/hverdagsliv/sikkerhed-paa-nettet


En stenhård
 forvandling    

De kommer i alle farver. I alle former. Ikke to er ens. De er 
bogstaveligt talt stenhårde, men i Jørgen Greve Olesens 
hænder forvandles de fuldstændig og bliver til bløde og 
smukke kunststykker. Kom med en tur på stenværkstedet, 
hvor kreativiteten får frit spil.

Tekst og foto: Jannie Lindberg Sundgaard 

Jørgen Greve Olesen har 
slebet nye sten til to smykker, 
han har arvet fra sin mormor, 
så de nu funkler igen. Det var på en ferie i 

Grønland i 1985, at 
Jørgen Greve Olesen 
for alvor fik øjnene 
op for, at en sten ikke 
bare er en sten.

“Jeg var på besøg hos en sten
sliber og blev dybt fascineret af 
hans arbejde med sten, og den 
forvandling de gennemgik. Så 
derhjemme lavede jeg min egen 
stenslibermaskine, og så var jeg 
faktisk i gang.” 

-

Efter nogle år blev stensliberiet 
dog lagt på hylden, da karrieren 
tog fart. Jørgen Greve Olesen er 
uddannet elektroniktekniker og fik 
ansvaret for målteknisk udstyr på 
en stor virksomhed. Der var han i 
38 år, men det sled på psyken med 
lange arbejdsdage, rejsedage og et 
stort ansvar. Som 65-årig gik han på 
pension i 2016.

“Jeg savner ikke mit arbejde, 
men jeg savner mange af de menne
sker, jeg mødte. Der er stadig folk, 

-

som ringer til mig i dag med fagtek
niske spørgsmål. Og det er alligevel 
lidt et detektivarbejde at finde frem 
til mig, for jeg har jo ikke det sam
me telefonnummer længere.”

-

-

Mit andet hjem
Efter et par år på pension blev Jørgen 
Greve Olesen spurgt, om han ville 
undervise på Værkstedet i stenslib
ning. Og han slog til.

-

“Jeg kan godt lide at have en fæl
les interesse at samles om. Man kan 
altid få tiden til at gå her, ja, jeg vil 
nærmest gå så langt, som at kalde 
det mit andet hjem. Her er fred og 
ro og ingen stress, det har jeg haft 
nok af i mit arbejdsliv.”

-

Det er primært herrerne, som 
finder vej til Jørgen Greve Olesen 
og værkstedet, og det er faktisk lidt 
ærgerligt, synes den erfarne stensli
ber:

-

“Vi har alle noget forskelligt at 
byde ind med - mænd som kvinder, 
og jeg har altid været vant til at 
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arbejde meget sammen med kvinder, 
men der sker jo det ved stenslibning, at 
lange negle meget let bliver slebet af. Så 
det kan jo godt være noget af det, der gør 
det.”

Symbolet for frugtbarhed
På en rejse til New Zealand var vi til en maori-sammenkomst med mange optræden
de. Jeg kommer til at stå ved siden af to maori-ægtepar. Her fortæller de historien 
omkring frugtbarheden for kvinder, der bliver gravide, når de runder de 40 år. Det 
betyder meget for den enkelte kvinde, at hun skal have et barn, men samtidig får 
udbetalt en ” præmie ” efter fødslen. Det smykke, som jeg har lavet en kopi af, skal 
bæres i minimum seks måneder før fødslen. Indenfor gruppen ses der op til denne 
kvinde, da 40 års alderen regnes som et af de tidspunkter, hvor der skal tjenes man
ge penge for at få en god alderdom. Begge forældre skal være maori, fordi man vil 
have maorierne til at være ét folk.

-

-
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“Mange kommer her og sliber 10-15 
sten, men når familie og venner hver 
har fået et fint smykke, så er det som 
om, interessen for slibningen daler. Selv 
har jeg det jo sådan, at hver gang jeg ser 
en ny sten, så ser jeg et nyt arbejde for 
mig.”

¼ tons sten
Og det er nok en del af årsagen til, at der 
nu ligger et kvart tons sten i Jørgen Greve 
Olesens indkørsel. Dem fandt hans kone 
på loftet en dag, hun lige ville op og kigge 
efter, hvor mange sten, der egentlig lå.

“Hun blev skruptosset! Der var nok 
også lige lovlig mange. Men man samler 
jo med tiden. Jeg finder mange sten på 
stranden, og folk siger altid til mig, når 
vi er ude at gå: Du har kun øje for sten. 
Det er sandt nok. Jeg ser altid efter en 
god sten at slibe.”

Varmt fællesskab
Når Jørgen Greve Olesen står i sten
værkstedet og underviser, trækker 
han gerne på erfaringer fra sin tid som 
målteknisk inspektør. Dengang, som 
nu, ligger det ham meget på sinde at 
give viden videre. At motivere andre til 
at lære noget nyt.

-

“Jeg kan godt lide at stå overfor 
mennesker, jeg ikke kender, og arbej
de med at gøre dem endnu dygtigere. 
Det, synes jeg, er spændende. Og så 
kan jeg bare også rigtig godt lide at 
være sammen med andre mennesker.”

-

“Det fællesskab, som er her, er 
ganske særligt. Hvert år holder vi fx 
julefrokost for hele huset, vi har jo 
bl.a. vores eget orkester. Og vores 
alderspræsident på 92 år var stort set 
ikke af dansegulvet sidste år. Han er 
virkelig også en dygtig danser, og alle 
damerne ville have en dans med ham. 
Jeg kunne slet ikke forestille mig ikke 
at komme her. Vi er nogle drillepinde 
ved hinanden, men det er altid venska
beligt og i en god tone.”

-
   

Kom og vær med

Hvornår: Mandage

Hvor: Værkstedet, 
Østergade 40, 
8000 Aarhus C

 
 

Kontakt: Jørgen Greve 
Olesen på tlf.: 23 83 14 07 / 
mail: jg.olesen@youmail.dk

 
 

Hvem: Pensionister, efter
lønnere, førtidspensionister 
og fleksjobbere

-

Pris: Det koster 100 kr. årligt 
at være medlem af foreningen, 
som giver adgang til værk
stederne. 

 

-

 W  Læs mere:   

https://vaerkstedet.aarhus.dk
/vaerksteder/sten/

 

mailto:jg.olesen@youmail.dk
https://vaerkstedet.aarhus.dk/vaerksteder/sten/


-
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-Gastronomisk 

Kan retter som biksemad, boller i karry og 
benløse fugle være poetiske? Faktisk ja, hvis 

man tilsætter lyrik og spiser dem i fællesskab. 
For det er i fællesskab, maden nydes 

allerbedst, mener kokken Jakob Øllegaard.
Tekst: Jannie Lindberg Sundgaard og Jakob Øllegaard

Foto: Stock redigeret og genereret med AI

 
“Vidste du 

godt, at det 
oprindeligt var 
en sømands

ret?

Forslag til samtale omkring maden
• Hvilke kød-rester foretrækker du i din biksemad?

• Brugte du specielle ingredienser – ja, havde du din egen variant?

• Synes du, pølser passer til biksemad?

• Vidste du godt, at det oprindeligt var en sømandsret?

• Hvor tit fik man biksemad i din barndom?

• Spiste man biksemad til frokost eller til aftensmad? 

    Scan Qr koden  
 og hør Jakob Øllegaard læse digtet op her:  
 

e fleste er nok opdraget 
med, at man ikke snakker 
med mad i munden. Og det 
er ikke, fordi Vital opfordrer 

til uopdragenhed, men vi vil gerne slå 
et slag for den hygge, der kan være i 
forbindelse med et måltid.

Tænk over, hvor du fik det dejlig
ste måltid - var det i dyb tavshed eller 
i fælles nydelse omkring maden og 
socialt samvær?

-

Madens fortællinger
Jakob Øllegaard arbejder som ople
velsesmedarbejder rundt om på de 
aarhusianske plejehjem. Han udvik
ler nye opskrifter og ideer til måltider 
alt sammen med blik for at skabe en 
positiv oplevelse omkring maden. Og 
så er han også digter. Gastronomisk 
digter, fristes man til at sige.

-

-

“Sammen med en kollega har jeg 
udviklet ideer til at krydre måltider 
med fortællinger. Madens fortællin
ger vel at mærke. Og sammen med 
fortællingerne følger der også nogle 
spørgsmål, så hvis man mangler 
noget at snakke om ved bordet, så er 
der noget at tage fat i.”

VITAL  •  AUGUST 202328
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Jakob Øllegaard arbejder bl.a. med at 
få småspisende ældre på plejehjem til 
at spise mere og nyde maden. Det er en 
udfordring, men med poesi og god mad 
kan man nå langt, har han erfaret. 

“Når jeg før kom og lavede mad på 
plejehjemmene, oplevede jeg ofte, at 
der var fuldstændig stille under målti
derne. Vi har gjort den fejl at antage, 
at når man kommer på plejehjem, så 
kender de ældre hinanden, men det gør 
de jo ikke. Der skal være noget, som 
hjælper snakken på vej, og måltidet er 
et godt sted. Samtaler skaber fællesskab 
og følelsen af at høre til, og man spiser 
automatisk mere, når man føler sig 
godt tilpas.”

-

Romersk frikadelle
Og den poetiske kok tager gerne sit ar
bejde med hjem til middagsbordet med 
familien: 

Måltidspoesi 
på plejehjem
 
 
Når Jakob Øllegaard 
præsenterer dagens 
menu på et plejehjem 
(eller hjemme hos fa
milien) er det med et 
digt, som han læser 
op. Det tager knap 
et par minutter. Og 
når han ikke lige er til 
stede, er det pleje
hjemmets personale, 
som tager over på 
højtlæsningen.

“Det er ikke altid, at børnene 
gider spise aftensmad, men hvis 
man lige har lidt historie med 
omkring det, der står på bordet, 
så glider det hele lettere ned. Det 
giver noget at snakke om, når man 
fx pludselig finder ud af, at frika
dellen slet ikke stammer fra dansk 
landmandskost, men kommer fra 
de gamle romere.”

-

For Jakob Øllegaard har mål
tidsfortællingerne åbnet op for en 
masse dansk mad- og kulturhisto
rie, han ikke kendte i forvejen:

-

-

“Kartoflen har jo haft kæmpe 
betydning for Danmark og kaffen 
med. Selv om kaffen langt fra er 
dansk, så har vi i mange år været 
verdens største kaffedrikkere. Der 
er også meget både kultur og histo
rie omkring madens traditioner til 
mærkedage. Tænk bare på påske 
og jul med sildebord og snaps, eller 
foråret med de første nye kartofler 
og sommer med jordbær og fløde. 
Måltiderne bliver jo specielle, fordi 
vi både har maden og historierne 
med os. Og så får vi ganske enkelt 
lyst til at spise mere og nyder ma
den på en anden måde.”

-

Biksemad
Et paradis af rester på et fad 

Serveret med spejlæg
Har siddet fast i mange sømandsskæg

For det er oprindeligt en sømandsspise
indtaget med øl og en sømandsvise.

Rustik og smagfuld - Ikke så tosset endda
Selv svensken har en udgave kaldet ”Pyt i panna”

Så er retten en del af dansk kultur?
Eller har vi rendt panden mod den svenske mur.

En ting er sikkert, når du har spist,
har du lyst til en lur

Når du er mæt og sidder behageligt
Så bliver livet nok så saligt

-

-
   

“Hvor tit fik man 
bikse mad i din 

barndom?

-

-
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FOR LIVET 

 

Tilmeld dig som frivillig sta
tist i Nordeuropas største 
teatershow. Skriv til sta
tistkoordinator Anne-Sofie 
Thomsen på ast@
visitaarhus.com

 

-

-
 

Vi afholder audition i slut
ningen af 2023/start 2024. 
Forestillingen spiller på 
Moesgaard i 2024.

KREATIVE FRILLIGE 2:2
HENRIK BROCH 60 ÅR
I 2016 så jeg et opslag på Facebook om, at der manglede 
frivillige til Kulturhovedstad 2017. Det meldte jeg mig til, 
fordi jeg godt kunne tænke mig at være en del af sådan et 
kæmpe event og komme om bag kulisserne. Ved åbnings
paraden var jeg så heldig at få lov til at gå sammen med 
den forreste båd af de seks både, der var med i paraden. 
Det var en kæmpe oplevelse. Menneskehavet, der åbnede 
sig for os, som vi langsomt skred frem, kor, musik, sang. Det 
var så givende. Den oplevelse er det største, jeg har oplevet 
som frivillig - mine børns fødsel og mit bryllup er større, 
men den kommer tæt derefter.” 

-

“Siden åbningsparaden er det blevet til mange opgaver 
som frivillig. Både små og store. Hvert andet år er jeg med 
i forestillingerne på Moesgaard. Vi er efterhånden en god 
sammentømret flok, som er med. Vi kender hinanden godt 
og har det sjovt sammen. Fællesskabet er for mig en vigtig 
del af mit frivillige arbejde.”

“Som ReThinker kan du komme med på de her Speed 
Meetings, hvor en masse frivillige opgaver præsenteres, 
som du kan melde dig på. Du kan også gå ind på hjemme
siden og finde opgaver der. Du er ikke forpligtet til at tage 
opgaver, og for mig passer det godt med, at jeg stadig er på 
arbejdsmarkedet fuldtid.“

-

“Det med at være en del af byen, af Aarhus på den her 
måde, kan noget særligt. Jeg er født og opvokset i Aarhus, 
men mit arbejde som frivillig har vist mig steder, jeg ikke 
kendte. Det lille Vikingemuseum ved Domkirken. Underjor
diske gange under byen og små spillesteder.”

-

“Jeg er frivillig af egoistiske grunde, fordi det giver mig så 
meget - både fællesskabet med de andre frivillige og ople
velserne, men det er også givende at være med til at give 
andre oplevelser og hjælpe dem rundt i byen til arrange
menter.”

-

-

“Jeg føler faktisk, jeg er en del af byen på en måde, jeg ikke 
har været før.”   

-

mailto:ast@visitaarhus.com
mailto:ast@visitaarhus.com
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Fleksibel tilmelding og opstart. Du deltager de dage, som passer dig. 
Tilmeld dig på dgi-huset.dk eller på telefon 86 18 00 88 

ENERGI 
TIL LIVET 

KR. 249,-
MÅNEDSMEDLEMSSKAB 

ELLER 

KR. 445,-
10 TURS KLIPPEKORT 

INTRO & BASISTRÆNING 

FOR SENIORER 

KULTUR på TUR: 
TILMELD DIG – og FÅ NYHEDSBREVET: 
www.kulturxpressen-aarhus.dk
Tlf. 2636 1975 / 2425 0665 - info@kulturxpressen-aarhus.dk 

DER ER FLERE NYHEDER PÅ VEJ! Se alle arrangementerne på hjemmesiden. 

L.A. Ring, Pyrus japonica og æbletræ i blomst, 1893. Olie på 
lærred. Øregaard Museum 

Tur til L.A. Ring udstilling: ”Årstiderne”, på Øregaard Museum – indrettet i 
et flot gammelt landsted: Oplev en perlerække af værker, skabt af ”årstidernes 
maler”. Frokost i caféen ved museet er inkluderet. 
Lørdag 21. oktober. 
Turleder: mag.art./kunsthistoriker Gitte Tandrup 
Introducerende foredrag v/kunsthistoriker Gitte Tandrup om L.A. Ring, mandag 9. oktober 

Tur til det NYE anmelderroste Carl Nielsen Museum i Odense, hvor kompo-
nistens musik er i centrum – og stemningsfyldt besøg i hans barndomshjem. 
Lørdag 9. september 
Turledere: Musikformidler Gunna Knudsen og Merete Callesen, KulturXpressen Aarhus 
Introducerende foredrag om Carl Nielsen v/musikformidler Gunna Knudsen, tirsdag 5. september 



-

BEVÆG 
DIG KLOG 

Tekst: Maria Fast Lindegaard 

Foto: Sådan kunne et vikingeskib se ud, 

Dette er staffage og er ikke fra Aarhus 
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Fra stolt vikingeby til henrettelser, 
handelsmænd og en å, der i århundreder 
har været byens navlestreng, men som 
senere blev gemt væk af bilismen for atter 
at komme frem i dagens lys. Aarhus’ gader 
og stræder har mange gemte – og måske 
glemte – spor, der fortæller om byens 
historie. Kom med på byvandring i fortidens 
fodspor, se op og bliv klogere på Aarhus. 

J eg har sat Lars Bjerg fra Aarhus
Guiderne stævne foran Aarhus 
Domkirke, byens navle om man 
vil. For hvor bedre end her kan 
man starte vores byvandring 
gennem 1200 års byhistorie? Når 

domkirken rejser sig majestætisk mod 
himmeriget netop her, så skyldes det, at 
her lå offertinget for vikingerne i tidernes 
morgen. Her blev byen med andre ord 
grundlagt. 

“Da man i Aarhus skifter religion, så 
sætter kristendommen sig bogstaveligt 
talt ovenpå det gamle sted, der er hel
ligt. Dét gør man selvfølgelig for at sikre, 
at der ikke bagefter er nogen, der også 

-



 

sniger sig til at ofre til de gamle guder for 
en sikkerheds skyld,” fortæller Lars Bjerg. 
Han har ikke tal på, hvor mange gæster, 
han har guidet gennem Aarhus’ gader. 
Her deler han små og ofte glemte detaljer 
og anekdoter, der fletter en mindeværdig 
fortælling sammen om, hvordan Aarhus 
er blevet til det, den er i dag. 

Aarhus Domkirke. 1855 

Fortidens underholdning 
Og nu vi er ved navnet Aarhus, så vil de fle
ste aarhusianere nok hurtigt berette, at det  
kommer fra vikingebyens svundne navn  
Aros. Og det er sandt, men så alligevel ikke  
helt. Det kommer vi tilbage til. For her på  
torvet foran domkirken lod middelalderens  
mænd, kvinder og børn sig ofte underholde  
med en offentlig afstraffelse eller henret
telse. 

“Du kunne komme i gabestok, blive 
hængt, pisket eller få hugget fingre, hånd 
eller dit hoved af her på torvet. Det var 
altid offentligt og, så vidt man ved, popu
lært at se på.” 

Vi fortsætter mod Volden, gaden som 
blev anlagt sidst i 1400-tallet, efter at byen 
omsider havde fået kongens tilladelse til at 
skovle den seks meter høje vold omkring 
det, der jo ikke længere var en vikingeby, 
ned i voldgraven. Den blev så forvandlet 
til Badstuegade. Gaden, hvor man flere 
steder kunne gå ind og få et bad. Indtil 
biskoppen fik det forbudt, formentlig fordi 
det ikke var ærbart nok. 

Næste stop er Lille Torv, hvor man i dag, 
hvis vejret ellers holder tørt, uden tøven 
kan gå tørskoet til Magasin. Men skruer 
vi tiden tilbage, så var her nu hverken 
torv eller huse, for området var sumpet og 
kunne langt op i middelalderen oftest kun 
krydses via nogle udlagte planker. Hvis 
altså man absolut skulle krydse. Men by en 

Model af Aros ca. 980. Model skabt af Morten Grønbech.  
Foto: Moesgaard Museum 

-

-

-

“DU KUNNE KOMME I GABESTOK, BLIVE 
HÆNGT, PISKET ELLER FÅ HUGGET FINGRE, 
HÅND ELLER DIT HOVED AF HER PÅ TORVET. 
DET VAR ALTID OFFENTLIGT OG,  SÅ VIDT  
MAN VED, POPULÆRT AT SE PÅ.” 
Lars Bjerg, AarhusGuiderne 
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Sådan kunne en dansk 
Skarpretterøkse se ud. 

Denne økse er sandsynligvis 
blevet brugt til henrettelse af 
J.F. Struensee og E. Brandt. 

Kilde: Nationalmuseet, Danmark 
Foto: Roberto Fortuna 



voksede, og Vestergade blev den 
vigtigste indfaldsvej fra vest, så her 
(og i Mejlgade) kom mange bønder 
ind for at sælge deres råvarer. De 
måtte ikke sælge dem til andre end 
købstadens købmænd. 

En af de første store købmands
gårde, bygget i 1597, lå på Lille Torv, 
hvor Magasin ligger i dag. Med 
årene forfaldt den i voldsom grad 
og var nedrivningstruet, indtil en 
skolelærer fik idéen til at flytte den 
sten for sten. Først til Tangkrogen 
som en del af Landsudstillingen i 
1909 og senere til Botanisk Have, 
hvor købmandsgården, som også 
blev kaldt Borgmestergården, blev 
startskuddet til Den Gamle By. 

-

Sådan er det overalt i centrum af 
Aarhus. Vikingetid, middelalder og 
nyere tid flyder sammen, hvor end 
du ser hen. 

Åens munding 
Og så var der det med navnet. Aar
hus. Vi er nået til Frederiksbroen  
over Aarhus Å. 

-

“Navnet Aarhus er en misforstå
else. Aros betyder Åens Munding, 
men vikingerne brugte runer, og 
runer er hellige, så man skriver 
jo ikke hvad som helst med dem. 
I 1300-1400-tallet kom så nogle 
nordtyske håndværkere til byen, og 
de hørte Aros som Aarhus. I Nord
tyskland ender mange små byer på 
-hus, og hurtigt tænkte de, at byen 
hed Årenes Hus. Huset hvor man 

sætter sine årer, når man er færdig 
med at ro. Og sådan blev det med 
tiden til Århus. Først meget senere 
finder nogen ud af, at det ikke for
holdt sig sådan.” 

-

Udvid indblikket 
Aarhus gemmer på mange flere 
historier om alt fra hekse i Møllesti
en, en fattiggård i Vestergade og et 
bystyre, der frygtede for sit renom
mé, da en københavnsk journalist 
berettede om den ondeste gade, 
hvori en beværtning lod udenbys 
gæster – og særligt københavnere – 
betale mere for øllet end de lokale. 
Om Marselisborg Slot, rådhuset, 
gavlmalerierne og rytterstatuen af 
Christian 10. Men der er også masser 
af historier i – og bag – alt det nye, 
der hele tiden dukker op i byen. Som 
Lars Bjerg udtrykker det: 

“At blive guidet er – i overført 
betydning, bevares – at blive taget i 
hånden og få historierne og forkla
ringerne bag det, man umiddelbart 
selv kan se, men tit kun ser som 
flot, underligt, spøjst – eller ligegyl
digt. Somme tider også at blive gjort 
opmærksom på de sigende detaljer.” 

Så tag med på en af byens mange 
byvandringer, eller gå selv på op
dagelse med app’en Opdag Aarhus, 
eller tag med Aarhus Stadsarkiv på 
historisk byvandring i podcasten 
Aarhus i ørerne - fortællinger om 
Aarhus.

-

-

-

-

-

-

-

    

-

W 

 

W  
 

W  

-
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Da Lars Bjerg flyttede til Aarhus, 
var det et mysterium for ham, 
hvorfor Åboulevarden hed, som 
den gjorde. Der var jo ingen å. 
Men i 1995 påbegyndte man 
at genfritlægge åren, og 20 år 
senere var åen fritlagt fra Mølle
parken til udløbet i havnen. 

Tag med på en af byens 
mange byvandringer, 
eller gå selv på op
dagelse med app’en 
Opdag Aarhus,  

Læs mere her 
opdag.aarhus.dk

Du kan også tage med 
Aarhus Stadsarkiv på 
historisk byvandring 
i podcasten Aarhus i 
ørerne - fortællinger om 
Aarhus. 

Læs mere her
https://bit.ly/byhistorie

Tag med på en guidet 
tur i Aarhus med 
AarhusGuiderne. 

aarhusguiderne.dk

Der hvor vi i dag finder 
Magasin, lå der fra 1597 en 
købmandsgård, der senere 
blev startskuddet til Den 
Gamle By. 

Foto: Tanker i gang 

http://opdag.aarhus.dk
https://bit.ly/byhistorie
http://aarhusguiderne.dk


Jazzklubben i Musikhuset er for dig, der 
er til gode koncertoplevelser, over- 
raskende musikalske møder og som gerne 
vil være med når tingene sker.

Som medlem af Musikhusets Jazzklub får 
du fire koncerter pr. sæson, medlems- 
arrangementer og tilbud på kommende 
koncerter.

Medlemspris: 1.000 kr 
Normalpris: 1.400 kr 

Blicher Hemmer Gadd 
Verdensstjernen Steve Gadd i Lille sal  

7. september 

Jazz & Jokes  
Benjamin Koppel Quartet &  
Lars Hjortshøj 

4. oktober 

Veronica Swift & 
DR Bigband  
29. oktober 

 

   

Svaneborg/Kardyb 
Dansk duo med international lyd

7. december

Læs mere på  
musikhuset.dk/jazzklubben
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HER KAN DU MØDE TRE KVINDER, DER HAR FUNDET  

NYE GIVENDE FÆLLESSKABER.

et fællesskab

Naboer og frivillige i det lokale folkehus
Connie Bækby manglede en makker til fællesspisning i det lokale folkehus 
og ringede på hos naboen. Conni Sørensen åbnede døren, og mange nye 
oplevelser fulgte trop. 

Tekst og foto: Camilla Wæver Steskow

Connie Bækby, 67, er frivillig i 
Folkehuset Kolt-Hasselager og 
ved Folkestedet i Aarhus. Hun 

træner, rejser og arbejder også som 
hjælper i hjemmeplejen ved siden af 
tilværelsen som aktiv pensionist: 

”Jeg kan godt lide at have en 
masse aktiviteter i kalenderen og 
lave noget, der skaber værdi for 

andre. Min mand døde i 2015, 
og da jeg blev alene, skulle jeg 
finde ud af, hvad der giver vær
di for mig. Særligt da jeg gik på 
pension og fik ekstra tid at gøre 
med,” fortæller Connie Bækby. 

-

-

-

Energien smitter
Det er tydeligt at mærke, at 
Connie får energi af at hjælpe 
andre. En af dem, hun har rakt 
ud til, er naboen Conni Søren
sen på 70. 

-

”En dag var min frivilligmak
ker forhindret til en fællesspis
ning i folkehuset, og det fik 
mig til at tænke på min nabo. 
Hun er flyttet til Hasselager 
med sin mand, som hun passer 
derhjemme, og hun kom derfor 
ikke så meget ud,” fortæller 
Connie. 

-
-

Connie Bækby ringede på 
nabodøren, og navnesøsteren 
Conni tøvede lidt, da hun blev 
spurgt, om hun ville hjælpe 
ved fællesspisningen. Hendes 
mand, der stod ved siden af, 
var dog ikke i tvivl. ”Det synes 

jeg, du skal! Det lyder spæn
dende,” sagde han. Og det blev 
en forrygende aften. Siden har 
Conni Sørensen været frivillig 
til bl.a. loppemarked og fælles
spisninger. 

Frivillige lokalt
Connie Bækby har boet i 
Hasselager siden 1974 og holder 
af at være engageret lokalt. ”Vo
res folkehus bliver mere og mere 
attraktivt for os nye pensioni
ster, og det er skønt at være en 
del af den udvikling. Det er jo i 
den her alder, vi skal lægge byg
gestenene til et godt seniorliv, 
så vi ikke gror fast derhjemme.” 

-

 
-

-

Conni Sørensen var nok groet 
lidt fast, indtil Connie ringede 
på døren, og det blev en unik 
mulighed for at møde men
nesker, hun ellers ikke ville 
komme i kontakt med. ”Jeg sy
nes, det er skønt at møde lokale 
børnefamilier i folkehuset. Nu 
hilser vi på hinanden, når vi 
mødes i Brugsen. Det er rigtig 
hyggeligt,” fortæller Conni.   

-

-
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Bliv en del af      et fællesskab

Naboer og frivillige i det lokale folkehus

Lotte mødte 
andre spilleglade

 GENNEM FÆLLESSKABSPLAT FORMEN  

WWW.GENLYDAARHUS.DK 

Det startede som en online-invitation og er nu faste spilleklubber, som 
mødes fysisk. For mange er klubberne blevet indgangen til nye venskaber, 
og det er en sejr i sig selv.

Tekst: Lea Marie Grandt      Foto: Lea Marie Grandt og Lotte

Da Lotte kom hjem fra et højskole
ophold, var hun inspireret af de 
mange hyggelige spilleaftner, som 

hun gerne ville fortsætte med, men hun 
manglede nogle medspillere. 

-

 
”Så det var bare helt vildt fedt, da jeg 

fandt www.genlydaarhus.dk, som jo er 
en anderledes måde at møde nye menne
sker på."

-

På hjemmesiden kan du møde nye 
mennesker i hele Aarhus Kommune, 
og du kan selv vælge, om du vil svare 
på andres invitationer eller selv invite
re til noget. Lotte gjorde det sidste, og 
lavede invitationer til både brætspils- og 
whistklub. Og hun var langt fra alene 
med ønsket om at møde andre over spil. 
I brætspilsklubben mødes de omkring 20 

mennesker og whistklubben er vokset fra 
en til to klubber.

-

”Jeg var helt forbløffet over, hvor mange 
der bruger siden. Det er jo bare rigtig godt.”

Mere end spillevenner
Deltagerne i brætspilsklubben er blandet på 
tværs af alder, og whistklubben er primært 
for folk over 50, og det fungerer rigtig godt. 

”Når man spiller, så tænker man ikke 
på, hvor gamle folk er, eller hvad de laver 
til daglig. Omdrejningspunktet er, at vi 
hygger og spiller.”

Lotte gør meget ud af at tage godt imod 
nye og sørge for, at alle føler sig godt tilpas. 
Mange af deltagerne kommer igen og er 
blevet venner på kryds og tværs. 

”Jeg har været ude at spille badminton 
et par gange med nogle af de andre. Alle er 
gode til at invitere hinanden med. Det gør 
mig helt vildt glad, at nogen, der starter 
med at komme alene, ender med at få ven
ner, som ses til alle mulige ting. Så giver 
det bare mening.”

”Jeg er kæmpe fan af genlydaarhus.dk, 
som er meget brugervenlig, og vil anbefa
le alle andre at bruge den. Både hvis man 
mangler nogen, der deler en særlig inte
resse, men også hvis man bare gerne vil 
udvide sit netværk,” lyder opfordringen fra 
Lotte.   

Kunne du også 
tænke dig at  blive 
en del af et nyt 
fællesskab? Så kan 
du fx:

 

> Møde nye 
mennesker på 
 genlydaarhus.
dk eller tale med 
 GENLYDs fælles-
skabsformidler 
Louise på  
tlf.: 41 87 36 87

> Kontakte  
Folkestedets  
seniorvejledning 
på tlf.: 24 27 23 11

> Kontakte dit  
lokale folkehus

> Undersøge 
 mulighederne i din 
lokale kirke eller en 
forening

-

-

-
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Aarhus Festuge præsenterer

Bakkens  
Syngepiger

29.08  – kl. 14:00

Billetter  
fra 120 kr. 

 ekskl. spisning 
– 

345  – 365 kr.
inkl. frokost buffet  2023

i Festugen
BILLETTER: aarhusfestuge.dk eller tlf. 70 20 20 96. Billetter til Festuge- 
arrangementer i Hermans giver fri entré til Tivoli Friheden samme dag.  

Bording Danmark  |  FO-Aarhus  |  Illumi  |  Jyske Bank  |  Montra Hotel Sabro Kro  |  Njord  |  NRGi  |  Sparekassen Kronjylland  |  Sydbank  |  Aarhus Airport

8000 AARHUS C

• Folkehuset Carl Blochs Gade
• Folkehuset Dalgas
• Folkehuset Marselis
• Folkehuset Møllestien
• Folkehuset Trøjborg
• Folkehuset Vestervang
• Folkehuset Ankersgade

8200 AARHUS N

• Folkehuset Abildgården
• Folkehuset Skejby

8210 AARHUS V

• Folkehuset Fuglebakken
• Folkehuset Hasle
• Folkehuset Toftegården

8220 BRABRAND

• Folkehuset Brabrand
• Folkehuset Gellerup

8230 ÅBYHØJ

• Folkehuset Åbyhøj

8240 RISSKOV

• Folkehuset Vejlby
• Folkehuset Risskov

8250 EGÅ

• Folkehuset Skæring

8260 VIBY J

• Folkehuset Rosenvang 
• Folkehuset Stavtrup
• Folkehuset Viby

8270 HØJBJERG

• Folkehuset Holme
• Folkehuset Skåde

8310 TRANBJERG

• Folkehuset Tranbjerg

8320 MÅRSLET

• Folkehuset Mårslet

8330 BEDER

• Folkehuset Beder

8355 SOLBJERG

• Folkehuset Solbjerg

8361 HASSELAGER

• Folkehuset Kolt-Hasselager

8380 TRIGE

• Folkehuset Trige

8381 TILST

• Folkehuset Tilst – kultur- og sund
hedscenter

8462 HARLEV

• Folkehuset Harlev

8471 SABRO

• Folkehuset Sabro

8520 LYSTRUP

• Folkehuset Lystrup

8530 HJORTSHØJ

• Folkehuset Hjortshøj

8541 SKØDSTRUP

• Folkehuset Skødstrup

KIG FORBI DIT FOLKEHUS

Du finder gymnastikhold, værksteder, yoga, 

strikke- og hæklegrupper, mandegrupper, 

madlavningshold, krolf, litteraturgrupper, 

damefrokoster, fællesspisning, koncerter og 

meget, meget mere i de mange folkehuse 

i Aarhus og omegn. Folkehusene er de 

tidligere lokalcentre, og her er plads til alle. 

Mød naboer eller nye bekendtskaber
Dit lokale folkehus er et samlingssted, hvor 

du kan mødes med naboer, genboer og alle 

andre fra dit lokalområde. Du kan også låne 

lokaler til klubaktiviteter, foreningsmøder 

og lignende. Mulighederne er mange, og du 

kan selv være med til at skabe dem.

Gå på opdagelse i dit lokale folkehus og se, 

hvad det har at byde på. Der gemmer sig 

masser af fællesskaber, gode oplevelser og 

muligheder for at starte nye aktiviteter op.

God fornøjelse!

VI ER SAMMEN  
OM AARHUS

Se mere på folkehuse.aarhus.dk
Tlf. 87 13 16 00  civilsamfund@mso.aarhus.dkl  

mailto:civilsamfund@mso.aarhus.dk
https://folkehuse.aarhus.dk


i Festugen
BILLETTER: aarhusfestuge.dk eller tlf. 70 20 20 96. Billetter til Festuge
arrangementer i Hermans giver fri entré til Tivoli Friheden samme dag.  

Aarhus Festuge præsenterer

Bakkens  
Syngepiger

29.08  – kl. 14:00

2023

Billetter  
fra 120 kr. 

 ekskl. spisning 
– 

345  – 365 kr.
inkl. frokost buffet  

- 
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Aarhus Festuge          program

Velkommen til

Aarhus 
Festuge

I år med fokus på de mange 
mellemrum eller overgange, vi møder 
gennem livet under temaet: “Mind the 

Gap.” Her får du et lille udpluk af de 
mange programhøjdepunkter.

Teater
9 Epistler og en bolle  
med smeltet ost
Teatret Gruppe 38 og madkunstner Jakob 
Vinkler byder indenfor til en oplevelse i 
krydsfeltet mellem mad og scenekunst. Vi 
deler ofte vores liv op i faser. Og imellem 
faserne er overgangene og kriserne. Fore
stillingen stiller skarpt på overgangene og 
mellemrummene. Så mød sulten og tørstig 
op til en forestilling, der taler til alle sanser.

Hvor:  
Teatret Gruppe 38, Irma  Pedersens Gade 
222, 8000 Aarhus C
Hvornår: Hele festugen fra  
fre. 25/8 - søn. 3/9 alle dage kl. 18.30-21.00

Billet: 750 kr. 

Bestil her:
www.aarhusfestuge.dk/
arrangementer/ 9-epistler-og- 
en-bolle-med-smeltet-ost 

tlf. 86135311

Årets Rådhuskoncert
Aarhus Jazz Orchestra får selskab af Søren Pilmark og Karo
line Budtz under titlen: “With a little help from my friends.”

Glæd dig til en eftermiddag med The Beatles’ fantastiske 
sangskat. Der vil være rig mulighed for at synge med på de 
mange evergreens. Og så har en lille ”blackbird” sunget om 
en særlig finale, hvor orkester og solister får en lille hjælp fra 
deres venner.

Hvornår: Lør. 2/9 kl. 13.00 og kl. 15.00

Hvor: Aarhus Rådhus

Billet: 60 kr.

Bestil her: bit.ly/3PzyiKR
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Besøg 
minifolkehuset 
i Byparken
Igen i år kan du opleve den helt særlige folke
hus-stemning, når minifolkehuset popper op i 
Byparken i Aarhus Festuge. Kom forbi til musik, 
workshops, brætspilshygge og meget mere. Du 
kan være med i dagens aktiviteter eller bare tage 
et hvil i solen med en kop kaffe.

-

Hvornår: Hele festugen fra fre. 25/8 - søn. 3/9
Hvor: Byparken mellem Musikhuset  
og Rådhuset

Find åbningstider og program på  
folkehuse.aarhus.dk

Rum, der Forkynder
Musikoplevelser af himmelske højder og stor 
fordybelse er på programmet, når Aarhus Fest
uge inviterer publikum ind i en række af byens 
kirker og alternative koncertrum, hvor syntetiske 
elektroniske lyde og kirkerum har potentiale til 
at gå op i en højere – og tør man sige det – hellig 
enhed.

-

Du kan bl.a. opleve den danske komponist og 
violinist Katrine Grarup Elbo, som har lavet en 
ambient lydkunstperformance Rememberances 
specifikt til den 1000 år gamle krypt i Vor Frue 
Kirke. 

Hvor:  
Vor Frue Kirke, Frue Kirkeplads 3, 8000 Aarhus C

Hvornår: 
Tirs. 29/8 kl. 21.00 - 21.45 og kl. 23.00 - 23.45

Ons. 30/8 kl. 13.30 - 14.15 og kl. 15.00 - 15.45

Billet: 50 kr.

Bestil her: bit.ly/3NO5uwS

Se det samlede program for  
“Rum der  Forkynder” her:  
www.aarhusfestuge.dk/ nyheder/
rum-der-forkynder

 

Folkehuset  
Møllestien i Festugen
Igen i år afholdes der festuge på Møllestien. 

Hvor: Folkehuset Møllestien, Grønnegade 10, 8000 Aarhus C.

Billet: Koncerterne er gratis, men mad og drikkevarer skal købes i 
caféen eller i gårdhaven. Der er ingen tilmelding.

Stan Urban 
Legenden fra Aarhus Festuge, der 

rockede scenen ved Mackie’s, så 
ingen kunne stå stille. Manden, 

der stadig spiller 50’er-rock langt 
ind i det 21. århundrede og rocker 

så langt ud over scenekanten, at 
publikum bliver til en pulserende, 

homogen enhed af tørstende, 
rockende mennesker.

Hvornår: Lør. 26/8 kl. 13.00

Arosia 
“God aften mine damer, og herrer - 
vi hedder Arosia, hvilket i øvrigt er 
latin og betyder Århus Byorkester.” 
Dette postulat er hørt af tusinder, 
der gennem årene er mødt frem 
for at høre syngende, boblende og 
humørfyldt jazzmusik, som kun 
Arosianerne leverer den. Det er Hot 
jazz for all functions.

Hvornår: Søn. 27/8 kl. 13.00

Dylan Duo 
Jakob Alsbjerg på vokal, guitar og 

mundharmonika og Jens Nørgaard 
på kontrabas spiller de sange af 

mesteren, de selv holder mest 
af. Nogle sange spilles tro mod 

originalerne – andre mindre tro; alt 
med ønsket om, at publikum får 

mulighed for at høre klassikerne 
og (gen)opdage sange fra glemme

bogen. Det hele krydres med 
anekdoter om Bob Dylan.

-

Hvornår: Man. 28/8 kl. 13.00  
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Folkestedet
I Festugen kan du opleve omkring 20 koncerter i mange for
skellige musikgenrer på Folkestedet. Der er både ny og ukendt 
musik og koncerter med sange, du kender og kan synge eller 
danse med til. Du kan se en oversigt over alle koncerterne på 
Folkestedets hjemmeside https://bit.ly/Folkestedet sammen 
med link til billetsalg. Billetter kan også købes i indgangen. 

Her finder du os 
Folkestedet i Carl 
Blochs Gade 28, 
8000 Aarhus C.

Her får du et lille udpluk.

JohnMogensenLive
Kender du det, at man sidder TO MENNESKER 
PÅ EN STRAND, føler sig NEDE I MØJET, og 
gerne vil have lidt FUT I FEJEMØJET, eller man 
SIDDER PÅ ET VÆRTSHUS, og tænker DER ER 
NOGET GALT I DANMARK? Man kender NINA, 
KÆRE NINA og måske også ERIK OLUF ANDER
SEN, men føler alligevel, at man nærmest bor i 
ENSOMHEDENS GADE NR. 9.

Hvornår: Søn. 27/8 kl. 19.00

SheFunk
SheFunk lever og ånder for funk, som i 

deres optik er musikken, der sætter gang 
i hofter og dansesko. SheFunk er Dan
marks eneste store Female Funk band 
– måske Europas eneste? Til koncerter 

præsenterer bandet sange af store navne 
som Earth, Wind & Fire, James Brown, 

Pointer Sisters og mange flere. 

-

 Hvornår: Lør. 2/9 kl. 19.30 Sussi og  
Drengene

De sidste mange år har Trio 
Sussi og Leo fra Nordjylland 

turneret Danmark rundt med 
deres helt igennem unikke 

og meget musikalske show. 
Sussi fortsætter med at 

optræde sammen med duoen 
Thomas Ehrenreich og Kim 

Karmark Petersen. Sussi 
og Drengene spiller det 
samme repertoire, som 

Trio Sussi og Leo altid har 
spillet.

Hvornår:  
Man. 28/8 kl. 19.30

Mark Schedler Duo
Sanger og skuespiller Mark Schedler 
har udvalgt en bunke sange, som 
siden 1950-60-70’erne har ligget på 
top-10 lister verden over - udødelig
gjorte af Chuck Berry, Johnny Cash 
og Elvis Presley. På scenen får Mark 
selskab af guitaristen Hans-Christian 
Bugge, som også indspiller og turne
rer med Henning Stærk. Der bliver rig 
mulighed for at synge med og nyde 
musikkens magi. 

-

-

Hvornår: Ons. 30/8 kl. 15.00

-

-

Clausens Allstars
Clausens Allstars spiller god gammel
dags bluesmusik, med guitarist og 
sanger Ole Bech som frontfigur. Med sit 
livlige kropssprog, et smittende humør 
og en fantastisk evne til at præsentere 
numrene og fortælle om deres bag
grund og historie. De har spillet sam
men med bl.a. Rugsted &  Kreutzfeldt, 
Rock Nalle og The Broken Beats.

Hvornår: Fre. 25/8 kl. 15.00

Læs meget mere  
om festugen 

aarhusfestuge.dk

-

-
-

Aarhus Festuge          program
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2023

Storslået show med  
magikere, komikere og  

verdensartister på topplan

Køb billet på
aarhusfestuge.dk
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Fokus: Aarhus, en demensvenlig by

“Når vi puljer vores kræfter,  

hjælper vi flere”
I Aarhus er en række organisationer 
og foreninger gået sammen for at 
udbrede kendskabet til tilbud for 
mennesker med demens og deres 
familier. Samtidig vil de gøre Aarhus 
til en mere demensvenlig by, hvor 
mennesker rækker hånden ud, når 
andre har brug for hjælp på grund af 
en demenssygdom.

Tekst:  Maria Fast Lindegaard

I flere aarhusianske folkekirker inviterer 
de til sansegudstjeneste for mennesker 
med demens. Hos Ældre Sagen hjælper 
frivillige med at aflaste pårørende til 
mennesker med demens, når de har 

brug for en pause fra en hverdag fuld af 
pleje og omsorg. Og i Den Gamle By invite
rer de demensramte på et sanseoplevende 
erindringsbesøg, der vækker minder. Det 
er blot et lille udsnit af de mange forskel
lige tilbud, der findes til mennesker med 
demens og deres pårørende rundt om i 
Aarhus. Men ens for initiativtagerne bag 
de mange tilbud er, at de er en del af De
mensalliancen Aarhus, og de tror på, at der 
opstår flere ringe i vandet, når de arbejder 
sammen for at gøre Aarhus mere demens
venlig:

-

-

-

-

“Der er megen uvidenhed forbundet 
med demens. Nogle tror, at en person med 
demens er helt fjern, ikke kontaktbar, 
at de ikke er værd at besøge eller have en 
samtale med. Men som mennesker vil 
vi møde andre med en demenssygdom, 
om det er vores nabo eller en tilfældig i 
Brugsen. Derfor er det vigtigt, at vi som 
civilsamfundsaktører puljer vores kræf-
ter, løfter stærkere og derved er med til at 
oplyse, informere og aftabuisere demens,” 

fortæller Christina Daa Horshauge, 
udviklingskonsulent i Folkekirken i 
Aarhus.

Christina Daa Horshauge oplevede 
stor kampgejst for at bryde tabuer 
og gøre demens set og kendt af flere, 
da Demensalliancen Aarhus stod 
sammen for at markere sidste års 
internationale Alzheimerdag, og hos 
Ældre Sagen i Aarhus er de enige i, at 
samarbejdet er vigtigt for at rykke på 
demensdagsordenen:

“Man skal ikke være flov over at 
have en demenssyg pårørende, og der 
skal ikke være nogen, der skælder ud 
i køen i supermarkedet, fordi de ikke 
kender til den situation, som men
nesker med demens kan stå i. Derfor 
er det vigtigt, at vi samarbejder og 
fortsat byder ind med alt det, vi hver 
især kan. Det inspirerer mig, og det 
giver mig lyst til at gøre endnu mere 
i regi af Ældre Sagen, så vi virkelig 
bliver en demensvenlig by,” fortæl
ler Lene Gaba, der er næstformand i 
Ældre Sagen, Aarhus Midt.

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

Lene Gaba er imponeret over de 
mange tilbud, der er til mennesker 
med demens på tværs af samarbejds
partnerne i Demensalliancen Aar
hus. For at gøre det let for mennesker 
med demens og deres pårørende at 
finde relevante tilbud for dem, har de 
på Ældre Sagens hjemmeside samlet 
et overblik over alle tilbud og initiati
ver i Aarhus Kommune.

Demensalliancen Aarhus består af 
Ældre Sagen, Ældrerådet, Alzheimer
foreningen Østjylland, Den Gamle 
By, Folkekirken i Aarhus, Dansk 
Sygeplejeråd samt Aarhus Kommu
ne. Gennem samarbejde og netværk 
forsøger de at gøre en forskel for men
nesker med demens og sikre en fælles 
demensvenlig retning for Aarhus 
Kommune.  

Den 21. 
september er  
International  
Alzheimerdag
Også i år markerer 
Demens alliancen 
 Aarhus dagen, og i år 
kan du finde dem på 
5 pop-up spotpunkter 
rundt om i byen, hvor 
alle er velkomne til en 
kaffe, kage og en snak 
om demens og de
mensvenlighed.

 W    Læs mere:  
https://demens.aarhus.
dk/demensvenlig-by/

Også Musikhuset 
markerer dagen 
ved at invitere til 
en åben, gratis 
koncert for menne
sker med demens.
 Tilmelding foregår via 
Demensfællesskabet 
 Østjyllands hjemme
side.

 W     Læs mere:  
bit.ly/44laG0J
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Vidste du at...
 fysisk aktivitet, fælles-

skab og socialt samvær 
ikke alene kan mindske 

symptomerne på demens, 
men også forebygge 

demens?I Aarhus blomstrer  
demensvenlige  
gå-fællesskaber frem
Hver mandag mødes op mod 50-60 medlemmer, når gå-fællesskabet De Gamle Travere i 
Tilst drager på vandretur. De Gamle Travere er en afdeling under Idrætsforeningen tst, Tilst. 
Det er både for dem, der gerne vil gå kortere ture i roligt tempo, og for dem, der ønsker mange 
kilometer i benene i rask trav. Der skal nemlig være plads til alle i De Gamle Travere, og derfor 
er de nu også blevet et demensvenligt gå-fællesskab.

Tekst: Maria Fast Lindegaard      Foto: Linn Wittendorff Larsen

D a DGI Østjylland rakte ud 
til De Gamle Travere, om de 
ønskede at blive klædt bedre 
på til også at inkludere men
nesker med demens, kom 

svaret prompte fra holdleder Bjørn 
Rasmussen; ja selvfølgelig!

-

“Det er i forvejen svært at have 
en demenssygdom, så det skal ikke 
også være svært at være en del af 
vores gå-fællesskab,” fortæller Bjørn 
Rasmussen:

“Som idrætsforening har vi et 
ansvar for at hjælpe og rumme dem 
i vores lokalområde, som gerne vil 
være med, men hvor det kan være 
lidt svært at gå med på grund af en 
demenssygdom i tidlig fase. Men 
det kan også være en, der ikke er 
udredt, men som måske holder sig 
tilbage, fordi hukommelsen begyn
der at drille.”

-

En mandag i maj efter den 
sædvanlige vandretur deltog 62 
medlemmer af De Gamle Travere, 

da DGI Østjylland i samarbejde med 
Demensvenlig By i Aarhus Kommune 
udbredte viden om demens og satte 
dialogen i gang om, hvordan man i 
praksis hjælper, når man møder én 
med demens.

“Det har været en positiv oplevelse, 
og vi alle i tst føler helt klart, at vi nu 
ved, hvordan vi kan hjælpe, når vi 
møder en med demens,” siger Bjørn 
Rasmussen:

“Det handler ikke kun om, at vi 
kan rumme flere fra lokalområdet, 
som i dag ikke er en del af vores fæl
lesskab. Det handler også om, at hvis 
et af vores medlemmer en dag står i 
den livssituation, så kan vi hjælpe 
dem til fortsat at være en del af vores 
fællesskab,” siger Bjørn Rasmussen, 
der håber, at initiativet breder sig til 
flere fællesskaber, så demensvenlig
hed bliver normalen i alle foreninger 
og fællesskaber. 

Vil du være med 
til at forbedre livs
kvaliteten og holde 
både hjerne og krop 
frisk for mennesker 
med demens? 

-

Din forening eller  
selv organiserede gå-fæl
lesskab kan også blive 
demensvenligt. 

-

 W     Læs mere her:  
bit.ly/3qZDsWh

-

-

  

http://bit.ly/3qZDsWh
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REPORTAGE: 

RISSKOV-KENYA, 
TUR/RETUR
Tekst: Kirsten Skadhede     Foto: Stock redigeret med AI

L uften er tung og støvet i Kenya. Solen 
bager og det røde sand hvirvler rundt på 
jorden. Hanne kigger sig omkring og 
mærker et velkendt sug i maven, da en 

elefant langsomt bevæger sig ind i hendes 
synsfelt. Roligt stiller den sig helt tæt på Han
ne, misser med øjnene og blafrer med de store 
ører, så Hanne synes næsten at kunne mærke 
et vindpust.

-

Hjemme i den lyse lejlighed på Plejehjem
met Jasminvej har Hanne Weißschädel, 75, 
netop tilbagelagt de omkring 6800 km., der 
er mellem Risskov og Kenya, på blot én efter
middag. Forklaringen bag den imponerende 
rejsetid er de virtual reality (VR) briller, der 
ligger på spisebordet foran hende, og som 
med ét tryk kan sende Hanne ind i en digital 
verden af feriedestinationer, koncertoplevel
ser og museumsbesøg: 

-

-

-

”Det føles så specielt og levende at have 
brillerne på - det er helt som at være inde 
i en film,” fortæller Hanne begejstret, da 
hun atter er til stede i de analoge rammer i 
dagligstuen.

Svære begrænsninger
Hanne er beboer på Jasminvej, og hun del
tager, sammen med husets ansatte og en 
gruppe øvrige beboere, i et innovationsprojekt 
med DokkX fra Aarhus Kommune. Projektet 
skal undersøge, om VR-teknologi kan skabe 
meningsfulde og tilgængelige kunst- og kul
turoplevelser for mennesker, som af fysiske 
eller mentale årsager har begræn
sede muligheder for at forlade 
deres hjem.

-

-

-

Hanne selv har de senere 
år oplevet, at det er blevet 
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vanskeligere for hende at tage del i livet 
udenfor plejeboligen. Sygdom har gjort, 
at hun er bundet til en kørestol, og selv
om drømmen er at kunne komme til at gå 
igen, ved hun, at det kan blive svært: 

-”EJ, MEN 
DET ER 
EN FED 
 OPLEVELSE, 
DET MÅ JEG 
SIGE..."

LYST TIL AT 
PRØVE VR?
Hos DokkX kan du 
selv få en VR-op
levelse og blive 
klogere på Aarhus 
Kommunes 
VR-projekter. 

Kom forbi DokkX 
på Dokk1, niv. 2.2.

”Alt det jeg kunne før, det kan jeg ikke 
nu. Mit liv har ændret sig, og det kan 
sommetider føles som om, mit liv på man
ge måder er sluttet. Min mand kommer 
hver dag, og vi går ofte en tur, men ellers 
synes jeg, at det er svært.”

-

-

Afrikas elefanter
For halvandet år siden flyttede Hanne ind 
i lejligheden på Jasminvej. Indtil da boede 
hun i 47 år sammen med sin mand Wolf
gang i Terp. Sidste forår kunne de to fejre 
guldbryllup, og dagen blev holdt i selskab 
med parrets tre børn og syv børnebørn. 
En billedcollage i Hannes stue viser hele 
familien og midt mellem sort-hvid fotos 
og glade ansigter, hænger også et 14 år 
gammelt billede af Hanne og Wolfgang. 
Smilende i sommertøj poserer de foran en 
udskåret elefant i træ. Billedet stammer fra 
en betydningsfuld familietur til netop Ken
ya, hvor særligt mødet med de afrikanske 
elefanter gjorde indtryk på Hanne.

-

-

Brugbare briller
Eventyrlysten og trangen til at rejse bor sta
dig i Hanne, selvom fysikken sætter græn
ser. Derfor er VR et kærkomment supple
ment til plejehjemmets øvrige aktiviteter. 
Med sig på rejsen har Hanne Simon Kjeld
gaard, der er social- og sundhedsassistent 
og velfærdsteknologipionér på Jasminvej. 
Han har været med til at implementere den 

-

-

nye teknologi og oplære sine kollegaer i 
brugen af brillerne:

”Det var stort at opleve Hannes glæde, 
da hun for en stund rejste tilbage til Afri
ka. På min skærm kunne jeg følge med 
i, hvad hun så på. Jeg ved jo, at rejsen til 
Kenya har haft stor betydning for hende, 
så det var også en kæmpe oplevelse for 
mig, der sad ved siden af. At se en beboer 
blive så glad - jeg har faktisk aldrig ople
vet noget lignende.”

-

-

”Det er ikke bare at tage brillerne på, 
men altid en sundhedsfaglig vurdering, 
om teknologien skal bruges ifm. en hyg
gestund, som kommunikationsredskab, 
sanseoplevelse eller noget helt fjerde,” 
understreger Simon og peger desuden på 
vigtigheden af samspillet mellem beboe
ren og den ansatte: ”Det er nødvendigt at 
følge nøje med i, hvad beboeren oplever i 
den digitale verden, så vi både undervejs 
og efterfølgende kan tale om det, og ikke 
mindst hvilke følelser eller minder det 
vækker.”

-

-

-

På Jasminvej bliver der opbygget et 
større kartotek med forskelligartede 
kunst- og kulturoplevelser, som beboe
re og ansatte kan vælge imellem. Flere 
aarhusianske kulturinstitutioner indgår 
i projektet, fx både ARoS og Sangkraft 
Aarhus.

Og Hanne har i den grad fået blod på 
VR-tanden: 

”Ej, men det er en fed oplevelse, det 
må jeg sige. Spændende og ander
ledes. Jeg kunne i hvert fald godt 
rejse meget mere,", siger hun 
med et smil og retter på brillen.   

-

-

-



Du kan arbejde som 
førtidspensionist

I Jobbanken fokuserer vi på dine styrker frem for 
begrænsninger, og hjælper med at finde det rigtige 
arbejde.

Du får gratis individuel vejledning, samt tilbud om 
uddannelse, idræt og netværksaktiviteter. Vi holder 
en tæt kontakt til dig, både når du søger arbejde og 
er i beskæftigelse.

HERNING, AARHUS OG KØBENHAVN  |  POST@JOB-BANKEN.NU  |  WWW.JOB-BANKEN.NU

Kontakt os i dag og hør mere på 8621 3064

OM JOBBANKEN
Jobbanken er en nonprofit  organisation, 
der siden 2003 har haft succes med at 
forbedre psykisk sårbares evne til at 
arbejde og skabe et bedre og mere 
 rummeligt arbejdsmarked.

Er du førtidspensionist med følsomt sind, og har du et ønske 
om at arbejde nogle få timer om dagen eller i ugen?

Jeg kommer ud, jeg møder andre mennesker, 
jeg bruger mine hænder, mit hoved og min krop. 
Michael, butiksansat og jobkunde i Jobbanken

Hos RixTANDteknik er vi gået digitalt, hvilket 
for dig betyder, at du slipper for de mange kli-
nik besøg samt de ubehagelige aftryk der er 
ved tidligere fremstillingsprocesser. Hos os får 
du en digital kvalitetsprotese, en tandprotese 
der passer. Og som holder. 

Hør klinikken om dine muligheder og fordelen 
ved den digitale tandprotese. Hos os fremstilles 
og repareres alle former for tandproteser. Vi har 
gratis konsultation – RING for tidsbestilling. 

Hos RixTANDteknik har vi overenskomst med 
kommunen, hvilket betyder, aftalt pris for den 
tilstrækkelige tandproteseløsning.

Finansiering tilbydes – uden renter og gebyrer. 

Medlem af Landsforeningen af Kliniske Tandteknikere i Danmark

En tandprotese 
er aldrig bare en 
tandprotese!

Klinikken på Trøjborg er lettilgængelig 
for gangbesværede og kørestolsbrugere.

Slip for det 
ubehagelige 

aftryk …
– vi er gået digitalt!

2016-2020 AARHUS N: Otte Ruds Gade 84, Telefon 86 16 60 30

Find os også på 
Facebook!   
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KARAVANA  
– ET HUS FULD AF KREATIVITET

I kunstnerhuset Karavana er der rig mulighed for, at 
mennesker med udviklingshandicap kan afprøve 
og udfolde deres kunstneriske evner. Hanne Bitten 
Pedersen er kommet der hver dag i 30 år, og hun har 
prøvet stort set det hele.

Tekst og foto: Anja Ziegler m.fl.

D e første 30 år lavede 
Hanne mest teater, og 
det gjorde hun med stor 
energi og engagement. 

Hun elsker at bevæge sig til musik 
og at stå på scenen. Når scenelyset 
bliver tændt, er Hanne klar, og 
hun er næsten ikke til at drive ned 
fra scenen igen.

Mange kunstformer
De seneste år har Hanne spredt 
sine kunstneriske evner til andre 
kunstarter. På Karavana vil de ger-

ne have, at deltagerne prøver forskel
lige kunstformer, og det har Hanne 
grebet med åbne arme. Hun tegner, 
maler med akvarel, laver keramik og 
eksperimenterer med kunstneriske 
udtryksformer. Hun har været med 
til at lave lystegninger, inspireret af 
Asger Jorn. Her svinger de stjerne
kastere, lyskæder eller lommelygter 
i forskellige farver, mens et kamera 
optager det med forlænget lukketid. 
Hun har været med til at lave forskel
lige mønstre ved at dryppe frugtfar
ve, madolie, sulfo og sukker ned på 
overheads, som de så har projekteret 
op på væggen og taget billeder af eller 
tegnet efter. Eller også er de gået ind i 
projektørlyset og er på den måde selv 
blevet en del af kunstværket. 

-

-

-

Det der først ligner rod, viser sig 
at være kreativ leg, fx inde i teatersa
len, hvor det flyder med itureven pap 
og stole stablet ovenpå hinanden. 

-

-

-
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Det der først ligner 
rod, viser sig at være 
kreativ leg, fx inde i 
teatersalen, hvor det 
flyder med itureven pap 
og stole stablet ovenpå 
hinanden. 

Mette fortæller, at det 
var papemballage, som 
var smidt på gulvet, og 
så fik nogle af borger
ne den idé, at man 
skulle lade det ligge, 
slukke lyset og gå på 
opdagelse i det med en 
lommelygte. Eller lægge 
flere tændte lommelyg
ter i forskellige farver og 
se dem lyse gennem 
pappet. En anden fandt 
på at stable stolene i nye 
kreative former, så det, 
der umiddelbart ligner 
kaos kan tage form og 
blive til kunst.



Karavana har  
lige fejret 30-års 
jubilæum.

Mette fortæller, at det var papem
ballage, som var smidt på gulvet, 
og så fik nogle af borgerne den idé, 
at man skulle lade det ligge, slukke 
lyset og gå på opdagelse i det med en 
lommelygte. Eller lægge flere tændte 
lommelygter i forskellige farver og se 
dem lyse gennem pappet. En anden 
fandt på at stable stolene i nye kreati
ve former, så det, der umiddelbart 
ligner kaos kan tage form og blive til 
kunst.

Mål: En god dag
Karavana har stort fokus på, at 
de daglige deltagere har en god 
dag og har mulighed for at udfol
de alle deres kreative talenter og 
idéer.

”De får lov til at prøve sig selv 
af, og så opdager de, at de også 
kan andre ting – også ting, som 
de ikke troede, de kunne,” for
tæller Mette Kirstine Demuth, 
som er ansat i Karavana.

”DE FÅR LOV TIL AT PRØVE SIG SELV AF, OG SÅ  OPDAGER DE, 
AT DE OGSÅ KAN ANDRE TING  – OGSÅ TING, SOM DE IKKE 
TROEDE, DE KUNNE.” 

Karavana ligger i Aarhus 
Nord, og straks man træder ind 
ad døren, fornemmer man den 
kreative og kunstneriske stem
ning. Der er udstillet keramik og 
malerier flere steder, der er rum 
fyldt med kreative opsætninger, 
endnu flere malerier og menne
sker, der sidder fordybet i at male 
eller tegne. 

Fællesskab og god tone
Hanne er rigtig glad for at kom
me på Karavana. Hun kender alle 
her og er glad for at være sammen 
med dem. Hun er især glad for, 
at selvom de alle er forskellige, så 
taler de pænt til hinanden. Hun 
er også god til at tage imod nye 
borgere på stedet. Så viser hun 
dem, hvad de kan lave og fortæl
ler dem også, at ”her taler vi pænt 
til hinanden”.

30 år mere
Hanne har været med lige fra 
start og følte dermed også, at 
det var lidt hendes jubilæum, 
der blev fejret, hvilket også blev 
bemærket af både lederen af Ka
ravana, Uffe Dittmer, og rådman
den for Sociale Forhold og Beskæf
tigelse, Anders Winnerskjold, i 
deres festtaler. Så selvom Hanne 
er blevet hentet af Karavana-bus
sen hver mandag til torsdag kl. 
8:20 og kørt hjem igen kl. 14 i 30 
år, bliver hun aldrig træt af at 
komme her.

På spørgsmålet om, hvad hun 
ville gøre, hvis Karavana ikke var 
her, giver det et lille gib i hen-
de, og svaret kommer prompte: 
”Så ville jeg gå hjemme og kede 
mig”. Som Hanne sagde for nylig 
til sin bror, så ”kommer hun lige 
30 år mere”.

– ET HUS FULD AF KREATIVITET
-

-

-

-

-
-
-

-

 

   

 

-

 

-

-

-
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KURT KOMMER FORBI... 

PÅ HUSBÅDEN FINDER 
HAN FRIHEDEN

-

Ken Leschley er historien om den succesfulde iværksætter, 
som valgte at lægge villa, Volvo og virksomhed bag sig og flytte 

ind på en husbåd, da livet gang på gang viste sig fra sin mest 
barske side. I dag er det friheden og roen, der er i højsædet.

Tekst og foto:  Kurt Leth 

“JEG BOR 
LIDT SOM 

SIGØJNEREN. 
NÅR JEG ER 

TRÆT AF AT BO 
DET ENE STED, 

FLYTTER JEG TIL 
EN NY HAVN.”

H an var en ung fremad
stormende iværksætter. 
Indtil for 15 år siden 
ernærede han sig som 
indehaver af to trælast
handler i Egå og Aars. 

Og han var på vej til at åbne en 
tredje virksomhed. Alt gik der
udad. Kone, børn, villa. Det hele 
spillede.

Men så indtraf tragedierne. 
Den ene efter den anden. Og han 
sadlede sit liv helt om for at kom
me væk fra det hele. Han solgte 
på det nærmeste alt, hvad han 
ejede. Og i dag bor han i sin to
masters båd. Den har været hans 
hjem i de sidste 15 år.

Tidligere havde 
Ken svæveflyvning 
som en af sine 
interesser.

Kurt Leth er kendt 
fra den populære 
serie ’Kurt kom forbi’, 
der blev vist på TV2 
Østjylland i mange 
år. Nu kan du som Vi
tal-læser igen opleve 
Kurt Leth, der i løbet 
af året kommer forbi 
forskellige østjyder, 
som rummer gode 
historier.

-

 

“Jeg glæder mig 
til at lave artikler 
med og for 'det 
modne publikum'. 
Jeg er jo ikke selv 
nogen årsunge 
mere,” siger Kurt 
Leth. 

Kurt har kone og to 
voksne døtre med i 
alt fire børnebørn, der 
alle bor i Aarhus. Ved 
siden af familien bru
ger Kurt en pæn del 
af tiden på løb, golf og 
tennis.
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“Hvis du overvejer at bo på 
en båd, skal du ikke starte 
med at se på et billede fra 
en lystbåde havn på Hawaii. 
Kig først på et billede af en 
snestorm i Aarhus Havn i 
minus 10 grader."

I kræftens skygge
Jeg besøger 64-årige Ken Leschley i 
hans husbåd. For tiden ligger den 
i Snaptun Lystbådehavn i Horsens 
Fjord. Pladsen er trang, men her er 
hyggeligt. 30 kvadratmeter er, hvad 
han råder over. Der er en stue med 
et lille bord. To rum - et i agter og et 
i stævnen af skibet. Det er alt.

 Når Ken har valgt en båd, er det 
ikke, fordi han er tvunget til det 
økonomisk. Det skyldes udelukken
de, at sådan har han valgt at leve:

“I forsøget på at komme på 
afstand af en lang række tragiske 
hændelser, vendte jeg snuden ud 
på vandet - ud til den fri natur.”

Kens historie er i sin barske 
enkelthed den, at cancer har taget 
pynten af hans liv. Otte menne
sker i hans nære familie er blevet 
ofre for cancer. I de sidste 23 år 
har han befundet sig i kræftens 
skygge. Selv er han blevet ramt 
af lungecancer og har fået fjernet 
halvdelen af den ene lunge. Det 

gør, at han lever i en sårbar situati
on og skal gå til livsvarige scannin
ger hver tredje måned.

-
-

“Det vænner jeg mig aldrig til. 
Her er der ikke noget, der hedder 
rutine. Jeg har fået besked på at i 
tilfælde af tilbagefald, er løbet kørt. 
Jeg er hunderæd, hver gang jeg skal 
have resultatet af en scanning.”

Titel som hjemløs
I de sidste mange år har han boet 
i forskellige havne i Østjylland. 
Først fem år i Egå Marina, dernæst 
fem år i den gamle lystbådehavn i 
Aarhus. Så fulgte nogle år i Horsens 
Lystbådehavn og nu på fjerde-femte 
måned i Snaptun Lystbådehavn i 
Horsens Fjord.

“Her er ikke plads til at hænge 
billeder af mine mistede familie
medlemmer på væggene. Ej heller 
små overflødige ting. Det handler 
om enkelthed på alle måder. Det er 
sådan, jeg kan lide at leve mit liv. 
Der er ikke tre habitter i klædeska
bet. Jeg har faktisk kun to sæt tøj. 
Til gengæld har jeg frihed til at leve 
det liv, jeg gerne vil.” 

-

-

 
Bliver du aldrig fristet til at udskifte båden 
med et traditionelt parcelhus?

“Nej, efter alle de tragiske hæn
delser, jeg har været ude for i mit 
liv, trængte jeg virkelig til at leve 
på en ny og anderledes måde. Jeg 
er færdig med hus, have, Volvo og 
carport. I stedet har jeg kæmpet for 
at blive fri som fuglen. At leve som 
dansk standard er definitivt slut for 
mig. At se på et lækkert parcelhus, 
siger mig ikke noget. Lidt mærke
ligt, idet jeg jo er uddannet tømrer 
og bygningskonstruktør. Jeg kunne 
selv tegne og bygge mit drømme

-

-

-
-

-
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hus, hvis jeg ville. De drømme 
eksisterer bare ikke mere.” 

Ken fra 
avisen som direktør

Selv om Ken kun har 
halvanden lunge, holder 
han sig ikke tilbage med at 
motionere. Et par gange om 
ugen spiller han tennis med 
gutterne inde i AGF.

PÅ VITAL.DK
kan du læse flere "Kurt 

kommer forbi" historier.

vital.aarhus.dk/
portraetter

 

“Jeg bor lidt som sigøjneren. 
Når jeg er træt af at bo det ene 
sted, flytter jeg til en ny havn.”

Det betyder, at Ken er uden fast 
adresse, og at myndighederne 
derfor kalder ham for hjemløs.

Naturen som psykolog  
At være i nær kontakt med natu
ren er blevet en meget vigtig del af 
Kens liv:

“Det er min meditation. Det er 
den, der gør, at jeg kan overleve. 
Den er blevet min psykolog. Der, 
hvor jeg søger fred og ro, og det 
indfinder sig hver gang, jeg træ
der ombord på min båd.”

“Mit liv er langt fra blevet, som 
jeg havde forestillet mig. Ned
turen startede for alvor, da min 
kone, Karen, blev ramt af kræft. 
I fem år gik hun ud og ind af 
sygehuset. Vi levede i håbet, men 

til sidst måtte vi give op. Karen 
døde, og der stod jeg alene med to 
børn på 13 år og 16 år.”

“Jeg var gift med verdens 
bedste kvinde. Hun tog sig af 
alle de hjemlige pligter. Noget 
så simpelt som at lave frikadeller 
anede jeg intet om. Og hvad var 
et forældremøde for noget? Nu 
skulle jeg til at sætte mig ind i 
ting, som jeg ikke vidste en døjt 
om. Da Karen blev syg, afhænde
de jeg mine virksomheder og blev 
fuldtids sygeplejerske. Jeg satte 
mig ind i alt om den forbandede 
sygdom.”

“Jeg havde den holdning, at in
gen psykolog kunne hjælpe mig. 
Det gjorde, at jeg stod alene med 
det hele. Men at jeg ikke opsøgte 
hjælp, har ikke været den kloge
ste disposition, jeg har taget.”

“Heldigvis har jeg været i stand 
til at bruge mine fritidsinteresser 
som vandsport, svæveflyvning og 
selvforsvar til noget konstruktivt. 
Op til Karens død startede jeg helt 
i det små Aarhus Vandsportscen
ter op. I stedet for at ynke mig 
selv, valgte jeg at bruge lidt af 

den sparsomme tid på noget andet 
end sygdom. På noget jeg brændte 
for. Og stille og roligt blev hygge
virksomheden med mine fritids
interesser til et fuldtidsjob.”

Ken underviser i dag i vand
sportsaktiviteter, og samtidig 
udlejer han kano, kajakker, 
padleboard og joller. Ligesom han 
holder arrangementer for firmaer 
og polterabender til søs.

-
-

 
-

Frihed fremfor alt
Hvordan ser du dit liv i fremtiden?
“Jeg har lært, at vi ubetinget har 
verdens bedste sundhedsvæsen. 
Uden et dygtigt sygehuspersonale 
havde jeg været død for længst. Og 
selv om fremtiden har set sort ud, 
så er der kommet et lys forude. Jeg 
har mødt en fantastisk kvinde, 
som har fået mig til at se tilværel
sen på en ny og mere konstruktiv 
måde.”

-

Skal du så alligevel tilbage til hus, have og 
Volvo?

“Nej, det er bestemt ikke pla
nen. Men måske køber jeg en lidt 
større husbåd. For friheden til søs 
er kommet for at blive.”

-

   

-

-

-

  

-

  

-

-

-
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BIBLIOTEKERNE ANBEFALER

Lad 
kreativiteten 
blomstre
Kreativitet er et begreb, der strækker sig langt ud 
over traditionelle grænser. Kreativitet handler ikke 
blot om at male et billede eller skrive en novelle - 
det handler også om, hvordan vi tænker, lever og 
løser udfordringer i vores dagligdag.

Her på biblioteket ser vi kreativitet som en evig 
rejse, som fortsætter gennem hele livet. Med hvert 
år vi lever, får vi mere erfaring og indsigt, som kan 
hjælpe os til at tænke på nye og kreative måder. 
Vi ved, at alle, der har levet et langt liv, har en 
rigdom af erfaringer at trække på. Disse erfaringer 
kan omsættes til kreative ideer, kunstneriske 
udtryk og innovative løsninger. 

I dette nummer introducerer vi fire inspirerende 
læse- og lytteanbefalinger, som alle på en eller 
anden måde belyser temaet kreativitet. Disse 
værker fortæller historier om personer, der har 
fundet kreative løsninger på problemer, som har 
udforsket nye veje til selvudfoldelse, eller som 
simpelthen har valgt at se verden fra et anderledes 
perspektiv.
Vi håber, at du, vores læser, vil finde inspiration i 
disse bøger til at tænke anderledes, være nysgerrig 
og måske endda udtrykke din egen unikke 
kreativitet på nye og spændende måder. 

Rigtig god lytte- og læselyst.

Fra Aarhus Bibliotekerne

Rettelse
I sidste udgave af Vital var der meget 
beklageligt sat en forkert anmeldelse til 
denne vidunderlige bog. Her er den rigtige 
anmeldelse:

Skønlitteratur

Et lille liv
Af Hanya Yanagihara (2016)
Da fire studiekammerater flytter til 
New York for at finde vej ind i voksen
livet uden en klink på lommen, drives 
de frem af deres venskab og ambiti
oner. Willem drømmer om scenen. 
Den hårdhudede, skarpe JB om et liv 
med billedkunst. Malcolm frustreres i 
sine forsøg på at skabe en karriere i et 
stort arkitektfirma, og den succesrige 
advokat, Jude, som hjemsøges af den 
barndom, han har brugt hele sit liv 
på at flygte fra. Årene går, og deres 
forhold farves af både succes og stolt
hed, men også af den grelleste form 
for misbrug og overgreb. Langsomt 
samler fortællingen sig om Jude, hvis 
brutale opvækst truer med at ødelæg
ge ham. 

-

-

-

-

Et lille liv er en pragtfuld og hjer
teskærende hyldest til venskab og 
sammenhold. Den vil afgjort efterla
de dig med et skælvende hjerte, et nyt 
syn på venskaber og vigtigheden af at 
handle i tide. 

-

-
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Skønlitteratur

Den, jeg skulle blive 
Geir Gulliksen 

En fin fortælling om at gå 
nye veje i livet – også selvom 
det hverken er nemt eller det 
åbenlyse. Historien handler om 
den, man er, og den man gerne 
vil være. Henning er fraskilt og 
gider ikke kvinder mere. Men 
hvordan bliver man den rigtige 
udgave af sig selv?  Vellykket og 
velskrevet norsk udviklingsro
man, som henvender sig til alle 
læsere af gode litterære værker. 

-

Kan også læses som ebog 
Find den på www.aakb.dk

 

 

Podcast

Kunsten at fejle
En podcast om at blive bedre 
til at fejle og at kunne bruge 
det konstruktivt og undlade at 
identificere sig med sine fejl. 
Podcasten er en del af serien 'De 95 
procent'. Mange af os går gennem 
livet uden virkelig at tænke over 
de valg, vi tager. Faktisk skønnes 
det, at omkring 95 procent af 
vores liv bliver levet på 'autopilot', 
hvor vi gør ting uden rigtigt at 
tænke over dem. Dette betyder, 
at vi ofte ikke tager bevidste 
beslutninger om vores liv.

Men det er aldrig for sent at 
begynde at tænke mere bevidst 
over vores valg. Når vi er 
opmærksomme på, hvordan vi 
bevæger os, hvad vi spiser, og 
hvad vi tænker, kan vi begynde at 
tage mere bevidste beslutninger. 
Dette kan hjælpe os til at blive 
gladere og mere tilfredse med 
vores liv, og til bedre at passe på 
hinanden og verden omkring os.

Inspirationsbog

Derfor blev vi 
kreative 
Tina Dalbøge (2012) 
Læs, hvordan spændende og 
kendte mennesker har brugt 
kreativiteten, humoren og ikke 
mindst fantasien som brænd
stof hele vejen igennem livet. I 
12 interviews møder man bl.a. 
Bubber, Ditte Hansen, Martin 
Thorborg og Renée Toft Simon
sen. Hjerneforsker Ann-Elisa
beth Knudsen og læringsekspert 
Svend Erik Schmidt giver også 
hver deres bud på, hvorfor kre
ativ udfoldelse og finmotorik er 
kommet for at blive.

-

-
-

-

Kan også læses som ebog. 
Find den på www.aakb.dk

Podcast  
udvid din horisont
Lad dig inspirere til at udvide din horisont 
med en god podcast i ørerne. 

 

 
Du kan søge på podcasts på www.aakb.dk

BIBLIOTEKERNE ANBEFALER
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HJEMMEPLEJEN
AARHUS KOMMUNE

Sammen
med dig
HJEMMEPLEJEN AARHUS KOMMUNE 
tilbyder kompetent og omsorgsfuld hjælp. På dine præmisser.

Vi holder til på dit lokalcenter og er derfor lige i nærheden. Vi 
lægger vægt på faglig ekspertise, veluddannet personale og 
menneskelig omsorg, og vi arbejder tæt sammen i teams, så vi 
er flere, der kender dig og lige præcis din situation. I teamet er 
der måde hjemmehjælpere, sygeplejersker, fysioterapeuter og 
ergoterapeuter, diætister og andet relevant fagpersonale – og 
du er altid velkommen til at spørge os til råds.

 

Vi er her for dig og planlægger hjælpen ud fra dine ønsker.

SUNDHED OG
OMSORGSLINJEN

 
TLF. 8713 1600

Modtager du allerede hjemmepleje og har 

brug for at k ontakte din lokale hjemmepleje? 

Find nummeret på aarhus.dk/msokontakt
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ANNONCE

Her er tid og plads til nabofællesskabet og det gode liv
I Plushusene er målet, at beboerne oplever en øget livskvalitet. Det moderne bofællesskabskoncept er kommet til Jylland, og 
opfører netop nu et nyt kvarter i Lisbjerg. Bebyggelsen ligger kun få hundrede meter fra letbanestop, busstop og supercykelsti og 
samtidig tæt på natur, by og motorvejstilslutning.

I det bakkede landskab 9 km fra Aarhus 
Midtby ligger bofællesskabet Plushusene, 
som inde holder i alt 226 lejeboliger fordelt 
på lejligheder i etageejendomme på 3-4 
etager med elevator samt 2-plans række
huse. Boligerne varierer i størrelse fra ca. 
60 til ca. 116 kvm og har 2-5 værelser for 
at imødekomme forskellige behov og øn
sker. Alle boliger har enten egen terrasse 
eller altan. Dertil kommer adgang til eks-
tra fælles uderum på svalegange og/eller 
tagterrasser. Mellem husene etableres 
grønne leverum med blandt andet bor
de-/bænkesæt, orangeri og nyttehaver. 

-

-

-

Det absolutte samlingspunkt 
Centralt i bebyggelsen ligger det godt 900 
m2 store fælleshus. Her er bl.a. spisesal til 
fællesspisning, hvortil maden tilberedes af 
beboerne i det tilhørende køkken, lounge 
med byttebogscentral, kaffe på kanden 
og dagens avis,  multirum til bevægelse, 
foredrag og filmaften, fitnessrum, atelier til 
kreative sysler, værksted med deleværktøj 
og gæsteværelser til overnattende besøg. 
Grundtanken er, at man måske kan nøjes 
med lidt færre kvadratmeter i boligen, 
fordi fælleshuset kan fungere som forlæn
gelse af boligen. 

-

Vært som støtter fællesskabet
Fællesaktiviteterne initieres dels af bebo
erne selv men også af den fast til
knyttede vært, Nicolai. Nicolai er den 
daglige kontakt, som sikrer, at der altid 
er et bredt tilbud af arrangementer. Det 
gælder det, der gentager sig ugentligt, 
som kan være fællesspisning, senior
træning, litteraturklub og banko men også 
enkeltstående arrangementer som f.eks. 
vinsmagning, ture ud af huset og fejring af 
mærkedage. Tiltagene beror på bebo
ernes interesser og deltagelse er baseret 
på frivillighed.

-
- 

-

-

Tilknyttet er også viceværtservice som 
står for vedligeholdelse af bygningerne og 
udearealerne. 

Plushusene har fem åbne bofællesskaber 
rundt om København. 
Sådan siger nogle beboere om deres 
beslutning om at flytte i Plushusene:

Birgit:

”Det er så vigtigt at holde sig i gang, og vi 
har det sjovt og hyggeligt sammen (red: 
netop afsluttet seniortræning). Jeg har 
også lært så mange nye mennesker at 
kende. Det kan altså anbefales.”

Linette og 
Robert:

”Vi savnede et fællesskab med naboer 
og var trætte af at passe stort hus og 
have. Nu har vi en meget mindre bolig. 
Den er vildt hyggelig, og det tager ingen 
tid at gøre rent. Vi har så fået mere tid til 
vores båd og til samvær med naboerne 
og familien.  Mens min mand er meget 
social, er mit behov efter en arbejdsdag 
med mennesker ikke helt så stort. Også 
der passer Plushusene perfekt, da vi kan 
deltage efter hvert vores behov. Vi kan se 
os blive boende i Plushusene – også når vi 
begge går på pension.”

Lars:

 

”Det er et helt unikt fællesskab, vi har her. 
Jeg kan slet ikke forestille sig at bo et 
andet sted”.
Lars er flittig i køkkenet, når der skal laves 
mad til fællesspisning og er altid klar på 
en runde petanque. ”Det er dejligt at være 
sammen med naboerne. Vi har gode 
snakke og grin. Og når jeg hellere vil være 
selv, så har jeg min fine bolig, hvor jeg kan 
trække mig tilbage.”

Kirsten og  
Niels:

”Vi kiggede egentlig efter en ejerbolig 
men kunne ikke finde den rigtige. Da vi 
satte os ind i boformen og boligerne i 
Plushusene, var det ikke svært at tjekke 
de punkter af, som er vigtige for os. Vi er 
miljøbevidste og kan lide det bæredygtige 
fokus. Vi ville gerne have liv og aktivitet, og 
så var vi enige om, at boligen skulle ligge 
højt med udsigt. Flytningen var hård,da vi 
havde mange ting. I dag er det en kæmpe 
lettelse at bo her. Det kan absolut anbe
fales at tage beslutningen om at flytte i 
noget nemmere, før man er tvunget til det 
p.g.a. alder eller sundhed.”

-

 

På plushusene.dk kan du læse mere om bofællesskabet i Lisbjerg, finde information om ledige lejemål,
boligplaner, indflytningsdatoer, priser og booke en tid til fremvisning. 
Du er også meget velkommen til at ringe til os på 75602010 eller sende en mail på info@plushusene.dk 
- vi hjælper gerne. 
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Tlf. 8770 6010
aarhus@svanepleje.dk

www.svanepleje.dk

A A R H U S

Personlig hjemmehjælp
Svane Pleje er et  
privat alternativ til 
den kommunale 
hjemmepleje. 

Når man er afhængig af andres 
hjælp betyder det meget, at dem 
som kommer i hjemmet er nogen 
man kender og har tillid til. I Svane 
Pleje gør vi meget ud af at matche 
vore hjemmehjælpere med dem de 
skal udføre hjælpen hos, således at 
man som borger kan føle sig tryg, 
når hjælpen bliver leveret.  

Hos Svane Pleje tilbyder vi:

• Hjælp og pleje med sjæl og  
personlighed

• Fleksibel hjælp i forhold til  
dine ønsker og behov

• Et fast hjælperteam til dig

• Omsorgsfulde hjælpere

• Smil og overskud

• Mulighed for tilkøb af ekstra 
hjælp

Hvis du er bevilliget hjemmepleje 
eller praktisk hjælp i Aarhus Kom-
mune kan du frit vælge os som 
leverandør af hjælpen uden at det 
koster dig noget. 

Hvis du vil vide mere er du meget 
velkommen til at kontakte os for 
at høre nærmere.

Vi tilbyder at hjælpe dig hvis du 
ønsker at skifte leverandør.

Hvis 
du er bevilliget hjemmehjælp i Aarhus Kommune kan du frit vælge Svane Pleje 

– det er 
GRATIS
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