o VI ta I h

SUNDHED OG FALLESSKABER | AARHUS

g " ey

-

+

A
MA| |

FriVi“ighed: FIND F/ELLESSKABER 05

AKTIVITETER NAR DIG

SOCIAL SUNDK
FA HJ/ELP
DINE AFTALER |
SUNDHEDSV/ESENET
SIDE 44

\

Mgd Birna Ballisager:

‘“En af mine |
st¢rste drivkraefter
er at give tilbage.”

SIDE 12

,



LEDER

Find flere
historier pa

vitaLaarhus.dk

vert ar engagerer hundredtusindvis

af danskere sig i deres lokalsamfund

som frivillig pa den ene eller anden

. made, ogiAarhus er det omtrent 40 %

af 0s. Det er flot! Aarhus rummer mangfoldige
muligheder, uanset hvor ofte vi gnsker at
engagere os, med hvad vi gerne vil engagere
os i og for hvilke grunde, vi gnsker at gore det.
Det er bare om at gribe mulighederne, hvis
og nar man har lysten og mulighederne for at
engagere sig frivilligt, for selvsagt vil der vaere
perioder, hvor man hverken har tiden eller
overskuddet.

Mange er frivillige ene og alene, fordi de
nyder det. De synes, det er fedt at veere frivil-
lige! For frivilligheden giver livsglaede, og det
bekrzefter os i, at vi er en del af noget storre
end os selv; et faellesskab, hvor vi skaber band
til andre mennesker. Relationen til andre
@ger vores trivsel, men faktisk far manges
fysiske sundhed ogsa et ngk opad. Vi holder
os simpelthen i gang bade mentalt og fysisk,
nar vi indgar i frivillige feellesskaber.

Mange er ogsa frivillige, fordi de gerne vil
gore en forskel for andre eller for et omrade.
Jeg ser hver dag, hvordan frivillige er med til
at lofte vores samfund, fordi de interesserer
sig for andre, og hvordan vi skaber positive
muligheder for og sammen med hinanden.

Nogle vil sige, at vi som velfaerdssamfund
ikke har rad til at lade vaere med at veere fri-
villige, men for mig er det vigtigt, at vi ikke

saetter frivilligheden for meget pa formel.
Nar mennesker valger at give deres tid, evner
eller ressourcer, sa skal det forst og fremmest
vaere livsbekraeftende og det skal give dem
energi, mere end at indsatsen skal skabe et
bestemt endemal - for det kan draebe det fri-
villige engagement fuldkommen. Jeg ynder

i hgjere grad at sla grerne ud og lytte til de
frivillige, jeg meder, for de ser tit og ofte no-
get, vi som kommune kan vare blind overfor,
men som kan vaere med til at gentaenke vores
arbejde i kommunen.

Derfor bliver jeg altid inspireret af den
kreativitet, hvormed mange lefter kvalite-
ten i byen for en gruppe af mennesker, som
ikke nedvendigvis har lige let ved at gore det
selv. Der sker ogsa noget helt szrligt, nar
mennesker pa tveers af generationer skaber
mearkbare forskelle for hinanden.

Det er ogsa vigtigt for mig at sla fast, at
frivillighed ikke kun er for dem med flest res-
sourcer; alle kan veere frivillige, og tit og ofte
meder jeg fellesskaber, der rummer og giver
styrke til dem, som maske ikke troede, at de
kan veere frivillige.

Er du ikke frivillig i dag, men har du lyst
til at veere det, sa kan du i den grad lade dig
inspirere af de mange frivillige ildsjeele i
dette nummer af Vital. Magasinet er ogsa en
mulighed for dig til at 1aese om din by pa en
anden made - og maske fa indblik i faelles-
skaber og aktiviteter, du ikke vidste fandtes.

De bedste hilsner
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Klassiske koncerter med

Aarhus Symfoniorkester

Kom med, nar folkehusene inviterer til gratis
eftermiddagskoncerter med vaerker fra nogle
af de stgrste komponister. Symfoniorkestret
skaber hyggelige intimkoncerter i folkehuse-
ne, hvor stemningen er afslappet og alle kan
vaere med:

25. marts kl. 14.00 i Folkehuset Skgdstrup
26. marts kl. 14.00 i Folkehuset Brabrand
27. marts kl. 14.00 i Folkehuset Viby

28. marts kl. 14.00 i Folkehuset Skejby

Gratis

Laes mere om koncerterne pa
@ folkehuse.aarhus.dk/det-sker

Hold kroppen frisk
i folkehusene

| folkehusene finder du selvtraenings-
foreninger, naturtraening, yoga, bordtennis,
dans, cykelhold, krolf, hensyntagende gym-
nastik og meget mere. Der er noget for alle
niveauer og interesser, og savner du et tilbud
i dit lokale folkehus, er det muligt at starte
nye hold op.

Find motionstilbud under de
enkelte folkehuse pa

@ folkehuse.aarhus.dk/find-folkehus

Start pa din egen livshistorie
Hvorfor er vores livshistorie sa vigtig? Hvad far
man ud af at fortaelle sin livshistorie, og hvad far
ens bgrn og bgrnebgrn ud af at hgre den? Jan
Rasmussen vil inspirere dig til at starte din egen
livshistorie.

Dato: 17. februar kl. 16.00-18.00

Sted: Folkehuset Ankersgade, Ankersgade 21,
Aarhus C

Pris: Gratis

Lzes mere og tilmeld dig her:
@ aarhus.dk/livshistorie

Da Aarhus blev moderne

Foredrag: Fotografen Aage Fredslund Andersen
kom til Aarhus i 1932 og tog 15.000 fotografi-

er frem til den 9. april 1940, der viser de store
&ndringer, industrialiseringen medfgrte. Ingen
anden fotograf har sa omfattende dokumenteret
1930’ernes hverdagsliv, hvilket ggr ham til en ener
i international fotografi. Se og hgr om dengang,
Aarhus blev moderne.

Dato: 27. februar kl. 14.00-16.30
Sted: Folkehuset Tranbjerg,
Torveveenget 3A, Tranbjerg
Pris: 50 kr.

Laes mere og tilmeld dig her:
@ aarhus.dk/moderne

Vi lytter til Fleetwood

Mac - Rumours

Musikforedrag: Albummet Rumours viser alt det,
Fleetwood Mac er bedst til. Der er keempe hits
som Don’t Stop, udadelige klassikere som Dreams
og smukke ballader som Songbird. Vi udforsker
albummet og dykker ned i Fleetwood Macs
betydning i musikhistorien.

Dato: 3. marts kl. 19.00-21.00
Sted: Folkehuset Mgllestien, Grannegade 10,

Aarhus C
OFea0
T
[ gty

Laes mere og tilmeld dig her:
@ aarhus.dk/musikforedrag

Pris: Fra 75 kr.
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Banko for alle

Kunne du teenke dig at mgdes med andre til et
hyggeligt spil banko? Mange folkehuse har banko i
deres faste program, for eksempel Folkehuset Vejlby,
der abner darene til banko fredage i lige uger. Alle er
velkomne.

Dato: Hver fredag i lige uger kl. 14.00-16.30
Sted: Folkehuset Vejlby, Vikaer Toften 6, Risskov

Pris: Plader koster 10 kr.

Lses mere her:
@ aarhus.dk/bankovejlby

Abent treeveerksted

Kan du lide duften af savsmuld, og bliver du glad af
at gore en idé til virkelighed? Mange folkehuse har
traevaerksteder, hvor du kan blive en del af et felles-
skab med vaerktgj og mandesnak, for eksempel hver
tirsdag i Folkehuset Solbjerg. Alle er velkomne.

Dato: Hver tirsdag kl. 10.00-12.00
Sted: Folkehuset Solbjerg,
Bggevangen 28, Solbjerg

Pris: Gratis

Laes mere her:
@ aarhus.dk/traevaerkstedsolbjerg

WWWJVITAL.DK
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Har du svaert
ved at holde pa luft
eller afforing?

Det anslas, at mellem

100.000-200.000

danskere har problemer med at holde pa luft og/
eller affgring kaldet analinkontinens.

Det er kun
en tredjedel

der sgger hjalp. Men der findes gode
muligheder for at bedre hverdagen med
sma tips og tricks samt traening.

Kontinensklinikken i Aarhus
Kommune tilbyder dig, der har problemer
med at holde pa luft og/eller affgring, et
undervisningsforlgb, hvor du:

—> Far viden, konkrete vaerktajer og @velser,
som kan ggre hverdagen lettere.

—> Mgdes med andre i samme situation.

—> Modtager undervisning af en kontinens-
sygeplejerske og en fysioterapeut.

Kontakt kontinensklinikken

Tif.: 4185 73 21

Man.-ons. + fre. kl. 9.00-12.00

Tors. kl. 9.30-12.30

Mail: kontinensklinik@mso.aarhus.dk

Laes mere her:

0 folkesundhed.aarhus.dk/
kontinensklinikken
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Vil du

vaere med til at
gore en forskel for
aeldrei Aarhus?

Den 18. november 2025 er der valg til Zldreradet
i Aarhus Kommune - samtidig med kommunal-
ogregionsradsvalget. Zldreradet spiller en vigtig
rollei Aarhus Kommune og er med til at forme
fremtiden for kommunens seldre ved at radgive
byradet om aeldrepolitiske emner og sikre, at
celdres stemme bliver hort.

Stil op til Zldreradet
eller bliv frivillig til valget

Er du engageret i &eldres vilkar, eller gnsker du at
gore en positiv forskel i kommunen? Alle over
60 ar kan stille op som kandidat til Zldreradet

samt stemme til valget.

Du kan ogsa melde dig som frivillig og hjaelpe til
ved valget.

Laes mere om, hvordan du kan deltage, pa
aarhus.dk/aeldreraadsvalg

Ide kommende udgivelser af Vital kan du lase
mere om valget, og hvordan du kan vaere med.

[ 1 4
C L)

aeldreraad.aarhus.dk

Kontakt: jasoc@aarhus.dk 41873395

VAR MED

Sunde seniorer med gigt
Giftforeningens faellesskab 'Sunde seniorer med
gigt' hjeelper dig, der har lyst til at komme ud

og veere aktiv i faellesskab med andre. Du kan
komme pa et cykelhold eller deltage i SMART
traening neer dig.

Du kan ogsa gratis fa en frivilliguddannelse og
komme med ud i naturen, fa frisk luft og gare
en forskel for andre som cykelvaert, gaveert eller
SMART Trainer.

Kontakt

TIf.: 20 9199 05

Mail: sundeseniorer@gigtforeningen.dk

Laes mere her: EI E'I
@ bit.ly/gigtforening [=]:

Gor en forskel for bern og unge
Kom til ‘Smag pa en sag’ og har, hvordan du
kan vaere med til at ggre en forskel for bgrn og
unge i Aarhus. Mgd engagerede mennesker,
der braender for deres sag, nyd kaffe og kage og
fa et unikt indblik i elevernes hverdag pa en af
Danmarks mest moderne skoler. Det er natur-
ligvis helt frivilligt, om du melder dig til en sag
efterfglgende.

Dato: 27. marts kl. 15.30-17.30
Sted: Frederiksbjerg Skole,
Ingerslevs Blvd. 2, 8000 Aarhus

Laes mere og tilmeld her:

DIGITAL HJ£ALP

Ny abningstid i AppsCafé
AppsCafé aendrer abningstid og er nu aben én
gang om ugen hver onsdag kl. 10.00-12.00.

Tilbuddet er til dig, der godt kan bruge lidt
hjzelp til alt det digitale. Du finder AppsCafé
i DokkX-mgdelokalet pa Dokk1, niveau 2.2.
Laes mere her:

@ dokkx.aarhus.dk

VITAL - FEBRUAR 2025
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rivillighed er for mig lidt som gaven,

der bliver ved med at give. Da min sgn

var mindre, var jeg treener i den lokale

fodboldklub, hvor han spillede. Da
han stoppede med at spille fodbold, stoppede
jeg ogsa som traener. Men jeg mades stadig
med dem, jeg var treener sammen med, ind
imellem.

Mange frivillige engagerer sig i deres
lokalomrade, og det handler om langt mere
end “blot” at vaere frivillig. Man far meget
ud af det selv ogsa. Et kendskab til, hvad
der sker, der hvor man bor, et netvaerk; bade
med andre bern, forzeldre og de mennesker,
man deler neeromrade med. Man kan vel
godt sige det lidt som: “Herfra min verden
gar...”

Det er meget dansk og unikt det med at
vaere et foreningsland. At sd mange frivilligt
vil gore noget for fellesskabet. Det skal vi
virkelig vaerne om og paskynde.

Her i Aarhus er der rigtig mange, som
gor et stort stykke frivilligt arbejde bade for
bern, xldre, udsatte og mange andre. Den
indsats er helt uundveerlig.

Samtidig er der et dilemma i ikke at traede
ansatte over teerne rent fagligt i frivillighe-

WWWJVITAL.DK

dens navn. For vi skal altid sikre den faglige
kvalitet, og den kan ikke erstattes af frivil-
lighed. Det er to forskellige ting, som kan
supplere hinanden. Vi skal tale abent om,
hvad det er, vi hver isaer kan bidrage med
ind i feellesskabet og samfundet.

Med zldrereformen kommer vi til at tale
meget mere om forventninger til hinanden,
som kommune, ansat, borger og pargrende.
Hvad kan og skal vi forvente af hinanden, og
hvor kan vi hjzelpe og supplere hinanden?

Men noget af det allervigtigste, nar vi
taler om frivillighed, er anerkendelsen.

Det er sa vigtigt et arbejde, de frivillige gor,
hvor end de ger det, og det skal vi huske at
sige tak for, Nar man er frivillig, er det jo
ikke lgnnen, der gor, at man meder op, men
lysten, engagementet og ansvarsfolelsen -
og den anerkendelse, man far for det. Man
er stolt over den indsats, man yder, og med
rette.

Frivillighed er vel lidt som en gnist, der
teender en flamme i en, som ikke rigtig kan
slukkes igen; man bliver bidt af det, fordi
det ikke bare giver en masse til andre, men
0gsa sa meget til en selv.

De bedste hilsner
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Frivillighed:

Hvad er frivillighed? Er det, nar du handler ind for din nabo, hjselper
til pa det lokale plejehjem eller traener bgrn pa basketballbanen?
Frivillighed er rigtig mange ting; fra sma, spontane handlinger til faste,
organiserede opgaver. Feelles for frivillighedens mange udtryk er,
at vi skaber vaerdi; for andre og for os selv. I dette tema udforsker vi
frivillighedens mange facetter; glaederne, udfordringerne og de forskelle,
vi kan gore i bade sma og store faellesskaber. For de fleste, der engagerer
sig, er gevinsten stor, og det giver ofte mere, end det kraever.

WWWJVITAL.DK
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Birna Ballisager har veeret frivillig, siden hun
var 13 ar. Opvokset i idraetshallen lserte hun
tidligt at hjselpe andre, mens hun ambitigst
jagtede en professionel basketballkarriere.

Tema

Et kreeftforlgb aendrede alti hendes liv, men
Birna insisterer stadig pa at gore en forskel
for andre. I december blev hun karet som

arets frivillige i Aarhus i 2024.

Tekst: Maria Fast Lindegaard Foto: Michael Drost-Hansen

n 7-arig pige star med
sin basketbold i haender-
ne foran kurven. Hun
justerer sit greb, tager
et hop og skyder. Bolden
rammer kanten af ringen og hopper
vak. Ufortrgdent samler hun den
op. Skyder igen. Braender. Og igen.
Braender. Fra sidelinjen ser traene-
ren til; ‘prev at sigte mod den lille
firkant’. Pigen nikker, fokuserer
og skyder endnu en gang. Bolden
gar i. Et gjebliks stilhed bliver til
et bredt smil. Hun kaster armene i
vejret, som om hun lige har vundet
verdensmesterskabet.

Dét er gjeblikke, Birna Ballisager
aldrig bliver traet af at opleve.

Arven fraforseldrene
Opvokset i gymnastikfamilien Balli-
sager kravlede Birna fra hun var helt
lille rundt pa redskaberne i alver-
dens haller hver eneste weekend.
Fra sidelinjen leerte hun udenad
forzeldrenes gymnastikopvisninger,
men hun leerte ogsa, hvad det vil
sige at give noget til andre:

“Mine foraeldre har altid vaeret
frivillige. De har vaeret i hallen dag

ind og dag ud; det har veeret sd ind-
groet en del af mit og mine bredres
liv at se dem veere frivillige for an-
dre, at jeg selv har veaeret frivillig,
naesten siden jeg kunne kravle.”

Deres arv er kernen i hendes eget
livslange engagement som frivil-
lig. Som 13-arig var Birna saledes
frivillig bade i gymnastiksalen og
isvemmehallen i Herning, og da
hun som 14-arig begyndte til basket
ibyen, gik der ikke laenge, for hun
ogsa var frivillig basketballtraner.
Det har hun varet lige siden.

Kender man den gymnastiske
familie Ballisager, er det de faerre-
ste, der laver koblingen til Birna.

“Jeg var tidligt en af de hgjeste
ifamilien, og sa er jeg jo halv sort
halv hvid modsat mine bregdre. Jeg
er fgdt i Nebraska, USA, men jeg
var helt spaed, da jeg blev adopteret
af min islandske mor og danske
far, der var derovre og undervise pa
universitetet.”

Mens hendes brgdre forfulgte
gymnastikken, gik Birna i stedet
boldspilsvejen. Kun fa ar efter, hun
forste gang havde en basketbold i
handen, kom hun pa det danske

— Frivillighed



Basketballspilleren
Birna Ballisager

Birna Ballisager tradte sine fgrste basketball-
skridt hjemme i Hgrning Basket som 14-arig.
Allerede som 17-arig blev hun tilbudt en plads
pa det danske kvindelandshold, men hendes
forzeldre sagde nej; ‘Hvis du kan komme pa
nu, sa kan du ogsa komme pa igen’, sagde
de. Et &r senere fik hun lov, og hun blev den
yngste spiller pa det danske kvindelandshold
i basketball, mens hun har spillet i bade USA,
Portugal, Slovenien og @strig.

Hvad er dine stgrste hgjdepunkter fra din
professionelle tid?

“Der er sa mange! Bare det at komme pa
landsholdet fgrste gang. Jeg sprang i vejret
og jublede, da jeg som den der 18-arige pige
fik lov. Det var sa stort, og ogsa bare alle de
oplevelser og venskaber, jeg har faet under-
vejs.”

“Det var ogsa stort at veere i USA og spille.
Mit hold kom med til national tournament
appearance, hvor de bedste collegehold pa
tveers af hele USA bliver samlet og spiller
mod hinanden; det er kun ganske fa hold, der
far lov at ggre det.”

“Jeg husker saerligt at komme hjem fra
USA for at spille en landskamp i stadionhal-
len i AGF. Jeg havde ikke hgrt den danske
nationalmelodi i et helt ar. | USA hgrer man
jo den amerikanske hver eneste gang. Jeg
brad fuldsteendig sammen, for jeg var sa rart
og stolt over at fa lov til at baere de rad-hvide
farver. Det betad virkelig meget.”

“Jeg husker ogsa en helt saerlig kamp med
landsholdet. Der var kun fa sekunder tilbage,
og jeg skulle skyde de sidste to straffekast.
Scorede jeg, ville vi vinde kampen, og vi ville
rangere op i en bedre pulje. Jeg kunne se alle
sta og taenke: ‘Kom nu! Kom nu!’, mens min
traener matte vende ryggen til. Men jeg satte
dem begge iskoldt, og alle kom Igbende ind
pa banen og jublede. Det var stort!”

VITAL - FEBRUAR 2025



For Birna findes der ikke
noget bedre end at se
bgrn lzere, blive bedre

0g mestre noget, de ikke
kunne far. Visheden om,
at hun hjalp dem pa vej il
den succes.

kvindelandshold, mens hun spil-
lede professionelt i bade USA og
Europa - men ikke for, at hun bade
havde gaet til gymnastik, svem-
ning og havde leert et musikalt
instrument.

“Det skulle vi bare, mente mine
forzeldre; det var en del af det at
vaere ung, at vi lerte at bruge
kroppen pa alle mulige forskellige
mader. Det var helt klart gymna-
stikken, der leerte mig at hoppe, da
jeg begyndte at spille basket. Den
atletiske udvikling er jeg virkelig
taknemmelig for, selvom jeg den-
gang ikke syntes, det var sjovt; jeg
var jo ikke ligefrem en lille sylfide,
og jeg blev aldrig god pa gymna-
stikgulvet.”

Frirum til at blomstre
Hver dag starter Birna bilen og kerer
mod enten Horsens, Harlev, Had-
sten eller Skovbakken for frivilligt
at treene bern og unge i basketball.
Pa den ugentlige tur mod Skovbak-
ken tager hun en omvej over Trige
og henter en dreng, hvis foraeldre
ikke har mulighed for at kere ham.
Han elsker basket ligesom hun, sa
selvfplgelig skal han med. Bagefter
kerer Birna ham hjem igen. I week-
enderne star den pa kampe, og ved
siden af de faste hold, laver Birna
ogsa skoleforlgb pa folkeskoler og
hjzelper idraetsforeninger, der gerne
vil starte en basket-afdeling op.
“Jeg vil virkelig gerne. Det hol-
der mig i gang; det er mit drive.
Det er lysten til at give tilbage for

WWWYVITAL.DK

“Jeg har et svagt
hjerte for born,
som har det
sveert, om det sa
er i skolen, eller
fordi de har nogle
saerlige behov.”

1)a —— Frivillighed

alt det, jeg selv har faet, og den
glaede jeg selv har oplevet gennem
sporten.”

Det er fuldkommen lige meget,
hvilken sport bgrn og unge gar til,
mener Birna, bare de gar til noget.
Selvom hun ikke er bleg for at ind-
rgmme, at hun mener, at basket
er verdens bedste sport. Faelles-
skabet kan noget helt szrligt. Det
ser hun hver evig eneste dag, som
nar de unge drenge i Harlev helle-
re vil mades en fredag aften for at
spille og spise pizza i stedet for at
ga ibyen. Det handler bare om at
give dem mulighederne.
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Bla bog

Birna er fadti1972i
Nebraska, USA, men blev
som spaed adopteret af sin
islandske mor og danske
far. Hun har en store- og en
lillebror.

Hun har en kandidat i Idrzet
og Sundhed og har i mange

ar arbejdet som integrations-

konsulent hos DGl for at
fremme idraetsforenings-
deltagelsen hos bgrn, unge
og familier.

Som frivillig har hun i mange
ar blandt andet hjulpet
Bornebasket og DGI, mens
hun for Special Sport Aarhus
har vaeret med til at igang-
saette initiativer for bgrn
med saerlige behov rundt
om i Midtjylland.

Birna modtog prisen som
Arets Frivillige i Aarhus 2024
i december af Aarhus Hand-
bold Fonden for sit store,
frivillige engagement.

“Man begynder jo at taelle fra den dag
som en ny fgdselsdag; dag 1, dag 2, dag
3, mens vi afventede, hvornar vi kunne
begynde at se, at det virkede. Der gik
lang tid. Rigtig lang tid.”

“Jeg har et svagt hjerte for bern,
som har det svaert, om det sd er
iskolen, eller fordi de har nogle
saerlige behov. For dem skal basket
vaere et frirum, et sted hvor de far en
kaempe succes og blomstrer.”

Birnas svage hjerte stammer fra
hendes egne erfaringer. Selv var
hun ikke szrlig god i skolen, og
med en hudfarve, der skilte sig ud,
oplevede hun ogsa at blive mobbet.
Men hun havde basket.

Flere af Birnas baskethold er
malrettet bern med saerlige behov.
Hun formar dog ogsa at skabe plads
til bern med udfordringer pa sine
almindelige hold. Nar foraeldre
gerne vil forteelle om deres bgrns
diagnoser eller udfordringer,
understreger Birna, at det ikke er
ngdvendigt. Hun ser bgrnene, som
de er, og fokuserer pa faellesskabet.

“Jeg ser begrn, hvor de er. Jeg kan
udmeaerket godt se, at Oliver har
et problem, men jeg vil hellere se
ham, som han er. Vi er jo sammen
om et positivt fellesskab, en glaede,
og det sammenhold er noget helt
seerligt.”

For Birna findes der ikke noget
bedre end at se bgrn lere, blive bed-
re og mestre noget, de ikke kunne
for. Visheden om, at hun hjalp dem
pa vej til den succes. Men tiden
hunidag har til at give andre er
pa bekostning af alt det, hun ikke
lengere selv kan.

En steedig kaemper

I 2012 fik Birna konstateret akut
leukaemi. Hun var alenemor til
to sma drenge, og hun elskede

sit job i DCI, hvor hun arbejdede
med integration og at fa flere bgrn
og deres foraldre til at blive en

del af foreningslivet. Men mens
hendes eget liv ramlede sammen,
oplevede hun, hvordan familie,
venner, gamle holdkammerater og
traenere tradte til, mens hun forst
14 i isolation pa Rigshospitalet og
efterfelgende gennemgik et langt og
nedslidende behandlingsforlegb med
knoglemarvstransplantation og
daglig stralebehandling langt vaek
fra hendes begrn og familie:

“Vi krydsede alle fingre, da jeg
fik min nye knoglemarv. Man be-
gynder jo at tzelle fra den dag som
en ny fedselsdag; dagi, dag 2, dag
3, mens vi afventede, hvornar vi
kunne begynde at se, at det virke-
de. Der gik lang tid. Rigtig lang tid.
Men det lykkedes.”

Men sygdommen var ikke uden
mén, og Birna kunne ikke komme
tilbage til arbejdet. Det var et keem-
pe slag, der sendte hende ud i en
sveer proces for at finde ud af, hvad
hun nu skulle med sin tid, og hvad
hendes identitet var.

“Det kan stadig vaere pinligt at
veere til fx en fest og blive spurgt;
‘hvad laver du?’. Det var ikke dette
liv, jeg havde forestillet mig; at jeg
skulle sidde som 52-arig fertidspen-
sionist. Jeg tror, det er derfor, at jeg
er ngdt til at preve at finde noget
positivt, noget jeg kan ga op i,
noget jeg kan give tilbage. At livet
ikke behgver at stoppe, fordi jeg er
blevet ramt sd hardt.”

I dag er Birna stadigvaek indlagt
én-to gange om aret. Immun-
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forsvaret er ikke lengere, hvad
det har veeret, og selv en mave-
infektion kan fa hende ned med
nakken.

Morgen og aften far Birna hjalp
af sundhedspersonale til at tage
sin medicin og fa stettestrgmper
P4, og hver uge hjalper en bostette
med at strukturere kalenderen.

“Det er sveert at indremme,
hvordan jeg har det pa hjemme-
fronten, for i hallen er der ingen,
der ser den side af mig. Basket-
ball ligger sa dybt i mig; lige sa
nemt, jeg har det ved at undervise
ibasket, lige sa svart har jeg ved

WWWVITAL.DK
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at huske at tage mine piller. De
kan st foran mig, men vender
jeg mig rundt, sd har jeg glemt
dem.”

I stedet bimler telefonen i om-
egnen af 10 gange om dagen for
at minde Birna om aftaler eller
ting, hun skal gore.

“Men glaeden ved at komme
ihallen og blive medt af ‘Hej
Birna!’. Det giver mig folelsen af,
at der stadig er brug for mig, min
situation til trods. Der er stadig
noget, jeg kan. Det har vi alle jo
brug for; at andre saetter pris pa,
at man er der.”

Tema — Frivillighed

Etaftrykiandresliv

Den frivillige gerning er ikke

uden udfordringer. Ungdommen

er unge, det skal de vaere, mener
Birna. Der vil opsta konflikter, og
hun finder sig ikke i rullende teen-
agegjne, men de lgser sig som of-
test. De storste udfordringer oplever
hun dog oftest med foreldrene,

der ikke altid er nemme at tilfreds-
stille. Det kan veere hardt, men det
overskygger ikke alt det, Birna tager
med sig hjem:

“Jeg medte engang en mor, der
sagde til mig: 'Du har ingen anelse
om, hvad du gjorde for min segn,
dengang du var trener for ham.
Jeg tor ikke taenke pa, hvor han var
endt’. Det betyder meget, at jeg
kan have sa stor en indflydelse pa
nogens begrn.”

Hun kender det fra sig selv. Hun
husker selv sine forste trenere
tilbage i hallen i Herning. Hun
husker den traener, der troede pa
hende, dengang hun forste gang
tradte sine skridt pa landsholdet.
Hun husker, hvordan han formede
hende som spiller. Som person.
Derfor rorer det ogsa Birna, nar
mennesker, hun traenede for 10-20
ar siden eller helt tilbage i Hor-
ning-hallen som 14-arig, stopper
hende opidag.

“Nar jeg meder folk, og de kom-
mer til mig og siger; ‘Ej Birna, er
du klar over, at dengang jeg havde
dig, var du den bedste traener.

Det var den bedste tid’. Det er
fantastisk, nar vi setter aftryk i
hinanden; det gor det hele vaerd.
Sd det er nok en af mine storste
drivkraefter. At give tilbage.” ®
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Hvor kan jeg
henvende mig?

Sundhed og
Omsorgslinjen

TIf: 871316 00
Hvis du har spgrgsmal om
for eksempel:

Folkehusenes tilbud og
aktiviteter

Praktisk hjaelp og pleje
Sygepleje

Personlige hjselpemidler
Handicapbiler
Boligindretning
Bgrnehjaelpemidler

Koarsel til laege og specialleege
Omsorgstandpleje

Telefonen er bemandet pa hver-
dage mellem kl1.10.00 0g 15.00.
Efter kl.15.00 samt i weekender
og pa helligdage, kan du ringe til
degntelefonen pa 861210 21.

Hvis du har spergsmal om hjem-
mepleje, har brug for at aflyse /
2endre et besgg eller hgre hvorfor
hjemmeplejen er forsinket kan
du kontakte hjemmeplejen i
lokalomradet.

— Se hjemmeplejens telefon-
numre pa:
www.aarhus.dk/msokontakt

(m
©0

Fritvalg

Aarhus Kommune har godkendt
enraekke virksomheder som leve-
randgrer af pleje, praktisk hjselp,
madservice, tgjvask og indkgb.

Pleje og praktisk hjeelp
Aarhus Kommune
TIf: 871316 00 / www.aarhus.dk

Sundplejen
TIf:22970410/
www.sundplejen.dk

Svane Pleje
TIf: 87706010/
www.svanepleje.dk

Kaerfuld
TIf.: 61748450 / wwwkaerfuld.dk

Praktisk hjzelp

DS Renggring

Telefon: 22 8283 21
https://dsrengoring.dk/

Madservice

Det Danske Madhus
TIf:707026 46/
www.detdanskemadhus.dk

Indkeb

Letkeob
TIf:86145432/86140179
Kobmand Smedegaard
TIf:86121269
www.k-smedegaard.dk

Tajvask

Textilia

TIf: 44 22 07 07 / wwwiextilia.dk
Elis

TIf.: 35 85 32 83/ www.Elis.dk

.y
-

Hjzelp og stotte

Har du eller en aeldre, du
kender, akut brug for hjzelp i
hverdagen?

Det kan vaere et tryghedsopkald
eller aflastning i hjemmet? Det
kan ogsa vaere deltagelseien
sorg- eller livsmodsgruppe for
efterladte, hjeelp til at vage over
en dgende aegtefaelle eller noget
helt tredje.

Zldre og paregrende, som starien
sveer livssituation, kan fa hjselp
ienraekke frivillige organisatio-
ners netvaerk for stgtte til aeldre
og pargrende.

— Laes mereipjecen 'Sammen
om et bedreliv', som du blandt
andet finder pa:
www.aarhus.dk/bedreliv

m
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FRIVILLIGHED | TAL

Hvad betyder

det at vaere frivillig?

Hvert ar engagerer hundredtusindvis af danskere sig i deres lokalsamfund. Men
hvornar er man egentlig frivillig? og hvornar giver man bare en hjaelpende hand?
Pa de naeste sider forsgger vi at komme til bunds i definitionen af frivillighed, dens

fordomme, udvikling og nogle fun facts.

Tekst: Christoffer Maller

vis du er veert for den lokale bogklub, er

det sd frivilligt arbejde? Og hvad hvis

du donerer blod? Mange vil nok opdage,

at de engagerer sig frivilligt fra tid til
anden uden nedvendigvis at bruge det ord til at
beskrive det.

Frivillighed er ikke leengere en entydig stor-
relse, hvis den da nogensinde har vaeret det. De
traditionelle forestillinger om frivilligt arbejde
- treneren i den lokale idraetsforening, ned-
hjzelpsindsamleren eller bestyrelsesmedlemmet i
andelsforeningen - bliver hele tiden udfordret af
nye begreber, der forsgger at indfange de mange
mader, vi ulennet engagerer os i samfundet og
skaber veerdi i feellesskaber.

Frivillighed pa formel
Hvad nogle vil beskrive som aktivt medborgerskab,
aktivisme eller episodisk frivillighed vil andre ma-
ske blot kalde at give en hj=lpende hand.
Det kan hurtigt blive et grat omrade, om det
man laver, er frivilligt arbejde eller noget andet.
Opfattelsen af, hvad det vil sige at veere frivil-
lig, kan betyde, at man maske ikke genkender sig
selviden. Sa lad os preve at blive klogere pa, hvad
det er, som definerer frivilligt arbejde.

Den definition af frivillighed, der er sterst tilslut-
ning til ifglge Center For Frivilligt Socialt Arbejde,
indeholder fem Kkriterier:

» Det skal veere ulgnnet.
» Du skal mede op af fri vilje.

e Det skal vaere til gavn for andre end
dig selv og dine naermeste.

» Det skal veere organiseret.

» Det skal vaere aktivt.

Jeg er frivillig fordi...

Epinion lavede i 2023 en undersggelse for

Aarhus Kommune med den mundrette titel
‘Civilsamfundsengagement i Aarhus Kommune’.
Den gjorde det klart, at mennesker der dyrker frivil-
ligheden, gor det for at gore en forskel for andre,
indga i et faellesskab, eller af interesse.

I Aarhus svarede 43%, at de havde udfert frivil-
ligt arbejde de seneste 12 maneder.

At vaere frivillig kan bero pa mange motivatio-
ner. @nsket om at hjalpe andre, det sociale felles-
skab, taknemmelighed igennem tilbagebetaling
eller blot som en fritidsaktivitet. @

VITAL - FEBRUAR 2025



FORDOMME

1

OtT ER TIDSKR£VENDE

I gennemsnit bruger aarhusianerne

12 TIMER

om maneden pa frivilligt arbejde

12023 BIDROG

_-----'
“

4
4

200.000

danskere

OM FRIVILLIGHED

457%

O
DET KRAVER SARLIGE

KOMPETENCER
66

“l foreninger far man mulighed
for at udvikle kompetencer. Der er
rum for at prgve ting af, selvom

DET ER UDFORDRENDE

af aarhusianerne
siger, det er nemt

04’

man ikke har kompetencerne.”

af aarhusianerne - frivillig

siger, det er sjovt - .
9 J “Man har virkelig mulighed for at

udvikle sig. At alle har forskellige
kompetencer betyder, at man kan
fa hjeelp af dygtige mennesker, selv-
om man laver noget helt nyt.”
- frivillig

af aarhusianerne siger,
det er let og tilgeengeligt
at engagere sig

HVORDAN KAN DIT
FRIVILLIGE ARBEJDE
BEDST BESKRIVES?

med knap

2] MIO.

frivillige timer

017

Lejlighedsvis
indsats

Eksempelvis til
sportsbegivenheder
eller festivaler

427

Regelmaessig
indsats

tilen
anslaet veerdi pa

8,6 MIA. kr.

pasocial-og [
sundhedsomradet

Eksempelvis miniput-

ternes fodboldtraener

eller andelsforenings-
medlemmet.
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Allerede som ung pige i Kebenhavn snuste Ursula
Kasler til rollen som frivillig i Maria Tjenesten, og
senere pa et krisecenter i Holstebro. Men at det en dag
skulle blive et baerende element i hendes hverdag,
havde hun ikke regnet med. For livet har ikke altid
veeret lige nemt, og Ursula har til tider selv s@gt hjselp.
Sanu er det “payback time”, som hun siger.

Tekst og foto: Henrik Olesen

enbrugsbutikken,
madlavning til feelles-
spisning i kirken og
suppleant i boligfor-
eningens afdelingsbestyrelse. De
mange frivillige kasketter er pa
sin vis en afspejling af Ursulas
tidligere arbejdsliv. En bred palet
af brancher og funktioner som
skibskok, tjener, kassedame,
fabriksarbejder og socialradgiver
er bare nogle af de titler, hun har
baret gennem tiden.
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Det har dog ikke altid vaeret lige
nemt for Ursula at navigere i sin
egen tilvaerelse. Efter et leengere
forlgb med psykiske udfordringer,
kulminerede det i flere sam-
menbrud og indlaeggelser pa den
psykiatriske afdeling i Risskov.
Den hjalpende hand kom i ferste
omgang i form af en bostette og
senere hjemmeplejen.

“Hjemmeplejen reddede mit
liv. De hj=zlper mig med at admi-
nistrere min medicin, og det gode
ved dem, der kommer her, er ogsa
den professionelle relation, vi
opbygger. De tager en del af mine
skuldre, sa jeg har overskuddet til
at involvere mig i alt det andet,
jeg gar og laver.”

Frameningslgst til meningsfyldt
Ursula gik gennem en leengere
periode, hvor hun skiftevis var
indlagt, og samtidig skulle forsgge

—
—
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at finde et nyt stasted i tilvaerelsen.
Det blev til nogle lange gature med
hunden, og hver dag kom hun
forbi en genbrugsbutik i Kalmar-
gade, som var drevet af Folke-
kirkens Nedhjzlp. Pludselig var
hun indlemmet i folden og tildelt
en ny rolle.

“Det startede med, at en af
de frivillige damer rakte ud, og
derefter blev det til, at jeg kom i
butikken. Jeg lavede ikke noget,
jeg var der bare.”

Ursula blev hurtigt en del af
Ngdhjeelpens team af frivillige,
og fik vagter i forskellige butik-
ker rundt omkring i byen. Det er
dog ikke altid lige nemt at traede
ind i rammer, der pa forhand er
defineret:

“Jeg har prevet en del butikker,
men nogle af stederne er meget
hierarkisk inddelt. Man skal ikke
stikke snuden for langt frem,

Tema — Frivillighed

for sa risikerer man at fa et hak
iden. Det kan ogsa vare meget
indspist, hvor alle kender hinan-
den i forvejen, fordi de ogsa gar til
gymnastik, bridge og edb sam-
men. Det kan vaere nogle svaere
grupper at komme ind i.”

Anerkendelse er lgnnenisig selv
Folkekirkens Ngdhjzelp er med
arene blevet skiftet ud med en
lignende funktion ved Frelsens
Haer. Butikken adskiller sig ved at
have en lgnnet chef. En chef, som
Ursula hurtigt folte, medte hende
med gensidig respekt:

“Hun er typen, man fortaeller
alting til, og det fantastiske er, at
alle ens forskellige kompetencer
og ekspertiser bliver anerkendt.
Min chef satter ikke spegrgsmals-
tegn ved det, jeg siger, medmin-
dre hun opdager, det er forkert.”

Det, at nogen er opmarksom pa
den indsats, man ger som frivil-
lig, betyder alverden for engage-
mentet, mener Ursula:

”Det gor, at man bliver glad for
at komme. Anerkendelsen betyder
utrolig meget, for vi far jo ikke
lon. Det er fedt, nar jeg kan fa lov
at tage nogle ting med hjem for at
vurdere dem, og der sa bliver lyttet
til det, jeg finder ud af.”

Den frivillige involvering har
ogsa en bonuseffekt. For Ursula
indeholder arbejdet i hgj grad et
socialt aspekt, og det er som at
treede ind i et helt bestemt rum.

Ursula har altid veeret god
til mennesker. Om det er
narkomanen pa gaden,
eller ambassadgren pa de
bonede gulve. Den evne
bruger hun tit i mgdet med
kunder og andre frivillige.

—
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“Genbrugen

har bade
reddet mit liv og
min forstand.
Godt hjulpet af
hjemmeplejen.”

24

“Jeg beskriver nogle gange det at
veere frivillig i en butik som at vaere
ien gammeldags togkupé med
seks sader. Hvor man fra Aarhus
til Kebenhavn kunne komme
rundt om alle emner. Nar turen
var overstaet, var det farvel, og sa
sas man ikke mere. Sa der var frit
lejde til at tale om det, man havde
lyst til. Et specielt rum, hvor der er
konsensus om, at det er ok at dele
bade det negative og det positive.”

Midlertidig standby

Det frivillige engagement er dog
beklageligvis blevet sat pa midler-
tidig standby af en temmelig om-
fattende rygoperation. Udsigten
til at skulle igennem et leengere

genoptreningsforleb er da heller
ikke noget, Ursula ser frem til.
Ikke mindst fordi hun savner at
kunne bidrage til feellesskabet:

“De ritualer, der er forbundet
med at skulle afsted til forretnin-
gen eller kirken, giver mig stor
glaede. At klede sig ordentligt
pa og satte haret, komme ned i
forretningen og de rutiner, der
er forbundet med arbejdet. Jeg
traenger til at haenge nogle bgjler
pa plads og snakke med nogle
andre mennesker. Genbrugen
har bade reddet mit liv og min
forstand. Godt hjulpet af hjem-
meplejen. Jeg teenker pa det hver
dag, og lige sa snart jeg kan, sa
skal jeg tilbage.” ®
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Veje til frivillighed &

Der er mange grunde til, at mange engagerer sig frivilligt pa forskellige tidspunkter.
For nogle er sagenisig selv det vigtigste, for andre er det faellesskabet, der folger
med. Nogle savner at bruge en bestemt evne i en ny sammenhaeng, mens andre
vil tilegne sig ny viden. Uanset din motivation er mulighederne mange.

Her er et par eksempler pa, hvor du kan gore en forskel:

Hjeelp andre hjemmefra

Vil du veere frivillig hjemmefra? Mange organisationer tilbyder muligheder som chatradgivning, besggstjenester
og telefonradgivning. Bliv fx brevven, hjeelp flygtninge med at laere dansk eller meld dig som telefonven. Hjzelp
til administrative opgaver som vagtplanlaegning, fondss@gning og kassererarbejde er ogsa guld vaerd for mange
foreninger og organisationer.

Se dig omii dit lokalomrade

Det lokale folkehus, bgrnehave, plejehjem, skole eller kirke byder ofte frivillige velkommen med abne arme. Du kan
fx vaere skoleonkel, lektiehjzelper, hgjtlaeser eller udflugtsmakker i barnehave og vuggestue, bisidder, chauffar eller
syngende besggsven pa plejehjem.

Bliv frivillig i en idraetsforening

Mulighederne er mange, hvis du gnsker at blive en del af det frivillige liv i en idraetsforening. Er du i tvivl, hvordan du
kommer i gang som frivillig i en forening, sa kontakt Marie Madsen, Bevaeg dig for livet Aarhus pa madmari@aarhus.dk

ReHelper.dk — ReThinkernes platform

ReHelper.dk forbinder dig med lokale eventarrangarer, der sgger frivillige til kulturelle initiativer. Opretter du en bruger,
kan du nemt melde dig som frivillig og samtidigt fa en kulturel oplevelse. Fleksibiliteten er i top, og det er en god mulig-
hed for at mgde andre frivillige.

@ rehelperdk/portal/rethinker-aarhus

Hjeelp andre til en lettere hverdag med velfaerdsteknologi

| Zldre Sagens korps af frivillige seniorer kan du veere med til vejlede og statte andre seniorer i at anvende enkle hjzel-
pemidler og digitale lgsninger, der ger hverdagen lettere. Kontakt Louise Sand og hgr mere pa losac@aarhus.dk eller
telefon 23 39 92 34.

Book en frivilligsamtale med FrivilligCenter Aarhus

Vil du veere frivillig, men er i tvivl om hvor og hvordan? Frivilligcentret tilbyder en uforpligtende samtale, hvor | sammen
kan afklare dine gnsker og finde muligheder. Efter samtalen er det op til dig at tage kontakt til foreninger, der matcher
dine interesser.

Find flere veje til frivillighed pa frivillig.aarhus.dk
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FOTOREPORTAGE

@l- og ostesmagning
pa Plejehjemmet Abildgarden

Tekst: Maria Bach Ekermann Foto: Marie Skovgaard

En gang om ugen mgder 78-arige
Anni Linger og 72-arige Aase
Olesen op pa Plejehjemmet
Abildgarden i Aarhus-bydelen
Christiansbjerg. Begge bor dei
lokalomradet, ogigodt og vel 10 ar
har de veeret en del af en mindre
gruppe frivillige, som ugentligt

er med til at skabe aktiviteter for
plejehjemmets beboere.I denne
reportage inviteres du med til den
manedlige gl- og ostesmagning -
en fast og hgijt veerdsat begivenhed
blandt husets beboere.

.30

Anni og Aase mgdes kl. 11.30 i den lokale dagligvarebutik
for at finde de @l og oste, som beboerne skal smage pa.
Til spergsmalet om, hvad de isaer seetter pris pa ved

at veere frivillige pa Abildgarden, fremheaever de begge
to ting. For det farste er det en fordel, at plejehjemmet
ligger teet pa deres hjem. For det andet veerdseetter de,
at det frivillige arbejde pa plejehjemmet bade er forplig-
tende og fleksibelt, hvilket giver plads til alt det, som livet
som pensionist ogsa byder pa.
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1145

Anni og Aase kendte ikke
hinanden, inden de blev
frivillige. Historien om,
hvordan de blev frivillige
pa Abildgarden, er dog den
samme: En naer bekendt,
som selv var frivillig pa
plejenjemmet, tog dem
under armen.

“Vi far
mindst lige
sa meget
tilbage, som
vi giver.”

- Aase Olesen

Tilbage pa plejehjemmet bruger de to frivillige en times tid pa at anrette —
fade med oste og friskbagte boller, som husets kakkenpersonale har bagt.
1 2 Oo Anni og Aase fremhzever isaer de mange gode samtaler med beboerne
o som en stor gleede ved det frivillige arbejde.
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13.00

Anni og Aase byder velkommen til gl- og ostesmagning. Stemningen er god, og
det er tydeligt at meerke, at beboerne har glaedet sig til den feelles aktivitet.

12.90

Snakken gar lystigt om det ovale bord i den feelles
dagligstue, mens de sidste beboere finder plads
ved bordet.

En hyggelig time er flgjet afsted. mens @l og oste

er blevet smagt og bedgmt. De to frivillige tager
afsked med et "pa gensyn" i naeste uge, hvor de skal
hjeelpe til med stolegymnastik og faellessang fra
Seniorsangbogen.

-

Veer med som frivillig

Som frivillig pa et plejehjem er du
med til at skabe liv, samvaer og
aktiviteter i hverdagen til stor glaede
for dem, der bor pa plejehjem. Du
bliver en del af et fellesskab, far

nye kompetencer og mange gode
oplevelser.

Du er selv med til at bestemme,
hvilke frivilligopgaver, du vil varetage.
Du bestemmer ogsa selv, hvor mange
timer og kraefter, du vil bruge pa dit
frivillige engagement.

Har du lyst til at blive frivillig eller
hgre mere om det at vaere frivillig
pa et plejehjem, kan plejehjemmets
forstander fortzelle dig meget mere.

Du kan finde alle plejehjem
og kontaktoplysninger pa forstandere
pa Aarhus Kommunes hjemmeside:

@ plejehjem.aarhus.dk

J
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Er frivillighed
bare af et godt

hjerte?

Vi praler gerne af Danmark som et forenings- og
frivillighedens land. Men er det i virkeligheden sa
enkelt og smukt, som det lyder i fodboldklubben,
kunstforeningen, genbrugsbutikken eller bestyrelsen?

Tekst: Jannie Lindberg Sundgaard

et frivillige lever af lyst,

og det der af pligt.”

Sadan laegger filosof og

forfatter Preben Astrup
lidt provokerende ud. Han hari
flere artier forsket, skrevet om, un-
dervistiog holdt et utal af foredrag
om frivillighed.

“Lad os lege med tanken: Der
star 14 fodbolddrenge Kklar til at
trene i den lokale klub, hvor jeg
trener, men jeg er der ikke. ‘Kom-
mer Preben ikke i dag?’ sparger
de. Men det havde jeg ikke lige
lyst til den dag. ‘Hvad ger vi sa?'
Det er jo ikke mit problem, kunne
jegjosige.”

“Staerke faellesskaber far forst
verdi for den enkelte savel som
samfundet, nar der er et hav af fri-
villige, der dagligt tager pligten pa
sig - ogsa den sure pligt - og ikke
bare, nar lysten er der. Vi er sd
fokuserede pa, hvad vi har lyst til
idag. Og det er simpelthen noget

vrgvl. Vi kan ikke bare gere, hvad vi
har lyst til. Jeg er ikke fodboldtrae-
ner af sur pligt, jeg er ikke fodbold-
treener for spillernes skyld, jeg er
det for at veere sammen med mine
egne bgrn, som ogsa gar pa holdet.
Mine bgrn har altid faet at vide, at
de skulle ga til fodbold; det var ikke
et valg, om de havde lyst. De skulle
lzere at veere en del af et feellesskab,
at tabe, vinde, sla sig og rejse sig
igen. Og de erfaringer er nogen, de
kan tage med sig videre i livet, nu
som voksne.”

Anerkendelse

“Frivillighed handler forst og frem-
mest om feellesskab og om anerken-
delse.”

“Jeg har sagt det mange gange
som traener gennem arene til de
unger, jeg treenede. ‘I ma gerne
stoppe, men I ma ikke satte jer
hen i hjernet og vente pa, at der
kommer nogen og siger: Hvor er
det fantastisk, bare det at I er her.
Anerkendelse vindes igennem ind-
sats og bidrag.”

“Det geelder jo i alle livets for-
hold. Oplevelsen af, at ens tilste-
deveerelse og indsats faktisk bliver
vaerdsat. Det er motiverende.”

“Frivillighed giver mere frivil-
lighed. Det viser alt forskning. Det
kan godt vaere, at de unge i lek-
tiecaféen ikke ngdvendigvis klarer
sig meget bedre i skolen, eller at de
hjemlese, de udsatte eller hvem det
nu er far det markant anderledes,
men dem som er frivillige de her
steder, de er generelt mere generg-
se med deres tid og penge end folk,
der ikke er frivillige. Sa det nytter
noget. Frivillighed kommer os alle
sammen til gavn.”

Frivillighed til salg

“Jeg har holdt mange oplaeg for
blandt andre Kirkens Korshaer, Rede
Kors og ngdhjzelpsorganisationer af
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“Det er ikke den frivillige verdens opgave at Igfte
tunge sociale udfordringer. Den frivillige verden er
saerligt god til at lave feellesskaber.”

Bla bog

« Preben Astrup er cand.mag.
i filosofi og idraet og ansat
som ekstern lektor pa Aarhus
Universitet og SDU siden
1994 samt konsulent i DIF,
Danmarks stgrste frivillige

organisation.

« Han er forfatter til flere bager
og har desuden bidraget
til et veeld af tidsskrifter og
fagbgger, herunder bogen:

Frivillighed.

« 12016 modtog Preben Astrup
Gerlev-prisen som anerken-
delse for sin mangearige ind-
sats for at fremme og stotte

integration.

i
villig

WWW.JVITAL.DK

hed

den slags. De har alle de her gen-
brugsbutikker. Der kan jeg godt lide
at drille dem med, at ledelsen er lidt
meget optaget af, at der skal tjenes
penge. Jeg mener jo, at opdraget
ma vaere at tjene de folk, som
kommer i butikken. Altsa, at vi skal
tjene hinanden. Ikke pa hinanden.
Der kommer folk ind med relativt

fa penge med mulighed for at kebe
et stykke tgj til 20 kr., som kan gere
en forskel i deres liv. Det er det, der
tjener.”

“I Aarhus er der flere genbrugs-
butikker, hvor man bare kan lukke
sig ind med sit MitID. Man meder
ingen mennesker. Der star sjael-
dent nogen ved kassen. Sa star jeg
helt af. De her hj=lpeorganisatio-
ner er ikke sat i verden for at szlge
toj, men for at byde folk velkomne,
smile til dem og vise omsorg. Og
det er det samme ude i foreninger-
ne. Der star ikke en halbestyrer
ihallen leengere, og du far bare
en brik til svgmmehallen. Vi kan
komme og ga, som vi vil, men vi
mister den sociale kapital ved at
fijerne menneskerne fra de steder.
Jeg har en bekymring for det, som
gar tabt. Den frivillige verden er et
civilt rum, det er ikke et marked.”

Et magtfuldt feellesskab

“For 10-15 ar siden lavede man

i England det, der hedder Big
Society, fordi man ikke syntes, man
havde rad til velfaerdssektoren pa
samme made leengere. Noget lig-
nende kan man se i Danmark.”

“Vi gnsker, at langt flere civile
akterer skal spille en rolle. Ga en
tur med de xldre, foretage indkeb,
vaere besggsven, tage over nar de
offentligt ansatte gar hjem. Sadan
noget ser jeg som et forsgg pa at
fastholde et velfeerdssamfund med
gratis arbejdskraft. Men det er ikke
den frivillige verdens opgave at lof-
te tunge sociale udfordringer. Den
frivillige verden er saerligt god til at
lave faellesskaber. For alle. Rig som
fattig. Veluddannet og uuddannet.
Hgj som lav. Og hvis flere folk har
fodfaestet i sidan et faellesskab,

sa hjaelper vi ogsa i forhold til de
sociale udfordringer, vi har som
samfund.”

“Faellesskabet i frivilligheden
kan gore en stor forskel, hvis man
rotter sig sammen og star op mod
det, man synes er galt. Vi lever
i et demokratisk samfund, det
skal vi ggre brug af. Jeg kalder
det at drive fortalervirksomhed.
Mange patientforeninger er gode
til det. Kraeftens Bekampelse er
for eksempel rigtig gode til det,
og de far meget ud af det i form
af bade penge og omtale. Det er
det, som skal veere i fokus, mener
jeg. Demokrati er for mig retten
til at rotte sig sammen og gore sin
indflydelse gaeldende.”

“I fremtiden tror jeg stadig, der
vil veere et staerkt civilt engage-
ment, men om det bliver i ngd-
hjaelpsorganisationer, den lokale
idraetsforening, eller noget helt
tredje, har jegingen idé om.” ®
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Kirsten Kristensen
Frivillig i en genbrugsbutik

“Jeg foler

ansvar

for, at tingene
fungerer

Tekst: Jannie Lindberg Sundgaard

eg har veeret frivillig i en genbrugs-

butik i over 10 ar. Jeg startede samme

ar, som jeg gik pa efterlegn. Det var

blandt andet med gnsket om stadig at
have noget andet at sta op til, nu hvor jeg ikke
leengere gik pa arbejde. Og sa var et nyt felles-
skab ogsa vigtigt for mig.”

“Pa et tidspunkt var der en i butikken, som
spurgte, om jeg gerne ville have eftermiddags-
vagter i stedet for mine formiddagsvagter,
men jeg kan godt lide fornemmelsen af at sige
'godmorgen’, nar jeg meder ind.”

“Man ger noget godt, og der er mening med
det arbejde, vi laver. Vi samler ind til menne-
sker, som har det sveert. Tanken om, at jeg er
med til at give en familie mulighed for fx at
komme pa sommerferie, hjaelpe med at bgrne-
ne far en madpakke med i skolen og sadanne
ting, det betyder noget for mig.”

“Vi er mange kvinder i butikken, og det kan
godt give nogle konflikter. Mange vil gerne be-

stemme og give deres mening til kende. Vi
har et butiksudvalg, men vi har valgt ikke at
have en formand i butiksudvalget for at gore
det ligeveerdigt. Det betyder samtidig, at det
sa er alle, som kan bestemme, nar alle har
lige meget at skulle have sagt. Sa uofficielt
er der alligevel en slags formand, der tager
nogle beslutninger eller forsgger at magle,
hvis der opstar konflikter.”

Sveert at fa nye frivillige

“Jeg engagerer mig i arbejdet i butikken og
foler et ansvar for, at tingene fungerer. At der
ser pent ud. At de ting, vi szlger, eriorden.
Dilemmaet er jo, at vi, som arbejder her, alle
bliver xldre. Vi har ikke de samme kraefter,
som da vi var yngre, og hvis der ikke kommer
nye til, sd er det sveert at fa til at lebe rundt.
Samtidig sd kommer der hele tiden nye regler
fra bade organisationen og regeringen om
affaldssortering, markning af tgj osv. Det
vanskeligger arbejdet og kan gore det uover-
skueligt, nar sa meget af tiden kommer til at
ga med sortering, merkning og satte sig ind
inye regler.”

“Det kan godt veere sveert at fa nye frivil-
lige, da mange ikke vil binde sig til faste
dage, men det er man nedt til her, ellers
kan butikken ikke fungere. Det fungerer
jo ikke, at der den ene dag maske er 10 pa
arbejde og den naeste kun to. Mdske synes
mange, at nar de nu er blevet pensionister,
sa vil de ikke binde sig til noget fast, men
for mig er det netop det faste, som giver
mening. Det, at jeg har noget, jeg ved, jeg
skal, hvor det gor en forskel for nogen, at jeg
kommer, og jeg er en del af et faellesskab.
Hvis vi ikke havde et godt faellesskab, og det
ikke var hyggeligt og sjovt de fleste dage, sa
blev jeg ikke ved med at komme.” @

*Artiklens hovedperson, Kirsten Kristensen,
er journalistens mor.
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MINIPORTRAT

“DETER
LETAT SATTE
RAMMERNE SELV”

Bruger af Genlyd Aarhus
@ SonjaMadsen

Tekst og foto: Christoffer Mgller

Da Sonja Madsen gnskede at mgde nye mennesker, lave-
de hun et opslag pa den digitale opslagstavle Genlyd, hvor
hun efterlyste andre at spille kort med. Det har udviklet sig
til en Whist-kortklub med faellesskab, nye venskaber og
lyst til at lave flere ting sammen end “bare” kortspil.

“Det er lettere at forsgge at seette rammerne selv end at
skulle lede efter de rammer, man passer ind i. Nar man
selv arrangerer noget, synes jeg, der er stgrre mulighed
for at finde nogle, man er pa bglgelaengde med. Der fun-
gerer Genlyd godt.”

“Jeg lavede opslaget, fordi jeg har gaet pa et kreahold om
tirsdagen i Folkehuset Ankersgade, der desveerre dade
lidt ud. Sa i stedet taenkte jeg, at jeg ville samle en kort-
klub, fordi det var laenge siden, jeg havde spillet.”

“Opslaget var egentlig mest for min egen skyld. Det 13 i
mit baghoved, at der her kunne vare nogle mennesker,
der kunne blive en del af min omgangskreds. Lysten til

at leere nye mennesker at kende er ogsa en drivkraft; nar
det kommer til stykket, er det nok fzellesskabet, der er det
vigtigste. Til vores fgrste kortaften var vi tre, og kemien
var rigtig god.”

“Jeg haber, at vi kan spille i mange ar i det her nye feel-
lesskab. At vi leerer hinanden godt at kende. Edith, en af
de andre som er med, skrev, at vi maske ogsa kunne lave
nogle andre ting sammen. Det tror jeg absolut, der er
potentiale for.” ®

Mgd nye mennesker pa genlydaarhus.dk
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“Kald mi

mo

To gange om ugen cykler Henrik Breyen til
Marslet Skole. Egentlig blev han pensioneret
for tre ar siden, men da skolen rakte ud for
at fa frivillige heender, der kunne bidrage til
elevernes laering og trivsel i kKlasselokalerne,
sprang han til.

Tekst og foto: Maria Fast Lindegaard

eg har faet 48 barnebgrn ud over de fire, jeg
havde i forvejen,” fortaeller Henrik Breyen
eller ‘morfar’, som begrnene kalder ham.

To dage om ugen nyder eleverne i to klas-
ser pa Marslet Skole det szt ekstra haender i klassen,
som Henrik bidrager med, nar de har historie. Men i
endnu hgjere grad nyder de, nar han levende og an-
skueligt fortzeller om alt fra livet som stenaldermand
til romersk konsul.

“Jeg er en historiengrd. Lige siden jeg var en lille
dreng, har jeg vaeret optaget af historie, og den
samme interesse ser jeg i dag i nogle af ‘mine’ bgrn i
skolen. Sa nar jeg fortaeller om stenaldermennesket,
romerne eller vikingerne, og jeg ser, at nogle af dem
sidder med aben mund, store gjne og siger ‘hold da
op, var det virkelig sidan?’, sa har jeg fuldendt min
mission. Sa har jeg opnaet det, jeg ville, nemlig at
vaekke min egen interesse for historie hos bgrnene.”

Da Henrik blev pensioneret for tre ar siden, blev
han ferst frivillig i et projekt om at skabe 300 hektar
ny natur syd for Aarhus. Men han manglede noget
mere. Sa da Marslet Skole efterlyste skolefrivillige, sa
han en mulighed for at dele sin passion for historie til Henrik har fuldfert sin mission, nar han oplever at vaekke
gavn for bgrnene: sin egen interesse for historie hos bagrnene.
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“Jeg er uddannet historiker, men jeg har aldrig under-
vist bern. Sa min indstilling var, at hvis det ikke duede,
sa matte jeg stoppe. Men hvis jeg lykkedes, sa troede
jeg pa, at det kunne give mig noget sarligt. Og det gor
det.”

I pauserne er han med pa fodboldbanen med
ungerne. Det er en del af faellesskabet, han ikke vil ga
glip af.

Sten fra stenalderen

I begyndelsen var Henrik blot til stede i klassen og hjalp
eleverne og deres historieleerer, hvor han kunne. Men
efter et par uger spurgte han, om han ikke matte tage
ordet - det matte han, og han fangede straks elevernes
interesse:

“Jeg ville gerne fortxlle dem om stenalderfolket.
Hvordan de fandt ud af at bruge ilden, sa de kunne
varme sig i de kolde natter pa savannen. Hvordan de
leerte at spraette dyr op og bruge pelsen til tgj og tilbe-
rede kadet over ilden. Hvordan de lavede redskaber.
Det blev til historien om Sten og Stine, der hjalp hin-
anden til at udvikle samfundet gennem tusinder af ar,
og dét fangede bernene, for historien blev pludselig
personlig.”

Pa samme made har Henrik gjort Romerrigets
storhed naervaerende, da eleverne skulle lege romere.
To stillede op til valget som konsul af Rom, som folket
skulle stemme om. Med spgrgsmal, argumentation
og taeft legede eleverne sig ind i historien, og den kom
under huden pa dem. Han tror pa, at det er med til at
gore eleverne selvstaendigt teenkende.
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Vildu gore
en forskel for

born og unge?

laes mere pa
side 8

Henrik og klassens
historielzerer komple-
menterer hinanden
rigtig godt, og sammen
ger de historie levende
for bgrnene.

1+1=3

Pa Marslet Skole giver de frivillige som Henrik og
deres bidrag vaerdi ud over det saedvanlige, og der-
for giver én plus én ikke leengere kun to.

“Jeg har jo ikke selv gaet i skole i 55 ar, sd jeg
kender ikke den danske folkeskole, som den er
idag. Jeg ved ikke, hvorfor der er uro i nogle
klasser, trivselsproblemer i andre eller hvordan
leererne takler de udfordringer: men jeg ved til
gengald, at alle de 48 bgrn jeg har, er superdejlige
og kloge!”

“Men det geniale i at inddrage frivillige i
undervisningen er, at jeg kommer med en helt
anden vinkel end leererne. Jeg kan ga ned i detal-
jen, fordi jeg har en anden ballast, sa vi komple-
menterer hinanden rigtig godt, og sammen gor vi
historie levende for bgrnene.”

Hvor mange timer, han bidrager med, er op til
Henrik. Det fgrste ar hjalp han kun i én klasse, i
ar hjelper han i to. Det er overkommeligt, vurde-
rer Henrik selv, til gengaeld bruger han usigeligt
meget tid pa at forberede sig:

“Jeg er af gode grunde mere nerd, end bgrnene
er, sa jeg skal finde de detaljer, hvor de siger ‘aha!
Det var lige godt interessant, det vidste jeg ikke’.
Cor de det, sd kan jeg ikke forlange mere.”

For ham er alene den tzette tilknytning til bor-
nene, al tiden i klasselokalet vaerd.

“Nar jeg mgder nogle af bernene i byen, og de
siger: ‘Hej morfar, vi ses i morgen’, sa er det al
tiden veerd.” @
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*“Jeg har fundet
min plads”

Da Michele Lissau flyttede fra Sjeelland til Aarhus, var det ikke kun hendes kalender, der var tom.
Efter tabet af sin mand havde hun brug for at udfylde tomheden med noget meningsfuldt; bade
for at kunne hjzelpe andre, men ikke mindst for at hjzelpe sig selv. Frivilligt arbejde blev Micheles
redning, ogidag er hendes hverdag fuld af liv, mennesker og mening.

Tekst: Lene Dalgaard Andersen  Foto: Per Bille

a en strand ved det franske middelhav i 1974

medte Michele sit livs kaerlighed. En viking

fra Nordsjzelland stjal hendes hjerte med

hjem til Danmark, hvor de to slog redder og
fik en datter. Men da hendes mand gik bort, mistede
Michele ikke bare kaerligheden, men ogsa folelsen af
formal i tilvaerelsen.

“Jeg havde brug for at genfinde mig selv. Vores
datter studerede i Aarhus, sa det var naturligt at flytte
hen til hende. Jeg havde det ikke sa godt, sa jeg var
nedt til at finde noget, der kunne gore mig glad igen.
Heldigvis ligger det i mit DNA at knokle og tenke
positivt, ogsa i modvind, sa jeg meldte mig som frivil-
lig, og det har jeg ikke fortrudt.”

Som enke og pensionist kan dagene hurtigt blive
ensformige og ensomme. Sadan var det ogsa for
Michele, indtil hun gradvist fandt sin plads med
frivilligt arbejde og feellesskab i Smilets By.

“Jeg meder mange nye mennesker fra alle
samfundslag, og hvert mgde beriger min verden.”

Atgive og modtage
Hver uge iferer Michele sig en orange jakke fra frivil-
ligorganisationen ReThinker. Arbejdet som frivillig er
fleksibelt og fuld af muligheder for at veelge de opgaver,
der bade passer til hendes kalender og temperament.
“Jeg baerer jakken med stolthed, og folk kan marke
min begejstring. Som frivillig kan jeg bruge min
erfaring fra turistbranchen til at gore en forskel for
andre mennesker, men jeg gar det ogsa for min egen

skyld. Jeg tager glad afsted, men kommer altid endnu
gladere hjem.”

For Michele er det vigtigt at kunne bidrage med
noget til samfundet. Derfor har hun hjulpet til med
mange typer af frivillige opgaver. Alt fra sports-
arrangementer og The Ocean Race til Aarhus Festuge
og julemarkeder.

“Det er en win-win-situation, hvor gevinsten ikke
er penge, men noget, der er meget mere vaerd. Det
giver mig noget at sta op til om morgenen, og sa kan
jeg ovenikgbet selv bestemme, hvad jeg vil lave og
hvornar.”

Kolibriens vej til Aarhus

Micheles accent beerer tydeligt preeg af hendes franske
aner, men det er ikke det eneste, hun har bragt med
sig fra det sydlige hjemland. En gammel fransk fortael-
ling om en kolibri var med i kufferten:

“Historien handler om en kolibri, der prever at sluk-
ke en skovbrand med de fa vanddraber, som den lille
fugl kan samle. Et baeltedyr fra skoven siger skeptisk,
at det ikke nytter noget. Til det svarer kolibrien: 'Det
ved jeg, men jeg gor det, jeg kan. Jeg foler mig pa
mange mader som den Kolibri.”

For Michele har det frivillige arbejde @endret hendes
hverdag fra at veere gra og trist til at veere lys og varm.

“Jeg tror fuldt og fast pa, at alle kan fa glaede af
frivilligt arbejde. Bare spring ud i det, ogsa selvom du
ikke kender nogen, for det kommer du helt sikkert til.
Bade et nyt netveerk og gode venner venter derude.” @
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Tema

— Frivillighed

“Det handler om
at give det videre,
jeg selv fik”

Nogle mennesker tager tgrnen som fodboldtraener for deres barns fodboldhold,
mens andre samler ind til dem i nad. Og sa er der lham Mohamed, der utrzsetteligt
hjaelper dem, som har darlige vilkar for at integrere sig i det danske samfund.

Tekst og foto: Christoffer Maller

or nogle er frivillighed en
livsstil, ikke en hobby. Det
er nok sddan, man bedst
betegner Ilham Mohamed.
Hun er Bydelsmor og arbejder
frivilligt som brobygger i sit lokal-
omrade i Gellerup. Her hjzelper hun
udsatte familier, ensomme ldre
og isolerede kvinder, som kan have
svaert ved at navigere i det danske
samfund. Det kan veere med at for-
sta breve, indkaldelser eller andre
informationer fra det offentlige.
“Vi samarbejder bade med kom-
munen, virksomheder og afholder
arbejdsmarkedskurser. Vi giver
kvinderne viden om samfundet,
men det er ogsa hjelp til selv-
hjzelp,” fortzeller ITham.
For hende er indsatsen som
Bydelsmor todelt.
“Det er bade et netvaerk, hvor
man far et feellesskab, men det
er ogsa et koncept, hvor man kan

“Jeg vidste jo
heller ikke, hvordan
systemet virkede,
da jeg kom hertil.
Da jeg kom til
Danmark, var
det en frivillig,
der hjalp mig
med at laere
sproget.”




Bydelsmgdrene

Bydelsmgdre er bro-
byggere, der hjzelper
mennesker i deres lokal-
omrader og sikrer, at
information fra myndig-
heder nar udsatte familier,
ensomme ldre og
isolerede kvinder, som
det etablerede system har
sveert ved at na.

Det kan veaere kvinder,
der lever i social isolation,
mangler netvaerk, har
udfordringer i familien,
udfordringer med det
danske sprog, eller

som har mistillid til det
offentlige system.

Bydelsmgdrene gennem-
fgrer en grunduddannelse,
hvor de laerer at stgtte
andre med viden til at
komme videre i livet og
blive en del af samfundet.
De lerer ogsa princip-
per for frivilligt arbejde
og bliver forberedt pa

det opsggende arbejde
som brobygger mellem
familier og lokale myndig-
heder.

Stgrstedelen af Bydels-
mgdrene har etnisk
minoritetsbaggrund.

WWWJVITAL.DK

hjzelpe nogle mennesker, der ikke
har et talergr selv. Det, der moti-
verer mig, er at hjelpe kvinder,
som ikke selv har overskuddet
eller ressourcerne.”

De fleste af Bydelsmedrene har
ligesom Ilham etnisk minoritets-
baggrund.

“At vi taler samme sprog, som
de kvinder vi mgder, gger mulig-
heden for, at de kan spejle sig i
den person, der kommer og til-
byder hjaelp. Det styrker tilliden,
nar der er en felles forstaelse;
bade sprogligt og kulturelt. Nar vi
kommer, ved de, at vores intenti-
on er at hjelpe dem.”

Og Ilham kan ofte ogsa selv
spejle sig i de kvinder, hun hjzl-
per.

“Jeg vidste jo heller ikke, hvor-
dan systemet virkede, da jeg kom
hertil. Da jeg kom til Danmark,
var det en frivillig, der hjalp mig
med at lere sproget. Det handler
om at give det videre, som jeg selv
fik.”

Frivillighed i DNA'et

DaIlham startede som Bydelsmor,
var det en frivillig indsats. Siden

er de mange erfaringer og det
netveerk, hun har skabt, blevet en
stor ressource i hendes arbejde som
familiemedarbejder i Brabrand
Boligforening:

Tema — Frivillighed

“Jeg har altid veeret frivillig. Jeg
tror, det er i mit DNA at hjalpe
mennesker. Jeg kan ikke sige nej,
nar nogen har brug for min hjzlp.”

Hendes netvaerk har igennem
arene forgrenet sig langt ud over
Gellerups grenser. Hun hjaelper
alle dem, hun kan. Noget, hun
ma erkende, ogsa har sine ulem-
per.

“Hvis jeg skal holde fri eller
skal pa ferie, sa skal jeg vaek fra
Danmark.”

Et scerligt samarbejde

Nar Bydelsmadrene har brug for
seerlig viden, opsgger de den ofte
selv.

“Jeg har medt mange, der ikke
ved, hvad demens er, og som
sidder alene med folelsen af at
miste en person. Vi kendte ogsa
nogle i omradet, der blev ramt af
demens. Det fik os til at snakke
om, at vi havde brug for at blive
klogere pa det.”

Derfor kontaktede Bydelsmad-
rene DemensHjornet, der gerne
ville komme og dele deres viden.
Det er nu blevet til et fast sam-
arbejde, hvor DemensHjgrnet
et par gange om aret tilbyder en
miniuddannelse til interesserede
Bydelsmodre. @

DemensHjgrnet

Har du demens, venter pa udredning, er pargrende eller har spgrgsmal
om sygdommen? Sa kan du fa hjzelp hos DemensHjgrnet, hvor demens-
faglige radgivere star klar til at radgive, vejlede og stotte.

@ Demenshjoernet.aarhus.dk
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TEKNOLOGI TIL DIN HVERDAG

PLADS TIL

PAUSETID

Mange kan opleve, at seniorlivet fales lidt tomt, nar
arbejdslivet begynder at fylde mindre. Nogle fylder
kalenderen helt op og glemmer naesten at nyde friheden
og glaeden ved ikke altid at have travlt. Her kommer tre
lgsninger til en rolig stund og velfortjent pause.

Tekst: DokkX  Foto: Produktbilleder

FIND ROEN IGEN
MED TYNGDEDYNE

KerneRo
KerneRo tyngdedynen fra RestfulBlanket er en organisk tyngde-
dyne, som kan give dig en behagelig og tryg fglelse. Dynen er fyldt
med rapsfrg, der er sansestimulerende, og som tilpasser sig krop-
pens bevaegelser. Dynen kan vaere saerligt egnet, hvis du oplever
uro, sgvnlgshed eller har brug for ekstra tryghed.

AFSTRESSENDE FUGLEKVIDDER

Zwitscherbox

Pa denne tid af aret kan man nemt savne forar

og fuglekvidder. Det lille fuglehus Zwitscherbox

er indrettet med beveaegelsessensor, sa fuglesang
begynder, sa snart du gar forbi boksen, hvilket kan
skabe en afslappende lydoplevelse.

HJAELP TIL SMERTER
Nordic Heat

Har du ondt? Laendebaeltet fra Nordic
Heat har indbygget varmeteknologi,
som kan lindre lsendesmerter,
muskelspandinger og -stivhed. Baeltet kan
bruges i din daglige rutine, hvor det varmer og
giver komfort i lgbet af dagen.
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GA PA
OPDAGELSE | DOKKX

Aarhus Kommunes
oplevelsesrum med
velfeerdsteknologi og
hjzelpemidler

y

DU FINDER DOKKX
PA NIVEAU 2.2 | DOKKI

Abningstider:

Mandag: Lukket

Tirsdag: 10.00-15.00
Onsdag: 10.00-15.00
Torsdag: 13.00-17.00
Fredag: 10.00-15.00
Lukket weekend/helligdage

@ dokkx.aarhus.dk

NY

UDSTILLING | DOKKX

27. marts kl. 13.00 abner en ny

DokkX-udstilling med temaet
Omsorgsfuld Teknologi. Gleed
dig til at opleve alverdens
smarte Igsninger, som kan
forstaerke din livskvalitet og
gere hverdagen nemmere,
sjovere og mere aktiv.

Udstillingen lgber
til december 2025.

Vi har ikke priser pa produkterne
i DokkX-udstillingen, da en del
produkter kan fas i forskellige
varianter og have forskellige
forhandlere. Har du spgrgsmal

til pris, eller hvor du kan kgbe et
produkt, sa star DokkXs faglige
personale altid klar til at hjeelpe.

dokk

Centrum for velfaerds-
og frihedsteknologi
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Fra vindueskigger til

I enstille gade i Risskov bor Aage Schmidt, en mand med en historie, der kombinerer livsmod,
udfordringer og hab. Aage, der har ‘vindueskiggerben’, blev frataget sin bevaegelsesfrihed for
seks ar siden. Men nu har han faet den tilbage.

Tekst og foto: Beatrice Gamborg

age er fgdt og opvokset

i Aarhus, hvor han har

haft en aktiv karriere

som selvsteendig bog-
trykker. I sit arbejdsliv rejste han
meget.

“Pa engelsk kan man simpelt-
hen ikke sige Aage. Derfor brug-
te jeg Aksel, nar jeg rejste. Det
hedder jeg til mellemnavn og er
opkaldt efter min mors favorit-
bror.”

Selvom han for laengst har sagt
farvel til arbejdsmarkedet, er Aage
stadig et engageret menneske,
der synger i kor og er med i sociale
Klubber. Men for nogle ar siden
begyndte livet at bremse op. Aages
gang blev besverlig, og han matte
stoppe efter blot 100 meters gang.

“Mine ben syrede til, og jeg fat-
tede ikke hvorfor,” fortzeller han.

Hos legen fik Aage besked: han
havde areforkalkning i benene,
hvilket begraenser blodtilferslen

til benenes muskler og giver smer-
ter i benene, nar man gar.

“Detbliver bare vaerre”

Aages udfordringer blev kun stgrre
og sterre. Selv daglige ture i kort
afstand fra hjemmet blev umulige
uden stop.

“Det er faktisk ret pinligt, at
man ikke kan ga mere end 100
meter.”

Og netop deraf kommer beteg-
nelsen ‘vindueskiggerben’.

“Det er pinligt at stoppe op,
nar man er ude at ga, sa derfor
kigger man pa udstillingsvinduer.
Jeg har ogsa for ladet som om, jeg
skulle se efter en fugl pa himlen,
eller at jeg fik en SMS, jeg matte
tjekke,” siger Aage med et smil,
men ogsa med et blik, der afslgrer,
hvor zrgerlig han var over det.

Habet om friheden og lange ga-
ture blev dog tendt igen, da Aage
fik en ballonudvidelse af blod-

arerne i sit ben. Det forbedrede

hans gangfunktion betydeligt.
“Men det er treening, der gor

forskellen,” understreger han.

Ondt for det kan blive godt
Aage blev introduceret til et trae-
ningsforleb malrettet personer
med areforkalkning i benene.
Forlagbet var et vendepunkt:

“Jeg leerte, hvordan jeg skulle
trene op til smertetaerskel fire.
Det gor ondt, men det er ngdven-
digt,” fortzeller han.

Traeningen handlede ikke kun
om fysisk forbedring. Den inklu-
derede ogsa viden om kroppens
fysiologi.

“De forklarede alt, sa jeg for-
stod, hvad der skete i mine ben.
Det motiverede mig til at fortsaet-
te.”

Efter bare 12 ugers forlgb kan
Aage ga dobbelt sa langt som
for. Treeningen har ogsa givet
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“Man kan forleenge
tiden, hvor man
kan bevaege sig
uden store smerter,
og det gor en
keempe forskel i
hverdagen.”

- Aage Schmidt

TILBUD TIL DIG MED
AREFORKALKNING

Folkesundhed Aarhus tilbyder
kursusforlgb for dig, uanset
om du har nyopdagede are-
forkalkninger eller har levet
med det i leengere tid.

Forlagbet bestar af bade fysisk
traening og informationsmader
pa hold, der skal hjelpe dig

til den bedst mulige hverdag
med areforkalkning i dine ben.

KOM TIL TEMA-
EFTERMIDDAG

Kom og bliv klogere pa
hverdagen med arekalkning i
benene, hvad det er, og hvad
du selv kan gare.

Dato: Onsdag d. 23. april 2025
kl. 13.00-16.00

Sted: MarselisborgCentret,
Evald Krogs Gade 9, 8000
Aarhus C.

Laes mere og tilmeld
dig arrangementet her

@ folkesundhed.aarhus.dk/
aareforkalkning

WWWLVITAL.DK
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Efter bare 12 ugers forlgb hos Folkesundhed Aarhus kan Aage ga dobbelt sa langt
som far. Pa forlgbet traener deltagerne bade ude og indenders, fx pa gangband.

ham mod pa mere. Han fortael-
ler stolt, hvordan han nu plan-
laegger vandreture i lokalomradet
og rundt om Egad Engse med sine
vandrestave, som hjalper ham til
at ga leengere og holde balancen.
Men vigtigst af alt er friheden.
“Min kone og jeg elsker storby-
ferier, og nu kan jeg igen dremme
om at ga rundt i Rom eller Dublin
uden at matte stoppe hele tiden.”

Dregmme om nye eventyr

Aages historie kan vaere en inspira-
tion for andre med areforkalkning
ibenene. Han opfordrer alle med
lignende udfordringer til at tage

imod hjeelp og komme i gang med
treningen:

“Det er det eneste, der virkelig
virker," siger han bestemt.

“Man kan forlenge tiden, hvor
man kan bevage sig uden store
smerter, og det gor en keempe
forskel i hverdagen.”

For Aage Schmidt ser fremtiden
lysere ud end for bare ét ar siden.

“Jeg har faet redskaberne til at
vedligeholde min gangfunktion,
og det betyder alt. Drgmmene om
nye eventyr lever videre - nu med
sterkere ben.” @
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TILDINE AFTALER gousnems

Birgitte problemer med balancen,
som gjorde det umuligt for
I s U N D H E D SVES E N ET hende at feerdes udenfor pa egen
hand. Men med hjeelp fra Social
Tekst: Helle Erenbjerg  Foto: Social Sundhed Sundhed og brobyggerordningen

blev det muligt for hende at passe
sine aftaler i sundhedsvaesenet.
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eg skulle skifte fra
NemlD til MitID, men da
jeg var faldet et halvt ar
tidligere og ikke kunne
feerdes udenfor pa egen hand,
kom Borgerservice hjem til mig og
hjalp med at fa det ordnet. Under
besgget spurgte de mig, om jeg var
klar over, at der findes noget, som
hedder Social Sundhed? Det var jeg
ikke, sa de gav mig deres telefon-
nummer,” fortaeller Birgitte, og pa
den made kom hun i kontakt med
Social Sundhed og deres brobygger-
ordning:

“Det var lige praecis det, jeg
havde brug for,” fortzeller Birgitte.

Med frivillige kraefter ledsager
og statter Social Sundhed menne-
sker i sarbare og udsatte livssitua-
tioner til deres aftaler i sundheds-
vaesenet.

“Vi tilbyder, at man kan fa en
person med til sine aftaler hos
laegen, pa hospitalet og i sund-
hedsvaesenet i gvrigt. Vi kommer
hjem til den enkelte. Vi folges ad
ibussen, gar med ind til legen,
tager noter, runder af og folger op:
forstod du, hvad laegen sagde? Og
sa folges vi ad hjem igen. Vi folges
ad hele vejen, for, under og efter,”
siger Maria Redsted, der er daglig
leder af Social Sundhed i Aarhus.

Man kan regne med dem
Birgitte har benyttet brobygger-
ordningen adskillige gange og un-
derstreger, at det er ngdvendigt for
hende at fa den hjzlp, som Social
Sundhed tilbyder.

“Jeg ringer og aftaler en tid fx
hos laegen, sa ringer jeg til Social
Sundhed og sperger, om de kan
finde en brobygger, som har tid
den aftalte dag. Vi aftaler tids-
punktet og sgrger for, at der ogsa
er indlagt tid i aftalen, sa vi kan

WWWJVITAL.DK
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komme her fra min bopael og hen til
den pagaeldende aftale,” fortzeller
hun.

“Brobyggeren kommer altid pa det
tidspunkt, vi har aftalt. De er meget
praecise. Man kan virkelig regne
med, at de er der,” fortsaetter Birgit-
te.

Nar brobyggeren, som typisk er en
yngre studerende indenfor sundheds-
omradet, er kommet indenfor deren,
sa tager Birgitte og brobyggeren en
kort snak om, hvad der skal ske:

“Det er vigtigt, at de ogsa ved,
hvad vi skal. Og mange af dem
fortaeller mig, at vi ogsa hj=lper
dem, for det er jo vigtigt for dem at
fa den her praksiserfaring,” fortzeller
Birgitte.

Nar Birgitte og brobyggeren er
klar til at komme ud ad deren, sgrger
Birgitte for at ringe efter en taxa,
som de tager hen til den pag=ldende
aftale, og efter besgget bliver hun
fulgt hjem igen:

“Det er en utrolig stor hjzlp. Jeg
kunne slet ikke komme afsted, hvis
jeg ikke fik den hjzlp. Det fungerer
sa fint!”

176 frivillige

Lige nu har Social Sundhed 176 bro-
byggere tilknyttet i Aarhus, og for
Maria Redsted er det afggrende, at alle
brobyggere er frivillige:

“Sammen med vores brobyggere
kan du ikke sige noget forkert. Du
risikerer ikke at sige noget, som
betyder, at du for eksempel bliver
trukket i en ydelse eller frakendt en
ordning. Vi har ikke krav pa noget. Vi
er der xgte, fordi vi har lyst, og fordi
vi selv leerer noget af det. Det skaber
en sarlig relation,” slutter Maria
Redsted. ®

*Birgitte er et opdigtet navn, da hun gnsker at
veere ukendt. Navnet er kendt af redaktionen.
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“Det var lige
preecis det,
jeg havde
brug for”

Social
Sundhed

Nar man ringer, far man fat
i radgivningen og aftaler,
hvad det er, man vil have
hjaelp til. Alle kan ringe ind.
Man skal ikke visiteres.

Man kan ringe ind som
pargrende, nabo eller ven.

Ring til Social Sundhed pa
9155 06 36 eller laes mere
pa www.socialsundhed.org

Social Sundhed har
eksisteret siden 2013 og

i 2022 modtog organi-
sationen Kronprinsparrets
Sociale Stjernedryspris for
at veere “nytaenkende inden
for socialt arbejde”.
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AKTUELT

Pengesedler, der bliver ugyldige :
efter 31. maj 2025 Dlne gamle

roos pengesedler

0l L ° .
. el AT _ Broer og oldtidskunst bl |Ve r ugy’ d’ ge
TP T AE— Kun 1000-kronesedien °
________________________________ 12025
En raekke aeldre pengesedler og den

1997 nuvaerende 1000-kroneseddel bliver

- o esomens, AR Portreetter og kirkekunst ugyldige efter 31. maj 2025.
Damsamkn qaTiomALRANS Lt Alle sedler

Portreetter og dyr Du har forskellige muligheder for at indlgse
Alle sedler eller bruge de aldre sedler og den nuvaeren-
de 1000-kroneseddel til og med 31. maj 2025:

T 1972 Hvad gor du?
© ﬁ

)m{aww/ Nﬁ /ifu P

« Du kan betale med dine sedler som
1952 normalt i butikker.
Portraetter

og landskaber « Du kan seaette sedlerne ind pa din

Alle sedler bankkonto.

« Har du sedler fra far 1997, kan du se pa din
banks hjemmeside eller kontakte banken
for at hgre, hvordan den tilbyder at tage

1944 Y g

. . imod sedlerne.
Ombytningsserien

Alle sedler + Pagrund af hvidvasklovens regler kan
du opleve, at banken spgrger til, hvor
sedlerne kommer fra.

* Dukan beholde sedlerne som
samleobjekt.

Gyldige pengesedier
efter 31. maj 2025 Du har gOd tid

2009 Efter 31. maj 2025 har du yderligere ét ar, til og med
31. maj 2026, til at indlgse de pengesedler, der bliver
ugyldige. Det kan du ggre direkte til Nationalbanken
pa et af tre indleveringsteder i henholdsvis Aarhus,
Odense og Kgbenhavn.

HALVTREDS % "nk'ﬂlﬂﬂfﬂt - o]
50 rf 200 k25 g‘! Lzes mere her

= ) )
6‘?30 o Qeﬁ‘ u @ bit.ly/ugyldigesedler

500 frsagnomot E
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MOD TRE FRIVILLIGE

1 FOLKEHUSENE

Mgd Lene Larsen, Jergen Juul Pedersen og Lillian Godsk, der pa forskellig

vis dyrker deres interesser som frivillige i folkehusene.

Tekst og foto: Camilla Steskow

ARRANGEMENTSFRIVILLIG

“Jeg var skraekslagen for at blive ensom.
Jeg havde min sport, men ville det vaere
nok til at fylde min tid ud? Og ville mit liv
give mening?”

"FOLKEHUSENE
Lene Larsen sagde i 2024 farvel til ar-
ER EN HELT bejdsmarkedet. Inden da spurgte hendes
NY VERDEN pensionsradgiver, hvad hun kunne taenke
FOR MIG"” sig at lave, nar hun blev pensionist. H.un
troede, at svaret var nemt, men blev i
tvivl.

“Jeg tog et A4-ark og skrev, hvad der
betyder noget for mig, og hvad jeg gerne
ville snuse til af nye ting. Efter en samtale

4
FRIVILLIG 1 ET FOLKEHUS

Er du nysgerrig efter at hgre mere om mulighederne for at
blive frivillig? Maske med fokus pa motion, arrangementer,
krea, treearbejde, caféhjzelp, chauffgr eller noget helt an-
det? Tag fat i en frivilligkonsulent og hgr mere om mulig-
hederne. Du finder kontaktoplysningerne pa side 51.

ET PENSIONISTLIV PA 1. KLASSE

med en frivilligkoordinator besggte jeg
Folkehuset Brabrand og blev frivillig veert
ved arrangementer som broderikursus,
sykursus og foredrag. | ar kommer der
blandt andet et foredrag om Bob Dylan.
Jeg er videbegaerlig og synes, det er fedt
at opleve en masse forskelligt, samtidig
med, at jeg mader sgde mennesker i for-
skellige aldre. Det giver virkelig mening
for mig,” fortaeller Lene, der ikke laengere
er nervegs for at ende pa sofaen og se TV
hele dagen.

“Folkehusene er en helt ny verden for
mig, og der er meget mere bag murene,
end jeg anede. Jeg vil anbefale alle, der
far mere tid mellem haenderne, at teenke
over, hvad de vil, og treeffe nogle valg for
at sikre sig en pensionisttilveerelse pa 1.
klasse. Det fgler jeg selv, at jeg har faet.
Jeg tror, folkehusene kan vaere svaret pa
en meningsfuld pensionisttilvaerelse for
rigtig mange, uanset om man vil vaere
frivillig eller deltager. Her har jeg i hvert
fald fundet den helt rette hylde for mig.”
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NSTRUKTER

“JEG HAR EN
BODYAGE PA
68, SELUOM
DABSATTESTEN
SIGER 83"
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SUNDHED OG FALLESSKAB

MOTION OG FRIVILLIGHED

HOLDER MIG FRISK

“Motion er godt for os alle, men tredje halv-
leg med hygge er mindst lige sa vigtig. Det er
det, der skaber relationerne og hjaelper med,
at man kommer afsted,” fortzeller Jargen Juul
Pedersen, der har vaeret frivillig i Folkehuset
Skaering i over 18 ar og formand for Idraets-
foreningen Selvtraenerfitness Omrade Nord
i10ar.

“Som medlem ma man treene lige sa meget,
man vil. Jeg treener selv hver dag; nogle dage
i naturen og andre dage i traeningslokalet.
Og det virker. Jeg har en bodyage pa 68,
selvom dabsattesten siger 83 og jeg for et
par ar siden mistede 90 procent af mit syn.

Hovedet holder jeg blandt andet i gang ved
at veere formand for foreningen, medlem af
folkehusets brugerrad og medlem af Aarhus
Kommunes Zldrerad. Jeg nyder at tage en
torn og gaore noget, der giver mig energi

og kommer andre til gavn. | selvtreener-
foreningen laver jeg for eksempel personlige
traeningsprogrammer til de nye medlemmer,
jeg instruerer, og efter noget tid kan man se,
at det hjaelper pa deres fysik. Det er fanta-
stisk at bidrage til. Den gleede, sammen med
glaeden ved at veere en del at det netvaerk,
der opstar i bestyrelsen og blandt instruktg-
rerne, gor det sjovt at fortsaette som frivillig
ar efter ar. Det er limen i det hele for mig.”

FRIVILLIGT FALLESSKAB
MED HUMOR OG HYGGE

“Jeg blev lokket med af Hannelis i netcaféen.
Hun spurgte, om jeg ville veere med i Bruger-
radet, selvom hun ikke kendte mig, og jeg ikke
kendte huset. Og jeg sagde nej; det var ikke lige
noget for mig. Men hun fik alligevel mine kon-
taktoplysninger pa en seddel, sa jeg kunne hare
mere. Inden jeg sa mig om, var jeg med i radet
- 0g jeg blev tilmed formand. Det har jeg vaeret
i ni ar nu,” fortzeller Lillian Godsk fra Folkehuset
Tranbjerg med et smil, der viser, at det var et
dejligt puf dengang.

“Vores fzelles mission blev at fa mere gang i hu-
set, og det er vi lykkedes med. | arenes lgb har
vi blandt andet haft fastelavnsfest for voksne

og Lucia-optog, hvor alle i radet - maend som
damer - treekker i hvide kjoler og gar optog med
Luciabrud, lys og det hele. Det giver huset liv
med lidt fis og ballade. En af flere gengangere
er blevet vores velbesggte julemarked, hvor jeg
har vaeret Nissemor og delt godteposer ud sam-
men med Nissefar, nar barnene har gennemfeart

vores nissejagt. Det er vigtigt for mig at have
det sjovt med det, jeg laver, og med dem, jeg
laver det med. Vi laver gas med hinanden og
fejrer hinandens fadselsdage. Sidste ar blev jeg
overrasket til vores Diamantbryllup, hvor radet
troppede op sammen med venner og familie.
Det gor mig glad.”

Den seneste tid har veeret hard ved Lillians
helbred, og hun har lovet sin familie, at huni ar
takker af som formand for at samle krzefter.

“Det er ikke en nem beslutning. Jeg elsker ar-
bejdet og faellesskabet og vil altid mindes disse
ar med glaede. Jeg har faet venner for livet her.
Derfor bliver det heldigvis heller ikke et rigtigt
farvel, men et pa gensyn i andre sammenhaenge.”
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8000 AARHUS C

« Folkehuset Carl Blochs Gade

- Folkehuset Dalgas

« Folkehuset Marselis

« Folkehuset Mgllestien

« Folkehuset Trgjborg

« Folkehuset Vestervang
« Folkehuset Ankersgade

8200 AARHUS N

« Folkehuset Abildgarden
« Folkehuset Skejby

8210 AARHUS V

« Folkehuset Fuglebakken
« Folkehuset Hasle
« Folkehuset Toftegarden

8220 BRABRAND

« Folkehuset Brabrand
« Folkehuset Gellerup

8230 ABYHQ)
« Folkehuset Abyhgj

8240 RISSKOV

« Folkehuset Vejlby
« Folkehuset Risskov

8250 EGA
« Folkehuset Skaering
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8260 VIBY )

« Folkehuset Stavtrup
« Folkehuset Viby

1
8270 HO|BJERG

« Folkehuset Holme
« Folkehuset Skade

8310 TRANBJERG
« Folkehuset Tranbjerg
|

8320 MARSLET

« Folkehuset Marslet
|

8330 BEDER

« Folkehuset Beder
|

8355 SOLBJERG
+ Folkehuset Solbjerg
|

8361 HASSELAGER

+ Folkehuset Kolt-Hasselager

8380 TRIGE
« Folkehuset Trige

|
8381 TILST

« Folkehuset Tilst — kultur- og sund-

hedscenter

|
8462 HARLEV

« Folkehuset Harlev

KIG FORBI DIT FOLKEHUS

Du finder gymnastikhold, vaerksteder, yoga,

madlavningshold, krolf, litteraturgrupper,

og
meget, meget mere i de mange folkehuse i
Aarhus og omegn. Folkehusene er de tidli-
gere lokalcentre, og her er plads til alle.

Mgad naboer eller nye bekendtskaber
Dit lokale folkehus er et samlingssted, hvor
du kan mgdes med naboer, genboer og alle
andre fra dit lokalomrade. Du kan ogsa lane
lokaler til klubaktiviteter, foreningsmeder og
lignende. Mulighederne er mange, og du kan
selv vaere med til at skabe dem.

Ga pa opdagelse i dit lokale folkehus og se,
hvad det har at byde pa. Der gemmer sig
masser af feellesskaber, gode oplevelser og
muligheder for at starte nye aktiviteter op.

God forngjelse!

8471 SABRO

« Folkehuset Sabro

8520 LYSTRUP
« Folkehuset Lystrup

8530 HJORTSHQ)
« Folkehuset Hjortshgj

8541 SKODSTRUP
« Folkehuset Skedstrup

TLF. 871316 00

CIVILSAMFUND @MSO.AARHUS.DK
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FRIVILLIG-

KONSULENTER

Alle folkehuse har en frivilligkonsulent tilknyttet,

der hjalper fellesskaber og frivillige pa vej.

Frivilligkonsulenterne stetter og radgiver dig, der gerne vil finde
et lokalt faellesskab eller starte en ny aktivitet op i dit lokale folkehus.

Find information pa hjemmesiden
Pa folkehusenes hjemmeside kan du blandt andet finde:

Aktiviteter og arrangementer i dit lokale folkehus

Caféernes dbningstider og menuplaner

AARHUS NORD

Folkehuset Abildgarden
Folkehuset Skejby
Folkehuset Toftegarden
Folkehuset Vejlby

e Anne Skyum

@ 41854205

@ ans@aarhus.dk

Folkehuset Hjortshgj
Folkehuset Lystrup

Folkehuset Risskov

Folkehuset Skeering
Folkehuset Skedstrup
Folkehuset Trige

e Marianne Keiser

e 24782910

@ mak@aarhus.dk

Folkehuset Sabro
Folkehuset Tilst

e Ulla Bording
® 1884143
@ jbul@aarhus.dk

YVEO
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« Folkehuset Beder

« Folkehuset Kolt-Hasselager
« Folkehuset Marslet

« Folkehuset Solbjerg

« Folkehuset Tranbjerg

e Sarah Hassing

@ 2199 8531

@ sauh@aarhus.dk

« Folkehuset Harlev
« Folkehuset Holme
. Folkehuset Skade
« Folkehuset Stavtrup
« Folkehuset Viby

6 Peter Fritz Tofft

e 5157 69 08

@ tpf@aarhus.dk

1

AARHUS MIDT

« Folkehuset Brabrand
« Folkehuset Gellerup
« Folkehuset Hasle

« Folkehuset Abyhgj

6 Ulla Bording
® #1884143
@ jbul@aarhus.dk

« Folkehuset Carl Blochs Gade
« Folkehuset Fuglebakken

« Folkehuset Mgllestien

« Folkehuset Vestervang

9 Elin Hedegaard

@ 23362946
@ lhel@aarhus.dk

« Folkehuset Ankersgade

« Folkehuset Dalgas

« Folkehuset Marselis
9 Helle Randlev

e 41 8586 66
@ rahel@aarhus.dk

« Folkehuset Trgjborg
9 Anna Holm, Rgde Kors

e 6116 00 90

@ anhrj@rodekors.dk
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KURT KOMMER FORBI...

BIRTHE 0G AAGE KAISER

Birthe og Aage Kaiser er en staerk og personlig forteelling, som rummer
den storste sorg, men ogsa hab og lys. Zgteparrets datter blev brutalt
slaet ihjel en kold januarnat, men i den mgrkeste stund oplevede Birthe
og Aage en keempe stgtte fra venner, familie og professionelle. En statte,
de stadig maerker, og som sammen med et fokus pa de lyse minder, er
med til at fare dem videreilivet.

Tekst og foto: Kurt Leth

deres datter Britt.

Birthe og Aage med

irthe og Aages datter, Britt
Kaiser Palmgren, blev draebt
af sin samlever en januarnat
i2022. Ved halvtotiden den
nat stod der pludselig to betjente og
ringede pa Birthe og Aages der med
den raedselsfulde besked: Jeres datter
er ded.
“Det var fuldstendig uvirkeligt,”
fortzeller Birthe Kaiser.
“Lige da vi heorte beskeden, troede
vi forst, at Britt var kert galt. At hun
var blevet drabt af sin samlever,
kom som et kaeempe chok. Vi vidste
ikke, hvad vi skulle gore af os selv.”

“Ingen kan forestille sig, hvordan
det er for os at miste vores datter.
Og sa pa en sa tragisk baggrund
som et brutalt overfald. Det er
noget, der kun sker for naboen. Og
sa blev det virkelighed for os,” siger
Aage Kaiser.

Nogle fa timer efter Britt var
blevet slaet ihjel, kom to betjente
og afleverede Britts tre bgrn pa
13,17 og 21 ar. Lidt senere dukkede
yderligere to Falck-folk op med
Britts tre hunde.

“Som vi stod dér i nattens
mulm og merke og tog imod bern
og hunde, var alt hdblest. Vi
befandt os i et uvirkeligt kaos. Jeg
hdbede, at det blot var et mare-
ridt, men nej, det var den barske
virkelighed. Som en gyserfilm af
den vaerste slags. Vi var ikke seere
eller tilhorere. Jeg kan ikke saette
ord pa vores forfaerdelse og vores
fortabthed,” fortzller Birthe.

“Vikunne ikke bare legge os
ned og skrige af afmagt. Vi matte
jo tage os af vores bgrnebgrn og
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“V1 PROVER AT LEVE
VIDERE, SELV OM

DET UN/EGTELIG ER
SV/ERT. VISSE DAGE
ER LIVET MORKT 06
TRIST, MEN HELDIGVIS
ER DER 0GSA DAGE,
HVOR DET LYSNER.”

hundene,” fortaeller Aage. “Vi
skulle mande os op, selv om det
naesten var umuligt.”

Stor stotte

Men tidligt den morgen oplevede
Birthe og Aage ogsa, at de ikke
stod alene i verden med deres
tragedie.

“Allerede i de tidlige morgen-
timer dukkede familie og venner
op. Detvar i gvrigt den dag, vores
yngste barnebarn havde 14-ars
fodselsdag. Og sd havde hun
lige mistet sin mor. En rd og vild
situation. Vi var alle blevet ramt
af en tragedie. At hendes fodsels-
dag skulle markeres pa den made,
foltes som uvirkeligt. Men sadan
var det.”

Den forste, Birthe ringede til
om morgenen, var hendes gode
veninde Bibbi.

“Straks stod hun ude hos os.
Og BibDbi har vaeret der for os lige
siden. En kaempe stotte i nagdens
stund.”

WWWJVITAL.DK

| Birthe og Aages
stue er der en reol
med et lille minde-
hjerne, der bringer
de gode erindrin-
ger om Britt frem.

Birthe og Aage foran deres hjem.

Birthes veninde Bibbi ved selv,
hvordan det er at miste en datter.
For 28 ar siden omkom hendes
datter i en trafikulykke i New Zea-
land, mens hun var pa rejse der.

“Dengang var jeg der for Bibbi.
Nar hun ringer til mig i dag, sper-
ger hun altid, om det er noget,

vi kan Klare pa telefon, eller om
hun skal komme med det samme.
Vi er mere end taknemmelige

for den stgatte, vi far fra hende

og i gvrigt fra andre venner og
familie.”

Agteparret har faet tilbudt
psykologhjeelp, og Birthe havde
i den ferste tid en del samtaler,
hvor hun blandt andet fik hjzelp
til at handtere de grusomme bille-
der, der blev ved med at dukke op
hos hende.

“Jeg leerte at skifte de darlige
tanker om selve mordet ud med
de gode oplevelser, vi har haft
med Britt,” forteller hun.

Aage takkede nej, da han som
tidligere Falckredder har vaeret

vant til at tale dramatiske haen-
delser pa arbejdet igennem med
kolleger. For ham var det vigtigt,
at hans yngste barnebarn fik
noget hjzelp:

“Hun fik psykologstette
gennem Falck, da hun var hardt
ramt.”

Delyse stunder

De tre bernebgrn boede hos deres
bedsteforaldre i de forste par
maneder efter mordet pa deres
mor. Ogilang tid efter hjalp de
dem med praktiske geremal som at
kore dem til psykolog, tandlaege og
til meder omkring det hele.

“Inedens stund er der ogsa
oplivende momenter,” fortaeller
Birthe. “Som da ét af bernebgrne-
ne sagde til os, om vi ikke syntes,
at det var godt, at deres mor fik tre
bern. Det kan vi kun sige ja til. Vi
er lykkelige for dem. Og selv om vi
begge er omkring de 8o ar, haber
vi, at vi kan felge dem lang tid
endnu.”

For Birthe og Aage er det vig-
tigt, at de finder de gode minder,
som de har haft med deres datter.
Samstemmende siger de:

“Vi prover at leve videre, selv
om det unaegtelig er svaert. Visse
dage er livet morkt og trist, men
heldigvis er der ogsa dage, hvor
det lysner.”

Det er godt for Birthe og Aage,
nar de tager familiealbummet
frem og ser pa nogle af billederne
med Britt og oplever, hvor meget
Britt har betydet for dem.

“Da sender jeg tankerne til hen-
de. Om hvor glad, frisk og frejdig
hun var som barn og ung. Da hun
som 18-arig blev vinder af freken
Aarhus-konkurrencen i 1989. Det
var startskuddet til et liv som
model i Paris i en Kortere periode.
Ligesom da hun uddannede sig til
designer og senere blev indeha-
ver af en modebutik i Silkeborg,”
fortzeller Birthe.
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“Og sa er der ogsa de gode billeder,
som vi har inde i vores hoveder. De
abner for lys i vores sindsstemning.”

“Britt var altid god til at fa os med
ind i hendes liv. Som nar turen gik
til Lalandia, Legoland eller Skagen.
Da var vi ofte med. Og hun var ogsa
flink til at besgge os her i Aaby,
ligesom vi altid holdt jul og nytar
sammen.”

Ud af hablgsheden

Birthe og Aage finder ogsa trost i
nogle af de ord, som preesten udtryk-
te ved begravelsen i Domkirken.

“Selvom Britt blev fgdt en novem-
berdag, dukkede solen op over mark
og hav. Hun var sd smuk med klare
bla gjne. I vores datter meerkede vi,
efterhanden som hun voksede op,
viljen til livet, til keerligheden og
fellesskab.”

I Birthe og Aages stue er der en
reol med et lille mindehjerne. Her
star der et billede af Britt prydet
med to kors. Lige ved siden af er der
en behagelig leenestol.

“Nar jeg sa sidder dér og kigger
pa det lille mindehjerne, kommer
de gode erindringer om Britt frem.
Det hjzlper mig,” fortzeller Birthe.

Som et andet smukt minde baerer
Birthe en halskaede med to hjerter
med tre sten, som symboliserer
Britts tre begrn.

54‘

“Den beaerer jeg hver dag. Sammen
med mindehjegrnet i stuen giver
den mig en styrke, som momentvis
frembringer de lyse minder, og jeg
kommer lidt ud af hablgsheden.”
“Minderne har vi, og dem kan
ingen tage fra os. Selvom det er
vanvittigt hardt, hvad der er haendt
vores bgrnebgrn og os som forzldre.”

Farverig datter

Nar Aage og Birthe taler om de gode
minder med deres datter, gar tan-
kerne ogsa meget pa, at Britt var en
farverig kvinde. Hun var sin egen.
Foruden, at hun var smuk, kunne
hun handle. Hun var ivaerkszetteren,
der kunne saette ting i gang.

Da hun droppede sin mode-
forretning i Silkeborg, gik huni
gang med at etablere et rengerings-
selskab med hovedsade i Risskov.
Det voksede, og hun fik flere og flere
kunder, sa der i dag er omkring 100
ansatte. Et firma, som bgrnene,
efterhdnden som de bliver aldre,
skal drive videre sammen med Britts
neere venner - firmaets tidligere
revisor og firmaets driftsleder.

Etscerligt sted

Som afslutning pa mit mede med
Birthe og Aage tager vi fra deres hjem
hen til kirkegidrden ved Aaby Kirke.
En tur pa nogle fa hundrede meter.

Britt som ung

“Nar vi star her ved Britts
gravsted, mindes vi hende
for den, hun var. Og vi siger
tak for det, hun gav 0s.”

Aaby Kirke dannede i gvrigt
rammen om Birthe og Aages
bryllup for 38 ar siden. Pa
kirkegarden ligger deres datter
begravet. Et smukt pyntet
gravsted.

“Her gar vi tit hen for at
mindes alt det gode, som Britt
gav os og hendes barn. At det
hele skulle ende sa ulykkeligt,
er vores allesammens store
sorg.”

“Nar vi star her ved Britts
gravsted, mindes vi hende for
den, hun var. Og vi siger tak
for det, hun gav os. Det sker,
at vi beder en stille bon med
habet om, at Britt har det godt,
dér hvor hun er. Med et spin-
kelt hab om, at vi en dag skal
medes med vores datter igen,”
slutter Birthe. @

 PAVITALDK
kan du laese flere "Kurt
- kommer forbi" historier.
~ vitalaarhus.dk/
- portraetter

VITAL - FEBRUAR 2025


https://www.vital.aarhus.dk/portraetter
https://www.vital.aarhus.dk/portraetter
https://www.VITAL.DK




[BIBLIOTEKERNE ANBEFALER

Sefilmenpa
filmstriben.dk

Film EI

Frivillighed handler om medmenneskelig-
hed og gode moraler. Temaet horer tilide
store heltefortzellinger om selvopofrelse for

en storre sags tjeneste. Modsat er der ogsa Intet nyt fra vestfronten

ofte en stor portion frivillighed i fortzellinger Af Delbert Mann (1979)

om hverdagens sma, gode gerninger; dem, DVD, 2 t., 3 min

der skaber lykkemomenter og en folelse af

feellesskab. En flok store drenge fra en tysk skoleklasse melder sig til
krigen for at keempe for feedrelandet; en kamp der bliver alt

Frivilligt arbejde er en genkendelig og andet end glorvaerdig. Fortzelleren Paul Biumer mister de

konkret mdde at udleve nogle humanistiske fleste af sine kammerater og oplever, hvordan omverdenen

vardier pa. Verden er fuld af kriser og kon- ikke forstar krigens meningsloshed.

flikter, og man kan let sidde med en folelse

af hjalpelgshed. Frivilligt arbejde findes Filmen er baseret pa bogen af Erich Maria Remarque fra 1928.

ogsa i litteraturen; her bearbejdes bade det
medmenneskelige og mere selviske aspekt af
filantropien.

I forlengelse af de gode moraler ligger ogsa
en vis systemkritik. Frivilligt arbejde er per
definition ikke-kapitalistisk og et udtryk
for en form for omsorg, velfeerdsstaten ikke
rummet. Der er en tendens lige nu, bl.a. i
litteraturen, til at diskutere omsorgsarbejde
og reproduktivt arbejde; noget der spejler
7o0’ernes feministiske samfundskampe.

itifar

Digte

Der er noget storladent over den frivilli-
ge selvopofrelse. Vi kender selvfplgelig
motiverne fra krigshistorier og helte- Alt hvad du ejer
forteellinger i alle afskygninger. Denne slags Af Caspar Eric (2018)
frivillighed gor sig godt som medrivende un-

- X o Bog, e-bog og lydbog, 294 sider
derholdning - og det tilbyder bibliotekerne

selviolgelig masser af! Her er bibliotekernes Caspar Eric er kendt for at appellere til det gode i
anbefalinger af de bedste beger og film, der mennesket og styrken i fellesskaberne pa trods af kriser og
tematiserer emnet fra forskellige vinkler. forskelligheder. Langdigtet Alt hvad du ejer er en beretning

om et jeg, hvis kaereste aborterer spontantiii. uge. Dette
giver anledning til refleksioner om sorg; en sorg over en

tabt drem om en kernefamilie, som knytter sig til en mere
global sorgerfaring, som jeget bl.a. konfronteres med pa en
rejse til Grakenland, hvor han er frivillig i en flygtningelejr.
Naestekarligheden bliver et motiv, der kan findes frem og
aktiveres i vores tab, og det lille, private sorgrum kan pege ud
pa de storre bevaegelser, der er i gang i verden.

Rigtig god forngjelse

Aarhus Bibliotekerne
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Erindringer

Et abent gjeblik
- da mine mgdre gjorde noget nyt

Af Pernille Ipsen (2022)
Bog, e-bog og lydbog, 463 sider

Et dbent gjeblik er en levende og dokumentarisk fortaelling om syv
redstremper, som i sommeren 1971 ad forskellige veje medtes pa den
forste kvindelejr pa Feme - og tog deres nye feellesskab med sig hjem
til hverdagen. Sammen satte de sig for at finde ud af, hvad kvinder
ville og kunne, hvis de ikke skulle relatere sig til mand. De besatte et
hus i centrum af Kebenhavn og fandt nye mader at vaere kvinder pa.
Det er en beretning, der handler om Rodstrempebevagelsen, Lesbisk
Bevaegelse, kon, seksualitet, feminisme - og hvor livgivende og svaert

det er at frigore sig fra det gamle og gore noget nyt.

Vinterbgrn
Af Dea Trier Mgrch (1976)
Bog, e-bog og lydbog, 291 sider

Vinterbern foregar pa fedeafdelingen pa Rigshospitalet omkring

nytar 1975. Her flettes vidt forskellige kvindeskabner sammen.
Kvinderne kommer fra forskellige dele af samfundet, fra forskellige
familieforhold og med forskellige vaerdigrundlag. Men pa hospitalet
ophaeves forskellene, de bliver klaedt i ens hospitalsskjorter og har
alle lige sveert ved at sove i den kolige hospitalsnat.

Vinterborn er en bog, som fortaeller om et bestemt sted pa et bestemt
tidspunkt; Rigshospitalet i vinteren 1975-1976, men den fortzeller
ogsa om noget almenmenneskeligt og vigtigheden i feellesskaber og
den omsorg, vi har for hinanden.

Husk...

Kig ind pa eReolen
efter ny inspiration pa
www.ereolen.dk

Podcast

udvid din horisont

LLad dig inspirere til at udvide din
horisont med en god podcast i
grerne.
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Du kan s@ge pa podcasts pa
www.aakb.dk

@Reolen

WWWJVITAL.DK

Hor
bogerne pa

ereolen.dk

Roman

Sa laenge
citrontraeerne gror
Af Zoulfa Katouh (2022)

Bog, e-bog og lydbog, 421 sider

For krigen brgd ud i Syrien,
levede Salama et helt almindeligt
ungdomslivi Homs. Nu er alt
forandret. Salama arbejder som
frivillig pd et hospital, hvor hun
hjzelper de mange sarede, der
dagligt stremmer ind. Hun har
mistet det meste af sin familie.
Det eneste, hun har tilbage, er
sin bedste veninde og svigerinde,
Layla, der er hgjgravid, og
Salama er i hemmelighed i gang
med at planlaegge deres flugt.
Men sa mgder hun Kenan, der
vil blive i landet, og Salama ma
vaelge mellem kaerligheden eller
udsigten til tryghed i et nyt land.
Sd lenge citrontreerne gror er en
barsk, smuk og velskrevet young
adult-roman.

Flere anbefalinger?

Scan QR koden eller ga pa
vital.aarhus.dk/anbefalerfebruar
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