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giver plads til selvbestemmelse
og handlekraft

t hore til er noget af det mest grund-
leeggende i livet. At fole sig hjemme og
have kontrol over sin hverdag og mulig-
hed for selv at treeffe valg skaber tryghed
og trivsel. I Sundhed og Omsorg arbejder vi hver
dag pa at understette borgernes selvbestem-
melse. Vores arbejde med digitale lgsninger og
hjelpemidler er ingen undtagelse.

Det skal give mening

Digitale lesninger og hjaelpemidler skal altid
bruges pa en made, der giver mening for den
enkelte. Det handler ikke om at erstatte fysisk
omsorg, men om at supplere med nye lgs-
ninger, nar det kan vaere en stgtte og glaede i
hverdagen.

I Sundhed og Omsorg er vi for eksempel ved
at implementere medicinteknologi, der kan
give stoatte til at indtage medicin korrekt og ret-
tidigt. Dette suppleres af vores e-team, der bade
tilbyder planlagte virtuelle hjemmebesgg og at
hjzelpe i udfordrende situationer, for eksempel
i forbindelse med anvendelsen af medicin-
teknologien. Begge lgsninger tilbyder en mulig-
hed for at opleve den livsglaede, der ofte folger
med at kunne vaere selvhjulpen.

Et andet eksempel er Min Dialog, der giver
adgang til egen journal i det system, som med-
arbejderne i Sundhed og Omsorg bruger. Via
adgangen kan man skrive til medarbejderne, se
hvad der er noteret i ens journal og selv booke
eller aflyse besgg. Det giver frihed og medbe-
stemmelse i hverdagen. Sma ting, der kan gare
en stor forskel for, hvordan man oplever at hgre
til og have kontrol og selvbestemmelse.

Mennesker forst. Teknologi som stotte

De teknologiske muligheder udvikler sig hele
tiden, og det samme gor vores arbejde med at
udnytte muligheder til at give aarhusianerne de
fordele, som de tilbyder. Vi er meget optaget af
at inddrage aarhusianerne i vores arbejde, sa vi
far en feelles forstaelse for, hvad der opleves som
livskvalitet, og dermed hvordan vi bedst tager
de nye lgsninger i brug. Teknologi skal aldrig
erstatte den menneskelige kontakt og folelsen af
at hore til.

God forngjelse med dette nummer af Vital.
Her kan du komme taet pd mennesker og hgre
deres forskellige historier om, hvad der skaber
glaede, tryghed og folelsen af at here til i hver-
dagen.

Med venlig hilsen

Forvaltningschef for Digitalisering,

Velfaerdsteknologi og Hjaelpemidler
Ak
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Aktiviteter
naer dig

I
Find disse og mange
flere arrangementer
og feellesskaber pa
folkehuse.aarhus.
dk/det-sker
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VAR MED

FZALLESSKAB | FOLKEHUSENE

Kom til koncerter
i folkehusene

Er du til Izekker jazz og symfonier i en intim
og afslappet atmosfeere? Sa find vej til
folkehusene, nar de inviterer til samarbejds-
koncerter med Aarhus Jazz Orchestra og
Aarhus Symfoniorkester i labet af aret.

De farste koncerter i 2026 tager dig pa en
rejse gennem Europas musiktraditioner
sammen - med velkendte og lette klassiske
stykker fra Wiens elegante saloner til de
livlige dansegulve i Kebenhavn. Undervejs
fortaeller musikerne historier og anekdoter.
Kom med til en af koncerterne nedenfor
eller folg lsbende med i vores koncert-
raekker pa hjemmesiden.

Datoer:

25. februar kl. 14.00: Folkehuset Abildgarden
26. februar kl. 14.00: Folkehuset Lystrup

27. februar Kl. 16.00: Folkehuset Dalgas

@ Laes mere pa
folkehuse.aarhus.dk/koncerter

Kraften af positiv teenkning

Kom med til en gratis workshop om
kraften af positiv taenkning, hvor vi vil
arbejde med effekten af vores tanker,
selvrespekt og greenseszetning, evnen til
at rumme egne emotioner og princip-

per for at holde hovedet koldt og hjertet
varmt. Vi veksler mellem oplzaeg, refleksion,
dialog og meditative gvelser.

Dato: Den 22. februar kl. 10.00-13.00
Sted: Folkehuset Brabrand, Voldbaekvej
92, 8220 Brabrand

@ L=s merepa

folkehuse.aarhus.dk/
brabrand-arrangementer

Perleblomster

- workshop for begyndere
Dremmer du om at fordybe dig i et smukt
handvaerk? Pa denne begynderworkshop

lzerer du at skabe dine eghe beadede
lavendelstilke.

Workshoppen er for dig, der elsker
kreative handveerk og gerne vil laere et
nyt, meditativt og udtryksfuldt handvaerk.

Dato: Den 18. februar kl. 15.00-19.00
Sted: Folkehuset Tranbjerg,
Torveveenget 3A, 8310 Tranbjerg

@ Laes mere pa folkehuse.aarhus.dk/
tranbjerg-arrangementer
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Mandeholdet:
Motion og hygge for maend

Kom og bliv en del af et nyt og gratis mandehold med
faellesskab, motion og hygge for maend! Vi treener pa
maskiner i husets traeningssal, og alle kan veere med
uanset niveau, erfaring eller skavanker. Efter trae-
ningen hygger vi os sammen med en kop kaffe eller
faelles frokost i folkehusets café.

Dato: Mandage Kl. 12.15-13.15 og tirsdage kl. 12.00-
13.00

Sted: Folkehuset Mgllestien, Grgnnegade 10,
8000 Aarhus C

@ Laes mere pa
folkehuse.aarhus.dk/moellestien-aktiviteter

VAR MED

Madlavningsfeellesskab

Vil du spise mere grgnt i hverdagen, lave laekker og
varieret mad og hygge med andre? Sa kom og bliv

en del af vores nyopstartede madlavningsfaellesskab,
hvor vi inspirerer og laerer af hinanden. Det er abent
for alle, og du kan vaere med til at forme faellesskabet.

Dato: Anden mandag hver maned
Sted: Folkehuset Vejlby, Vikaer Toften 6, 8240 Risskov

@ Laes mere pa
folkehuse.aarhus.dk/vejlby-aktiviteter

Folkedans

Kom med til en hyggelig eftermiddag med folke-
dans, hvor Spillemandslauget @stjyderne spiller og
underviser i dansene. De er et stort orkester pa ca.
15 medlemmer, der spiller dansk/nordisk folkemusik
og underviser i folkedans. Det er nemt at veere med,
selvom man ikke har prgvet det for.

Pris: 32 kr. inkl. kaffe og kage

Dato: Den 3. marts kl. 14.00
Tilmeldingsfrist: 23. februar via Mobile Pay:
7968GU ‘Husets venner, FH Skadstrup’.
Husk at skrive navn i kommentarfeltet.
Sted: Folkehuset Skadstrup, Grenavej 701,
8541 Skadstrup

@ Lxs mere pa
folkehuse.aarhus.dk/skoedstrup-arrangementer

4 s

Danmark spiser sammen i folkehusene

l uge 17 finder du ekstra mange feellesspisninger i folke-
husene i anledning af den nationale kampagne Danmark
spiser sasmmen. Kom med til nogle hyggelige arrangemen-
ter, hvor mad og feellesskab gar hand i hand. Maske mgder
du en ny ven, en gammel nabo eller far en snak med
nogen fra en helt anden generation?

@ Laes mere pa folkehuse.aarhus.dk/spis-sammen

Traespaner og mandesnak

Vidste du, at mange af kommunens folkehuse har
traeveerksteder, hvor man kan blive medlem af et
hyggeligt fellesskab? Der er bade plads til snak, at laere
af hinanden og fordybe sig i reparationer, design og
handveerk.

Find et vaerksted naer dig ved at ga pa opdagelse under
de enkelte folkehuse.

@ Laes mere pa folkehuse.aarhus.dk/find-folkehus

7


http://folkehuse.aarhus.dk/skoedstrup-arrangementer
http://folkehuse.aarhus.dk/spis-sammen
http://folkehuse.aarhus.dk/find-folkehus
http://folkehuse.aarhus.dk/moellestien-aktiviteter
http://folkehuse.aarhus.dk/vejlby-aktiviteter

8

Syng med herrekoret Arion

Arion-koret byder nye sangglade herrer velkommen.
Her far du bade musikalske oplevelser og et godt
faellesskab med hyggelige traditioner. Koret synger
firestemmigt, ofte a cappella, og optraeder flere
gange om aret. Har du lyst til at vaere med? Mad blot
op til en gveaften og prgv stemningen af.

Dato: Tirsdage kl. 19.30-21.30
Sted: Arions Hus, Tulipanvej 28 A,
8240 Risskov

Kontingent: 900 kr. halvarligt
Kontakt: H.C. Hansen, 6172 24 31,
Ipbechsvej@hotmail.com

@ Ls mere pa www.arion-koret.dk

Ny udstilling
pa DokkX

TAKNEMMELIG
TEKNOLOGI .

| anledning af DokkX’ 10-ars jubileeum abner den
nye udstilling ‘Taknemmelig Teknologi’, der er en
hyldest til de hjelpemidler og teknologier, som
hver dag ger livet lidt lettere, tryggere og mere
selvsteendigt for det enkelte menneske.

Udstillingen saetter fokus pa innovative lgsninger,
der stgtter os i at leve det liv, vi gnsker, uanset
alder, funktionsevne eller livssituation.

Taknemmelig Teknologi

abner den 26. marts 2026 og lgber Gratils
frem til den 23. december 2026. entre

Du finder DokkX pa niveau 2.2 i Dokk1

0 dokkx.aarhus.dk d Okk)K

Centrum for velfeerds- og frihedsteknologi

VAR MED

HVAD HAR DU LYST
TIL AT MODES OM?

Vil du vaere med til at praege, hvad du kan mgdes om

i dit lokale folkehus? Alle kan starte nye aktiviteter

op eller invitere ind til et abent arrangement i
feellesskabets tegn. Folkehusenes lokaler kan lanes kvit
og frit alle ugens dage hele aret rundt, og folkehusenes
frivilligkonsulenter hjeelper dig gerne med at komme i
gang og sprede det gode budskab. Hvad har du lyst til
at mgdes om?

LS MERE OM LOKALELAN

pa folkehuse.aarhus.dk og find frivilligkonsulenternes
kontaktoplysninger pa samme hjemmeside og pa side
41 her i bladet.

ZEldreradet

Hvis du er xldre i Aarhus, sa ger din
stemme geldende gennem Aldre-
radet, der radgiver bl.a. byradet og

andre politiske udvalg. Du kan altid

kontakte radet, hvis der er emner eller
problemstillinger, du synes, radet
skal tage op.

aeldreraad.aarhus.dk

Kontakt: aarhus.aeldreraad@gmail.com
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INFORMATION TIL DIG

Gratis kursus
i hjemmeberedskab til tre deogn

Hvordan far jeg opbygget et Bisidderordning
hjemmeberedskab? !los Aldre Sagen
Kom alene eller i Aarhus

Kom og hgr Beredskabsforbundet fortzelle tag din ven, nabo
om, hvordan du bedst kan forberede dig, hvis o Aldre Sagen i Aarhus tilbyder
eller familie med.

stremmen forsvinder, eller vandhanen er en bisidderordning til dig, der
Izbet tar. Alle er velkomne. har brug for statte i forbin-

delse med mader og sager
hos fx kommunen, banken
eller i sundhedsvaesnet. En
bisidder kan hjzelpe dig med
at forberede mgdet, deltage
sammen med dig og sikre, at
dine synspunkter bliver hgrt.

Gode rad til indkgb af fedevarer, drikkevand,
lommelygter og teepper. Alt hvad du kan fa
brug for i tre dage, hvis krisen rammer.

— Tirsdag den 24. februar —> Onsdag den 8. april -
KI. 14.00-17.00 KI. 14.00-17.00 Eftseér f:.'ag;"s;"eznatt";f:keere”
i Folkehuset Kolt-Hasselager i Folkehuset Tilst g J=p .
aftaler og forsta breve og af-
— Mandag den 16. marts —> Onsdag den 20. maj gf \:isl"eejr'tlo):’: :3; dgeltv etryghed
kl. 14.00-17.00 kl. 14.00-17.00 ’
i Folkehuset Fuglebakken i Folkehuset Mgllestien
Har du brug for en bisidder,
@ Loes mere og tilmeld dig pa aarhus.dk/hjemmeberedskab kan du kontakte £ldre Sagen
pa telefon 86 13 09 26.

Pensionistkort
til busser og letbane

Med et pensionistkort kan du rejse frit med busser og letbane i
hele Aarhus Kommune, hvis du er +67 ar, modtager af fartids-,
senior- eller tidlig pension (Arne-pension). Kortet er et fysisk
kort, og du skal ikke tjekke ind og ud.

Kortet fas som fuldtids- og deltidskort, og begge kort kan
bruges alle ugens dage. Med et deltidskort ma du dog ikke rejse
i myldretiden kl. 7.00-8.30 og kl. 15.00-17.00.

@ Laes mere pa midttrafik.dk/
billetter-og-priser/billetter/pensionistkort/
aarhus-kommune/

WWWVITAL.DK
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Fra sin debut som firearig med jazztrompet

i handen til at blive synonym med An Abe,
har 62-arige Mek Pek grebet de muligheder,
han er blevet budt. Mad en mand formet af
musikkens faellesskab, spontanitet og modet
til at tro p3, at det, han aldrig har provet for,
det kan han godt.

Tekst: Maria Fast Lindegaard  Foto: Michael Drost-Hansen

usikken har altid veeret der.

I barndomshjemmet hang

den iluften, flad pa gulvet

og fulgte med de mennesker,
der kom og gik. Bongotrommer, trompe-
ter, klaveret i hjgrnet. Overalt i huset 14
instrumenter spredt, mens bgrn, musi-
kere og junkier kom og gik. Ikke som en
banegard, men som den mest naturlige
strgm af mennesker. Foraeldrene abnede
altid deren for dem, der havde brug for et
sted at vaere.

“Jeg husker som tre-firedrig, hvordan

jeg tit vaignede om natten til lyden af
min far, der spillede klaver i stuen. Nar

VITAL - FEBRUAR 2026
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jeg listede mig derind, var stuen
fuld af sorte jazzmusikere, der
jammede, og der var gang iden.”
Pa pladespilleren spillede Little
Richards singleplade med tonerne
af Tutti Frutti, oh rootie.
“Jeg var maske fem ar, men
jeg var fuldsteendig fascineret af
pladen. Maden han sang pa.”
Faren var selvgjort jazzmusiker,
han spillede piano og trommer.
I civilforsvaret havde han spillet
signalhorn, sa jazztrompetist kun-
ne nappe vare sa svert. Men han
fik det aldrig rigtig laert.

WWWJVITAL.DK

Mek Pek har altid bevaeget
sig fremad uden en fast
plan. Vejen fra idé til band
har veeret kort, og at sta
forrest pa en scene har altid
foltes naturligt. Nu, som
62-arig, fylder alderen mere
i andres blik end hans eget.
Han spiller stadig koncerter
hver weekend og star pa
scenen, fordi musikken er
hans drivkraft.

“Men han havde en trompet, som
jeg gik og truttede i og fik lyd ud
af. Sa min far skrev en lille sang
pa to toner til mig.”

Melodien pa trompeten blev
firearige Meks scenedebut, da han
11968 optradte med farens jazztrio
pa jazzklubben Tagskaegget til
spillestedets etars fodselsdag.

“Jeg husker det ikke selv, men
trompeten naede nasten ned til
scenegulvet. Folk var ellevilde,
og da jeg var feerdig, gik jeg op og
satte mig pa skedet af min mor og
faldtisevn.”

Han var ikke bange for at stille
sig forrest pa en scene, lille eller
stor. Det skulle blive hans kende-
tegn.

Filmrullerme

Mens Mek og hans familie opholdt
sig i Thylejren i 1970, tog de sam-
men med cirka 100 andre beslut-
ningen om at flytte sammeniet
nyt storkollektiv. Da Lasby-Svend-
sen gik konkurs, stod et stort
omrade med boliger, hestestalde,
bilvaerksteder, zoologisk have,

r—PORTR/ET

bowlingbaner og restauranter
ledigt. Det blev til storkollektivet
Toustrup Mark i Istjylland.

“Vores familie flyttede ind i en
bowlinghal, sa det meste af min
barndom fra jeg var syv til jeg var
14 gik med at rense mursten. Vi
overtog det bare, og sa matte vi
finde ud af det.”

De pillede alt inventar ud, til
der kun stod ét stort, tomt rum til-
bage, som de langsomt byggede op
til et hjem med de rengjorte mur-
sten og materialer. I maddepotet
var der grahamsbred og risal-
amande pa brune ris med skaller,
og pa loftet prevede bgrnene at
ryge nogle af de voksnes planter,
der hang til terre der. Storkollek-
tivet var en legeplads.

“Vi passede meget os selv, fordi
de voksne havde travlt med at
realisere sig selv.”

“Jeg brugte alle mine lomme-
penge pa at kebe smalfilm. De var
tre minutter, og sa var vi en flok
bern, der skad film.”

Planen var at sgge ind pa Dan-
marks Radios uddannelse som
lydtekniker. Mek ville vaere skue-
spiller. Spille teater. Mixe lyd og
lave film. Det var barnedrgmmen.
Men skaebnen ville noget andet.

Det kan jeg (sikkert) godt

“Mine forzeldre og jeg var lige flyt-
tet til en gdegard i Ormslev, hvor vi
holdt en kaempe indflytterfest med
mere end 300 gaester. De fleste var
noget ved musikken.”

Mek spillede til festen med sit
band fra Arhus Friskole. Stilen var
reggae, inspireret af Bob Marley,
med fraekke tekster som dem af
den aarhusianske punkgruppe
Lost Kids med Jan Jet i spidsen.

“Jan sa os til festen og spurg-
te, om jeg kunne spille bas. Det —

n
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“Vi var nervgse. Vi havde
lige skrevet den forste
danske rap, og jeg skulle

huske teksten.”

kunne jeg ikke, men alligevel
spurgte han, om jeg ville vaere
bassist i Lost Kids.”

Mek, der lige var gaet ud af
9. klasse fra friskolen, sagde ja og
kagbte en bas. Ugen efter stod han
pa scenen med punkbandet for
forste gang.

“Jeg kendte toner og kunne
spille lidt klaver og guitar. Bas har
kun fire strenge, sa man skal ikke
teenke over dur og mol. Det er bare
én tone ad gangen. Sa det gik.”

Den tilgang ville praege hans
liv: Mulighederne opstod ofte til-
feldigt, og Mek tog imod dem med
en grundlaeggende tro pa, at det,
han aldrig havde prevet for, kunne
han sikkert godt.

Showmand
For Mek har vejen fra idé til band
altid vaeret kort. Det er faldet ham
naturligt at samle folk, gribe et
instrument og lave et band. Pa
samme vis opstod Mek Pek Party
Band som en tilfeldighed. Til et
event pa @stergades Hotel mang-
lede der et band i spilleplanen, sa
Mek samlede hurtigt et par skole-
kammerater fra friskolen. De var
alle unge og energiske, og sammen
miksede de den caribiske energi
fra ska, reggae, calypso med den
klassiske rock. Deres debutsingle
‘Ska Beat’ fik et radiogennembrud
og 11983 abnede de Orange Scene
pa Roskilde Festival.

“Vivar nervgse. Vi havde lige
skrevet den ferste danske rap, og

12‘

jeg skulle huske teksten. Vores
guitarist skulle op i en kamerakran
og spille, men det tradlese udstyr
gik i stykker. Heldigvis kunne han
lodde et langt kabel, men lednin-
gen haengte fast, sd guitarsoloen
trak ud, inden kranen kom ned
igen. Men det var keempestort.”

Der gik ikke leenge, inden han
ogsa turnerede rundt i Danmark
med Kim Larsen & Bellami i deres
cirkustelt. Som altid opstod mulig-
hederne meget tilfeldigt.

“Hver aften skulle jeg synge Ska
Beat og sla en saltomortale midt i
saettet. Det var jo cirkus. Og dén
saltomortale gjorde, at jeg plud-
selig blev ringet op af alle mulige,
der ville have mig med i et eller
andet.”

“De sa mig gere alle mulige
skare ting pa scenen og taenk-
te: ‘Ham der, han ma kunne alt
muligt andet ogsa.”

Det blev hans adgangsbillet til
alt, hvad scenelivet havde at byde
pa: spillefilm, teaterstykker, en
rockmusical, alverdens jobs som
konferencier og meget mere.

“Jeg har altid felt mig hjemme
pa en scene. Jeg har altid gerne
villet veere den, der stod for at
fortzelle historier, synge eller
trutte i en trompet, ogsa selvom
jeg sjeldent var den bedste til det.”

“Jeg har aldrig rigtigt taget
det 100 % serigst. Jeg gvede mig
aldrig meget. For mig var det mere
et show. Det er forst i en moden
alder, jeg er begyndt at taenke: ‘Det

kan jeg vist ikke, det her’ eller ‘sa
skal jeg eddermame ogsd i gang
med at gve mig nu.””

I de gjeblikke rgrer han sig
over, han aldrig fik taget en ud-
dannelse:

“Ikke fordi jeg har skullet bruge
den til noget, men dét at have laert
noget, som man kan rigtig godt.
Dét kunne jeg godt have gnsket
mig.”

Aben,der hang ved

For de fleste er Mek Pek synonym
med 90’ernes bgrnemusik, og i

30 ar har han optradt med sange
som Ah Abe og Den Lille Frekke
Frederik. Sidstnaevnte kendte alle
fra De Sma Synger, men Ah Abe
var derimod nasten ukendt. Stilen
blev rockabilly krydret med jungle-
stemning og blaesere.

“Ah Abe-pladen var en meget
blandet og maerkelig plade. Men
folk terstede abenbart efter bgrne-
musik, sa den solgte lynhurtigt
50.000 CD’er.”

“Jeg fandt hurtigt ud af, at bern
er et fantastisk publikum, og min
humor og den rytmiske musik
gar rigtig fint til bern og deres
forzeldre.”

Pludseligt optradte Mek med
et solo-bgrneshow foran en mur
af Pampers bleer i landets Bilka-
butikker, og snart spillede han
ogsa bgrnekoncerter arrangeret
af Muskelsvindfonden for flere
tusinder.

“Vi spillede den forste koncert
pa ASA’s boldbaner pa Frede-
riksbjerg. Vi syntes, det virkede
sindssygt at lave sa stor en bgrne-
koncert, men én time for, vi skulle
pa, var der en kg pa 20.000 men-
nesker, der gik forgaeves. Det var
virkelig noget, folk gerne ville. Det
forste ar var fuldsteendig kaos.”

113 ar stod Mek og hans trom-
meslager for at booke solister som
Sanne Salomonsen, Michael Falch
og Alberte Winding til koncerterne.
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BLA BOG

Fadt Mek Falk i 1964 i
Aarhus. Dansk musiker,
entertainer og skuespiller.

Som elev pa Arhus Friskole
var han med til at skrive
og opfare musicals. | 9.
klasse spillede han guitar

i gruppen Spermoladerne,
der sang sjofle og platte
sange. Kammeraterne gav
ham kaelenavnet Mek Pek,
som han senere tog som
kunstnernavn.

11979 blev han bassist i
punkbandet Lost Kids. Efter
bandets oplgsning dannede
han i 1982 Mek Pek Party
Band.

Mek Pek har siden
medbvirket i teater, film
og musicals og har lavet
bgrneunderholdning og
-musik.

1 2022 udgav han albummet
Simpel Mand, produceret af
sgnhnen, Emil Falk.

Ved kgkkenbordet i huset
pa Arg finder Mek pa ny
musik. Han flyttede sammen
med kaeresten Mette til gen
for otte ar siden. De farste
mange ar var de der kun

i sommerhalvaret, men

for ét ar siden rykkede de
permanent til gen.
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“Det var lidt som en lejrskole. Vi
korte rundtilandet i en stor bus.
Det var sjovt, og sa kom man hjem
til aftensmadstid. Det var ingen af
os vant til.”

Resten af aret rejste han selv
rundt og optradte for bern.

Harde slag og gode minder
Livet er aldrig blot en dans pa
roser, og et liv pd scenen bringer
ofte ofre.

“Der er mange ting, jeg gerne
havde vaeret foruden. Ting, der tit
haenger sammen med alkohol og
stoffer. Det har jo givet nogle sjove
stunder, men det har ogsa givet
harde slag, ogsa bogstaveligt talt,
som jeg har laert af.”

I 9o’erne, hvor han spillede
allermest og var meget pa vejen,
var han ikke den nemmeste at
vaere i et parforhold med. To gange
er han blevet skilt. Med sin forste
hustru fik han tre sgnner. Med sin
anden hustru fik han en datter,
efterngleren. I dag har han en
kaereste, Mette, gennem otte ar.

At to af sgnnerne, Emil og
Anton, er fulgt i farens fodspor,
er neppe underligt. Ligesom Mek
er de vokset op med musikken
som den mest naturlige del af
livet, szerligt da de flyttede hjem
til bedsteforaeldrene i Ormslev. Her
voksede de op i Meks musikstudie,
mens de sov til lyden af bedstefaren
pa klaver. Sammen dannede far og
senner deres egen lille Ah Abe-trio.
Det var ikke glamourgse shows,
kun med det udstyr, de selv kunne
slebe.

Et af Meks bedste minder om at
spille med sine to sgnner er fra et
besgg hos drengenes mor et par ar
tilbage. Hun boede lige ned til sgen
iRy.

“Det var en vinterdag, og sgen
var bundfrossen, sa folk gik ture
ude pa sgen. Pludselig far Emil
den idé: ‘Hey far, korer du ikke

14‘

hjem og henter noget gear? Sa stil-
ler vi op og laver en koncert for alle
ude pa isen.”

“Sa det gjorde vi. Vi stod derude
paisen, og de, der gik tur, stimlede
sammen om os. Musikken giver
mange oplevelser, hvis man bare
lader det ske. Vi havde jo aldrig
spillet pa en sg for.”

Livet pa ZEro
De sidste otte somre har Mek og
kaeresten Mette boet pd £rg. For
ét ar siden rykkede de permanent
til gen, men de har stadig en lille
lejlighed i Aarhus, sa Mek kan vaere
en fast del af datterens hverdag.

Pa Arp far de spontane koncerter
ogsa lov til at opsta, hvis lysten plud-

Nar Mek ikke spiller, gar han
under titlen ‘pedellen’ i kaerestens
virksomhed pa Arg. Han hjzelper
med alt fra praktiske ting til at rette
hjemmesiden og lave indhold til
sociale medier.

seligt opstar, eller et par musiker-
venner er pa besgg.

“Sa stiller vi gearet op foran min
kaerestes butik, herer £ro Bryggeri
om ikke de kommer med et fadels-
anlaeg, og sa skriver vi ud til alle, at
vi spiller koncert.”

“Det er en idé, man kan fa om
morgenen, og sa om eftermidda-
gen star der masser af mennesker
pa havnen. Sadan nogle ting kan
man med musik; samle folk.”

I dag spiller Mek stadig koncer-
ter hver weekend, mest for bgrn
med sit Ah Abe-show, men uden
sgnnerne. Deres karrierer er, med
MeKks ord, allerede stgrre end hans
egen nogensinde blev. I dag arbej-
der de som producer og musikere
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for kunstnere som Benjamin Hav,
Thomas Helmig og TopGunn.

Nar Mek ikke spiller hjaelper
han som altmuligmand i kaere-
stens virksomhed:

“Nar jeg har fri, kan jeg sidde
og skrive sange, mens hun passer
butikken. Men vi far ogsa tid til
at hygge os og ga ture, og imellem
er jeg ogsa sammen med mine
bernebern.”

Spiller du endnu?

Ilejligheden i Aarhus haenger en

papirlap pa keleskabet. En moti-

vation om at lgbe og at tabe sig 10
kg.

“Jeg ved, hvor meget det krae-
ver at spille koncerter, men nogle
gange mister jeg pusten. Jeg vejer
lidt for meget, sa jeg skal tabe
mig og komme i form. Det kraever
det, hvis jeg skal kunne sta pa
en scene og lave hgje knalefti to
gange 45 minutter og samtidig
kunne synge uden at virke for-
pustet.”

Han ved godt, han er blevet zl-
dre. Alligevel har det overrasket
ham, hvordan folk ser pa ham:

“Det overrasker mig meget,
den made folk ser pa zldre:
‘Spiller du endnu? Kan du virke-
lig klare det?’, som om man er
tudsegammel. Omvendt er det
ogsa fedt at vaere blevet gammel,
fordi folk regner ikke helt med, at
man kan std pa sin bas. Men jeg
gor det bare, og sa synes folk, det
er vanvittigt.”

Saltomortalerne er han dog
stoppet med. Det bad hans =ldste
sgn, Emil, ham om, da de for et
par ar tilbage spillede sammen pa
et bibliotek for en masse bgrn.

“Jeg har et nummer, hvor jeg
altid slog min saltomortale, men
efter koncerten sagde Emil til
mig: ‘Far, nu holder du op med at
sld saltomortaler. Du var sa taet
pa at sld hovedet ned i gulvet’.”

WWWJVITAL.DK
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“Der er mange ting,
jeg gerne havde veeret
foruden. Ting, der tit
haenger sammen med
alkohol og stoffer.”

Men musikken kunne han ikke
dremme om at stoppe med:

“Det er min drivkraft. Jeg
bliver aldrig ensom, jeg meder
mennesker hver eneste weekend,
og det holder mig i live og glad.
Og sa er det noget, jeg kan gare
med mine bgrn, nar vi spiller
sammen indimellem. Jeg tror, det
er det, der gor, at jeg ikke bren-
der ud. Og sa fordi jeg er holdt op
med at ryge og drikke.”

En voksen mand
Mek fortryder aldrig, at han gjorde
bernemusikken til sit levebred.
Han szelger fortsat mange billetter
til bernekoncerterne, som han
spiller naesten hver weekend, men
han har mattet sande, at det er
svart at vende tilbage til musik for
et voksent publikum.

“Da vi havde 30-ars jubileeum
med Mek Pek Party Band, satte
vi et stort show op pa VoxHall i
Aarhus, men det var fanme svaert
at sxelge billetter. Folk taenkte:
‘Det er ham Ah Abe, det gider vi
da ikke’. Det var hardt. Nu prever
vi igen med vores 45-ars jubilae-
um. Jeg har tvunget min datter til
at ga med ud og haenge plakater
op, det har jeg ikke gjort, siden
jeg var meget ung.”

Mek har altid levet i nuet. Fra
den ene mulighed til den naste,
og uden at legge store planer for
fremtiden. Nar han ser pa andre
musikere, der har lavet det sam-
me hele livet og fort det til stor
succes, er han ikke misundelig.
Han er glad for de mange forskel-
lige muligheder, scenen har budt
ham. Nogle ting ville han dog
nok have gjort anderledes, hvis
han kunne:

“Da jegvar ung, fik jeg ikke
betalt al min skat. Det har jeg
styr pa nu, men det betyder, at
jeg aldrig har ejet det hus, jeg har
boet i, og det kan jeg godt aergre
mig over. Men jeg er glad for det,
jeg har oplevet, og at jeg stadig
kan leve af det.”

[2022 udgav han en plade med
voksensange, Simpel Mand,
sammen med sgnnen Emil.
Numrene havde han skrevet
under Corona-nedlukningen.

“Jeg holder ikke op med at ud-
vikle eller finde pa nye ting. Som
jeg er blevet zldre, er jeg begyndt
at teenke pa, hvad der var sjovt at
lave i gamle dage. Det prover jeg
at genoplive, og det er sjovt. Jeg
har altid levet fra dag til dag, og
sa ma det beere eller briste.” @
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“At hore til er
vigtigt for vores

mentale sundhed”

At hgre til er ikke bare vigtigt, det er afggrende for vores
mentale sundhed. Med alderen oplever flere, at de ma
vinke farvel til faellesskaber, som de f@r har vaeret en del af.
Sociolog Hans-Peter Y. Qvist peger pa civilsamfundet som
en vigtig nggle til mere livsglaede i hverdagen.

Tekst: Amalie Bjerring Nors

Hans-Peter Y. Qvist er lektor
i sociologi og forsker i
frivillighed og civilsamfund
ved Institut for Sociologi og
Socialt Arbejde ved Aalborg
Universitet.

Han har netop udgivet
forskningsprojektet: Does
Volunteering Reduce
Antidepressant Use among
Older Adults? Longitudinal
Register-Based Evidence
from Denmark.

iharnok alle hert

begrebet “at here til”,

men hvad betyder

det egentlig? Sociolog
Hans-Peter Y. Qvist beskriver det
som en falelse, hvor vi som men-
nesker foler os vaerdifulde, accep-
terede og anerkendte som en del af
en gruppe eller et specifikt sted.

“At here til er grundlaeggende
set meget vigtigt. Det er vigtigt
for vores velbefindende, og det er
vigtigt for vores made at navigere
iverden pa.”

Med alderen bliver denne
folelse ikke mindre vigtig, men
store livseendringer kan bety-
de, at flere ma stoppe i nogle af
de feellesskaber, som de ellers
tidligere har vaeret en del af,
som fx et arbejdsfaellesskab, en
vennegruppe, et naboskab eller en
partner. Det kan udfordre folelsen
af at hore til.

“En af de vigtigste
faktorer for, at
man engagerer
sig frivilligt er, at
nogen har spurgt.”

Vaere endel af noget

Som et middel til at genfinde folel-
sen af at hore til peger Hans-Peter
Y. Qvist pa de mange frivillige
fellesskaber i civilsamfundet.

Her er det ikke vigtigt, hvad det
er, men i stedet at veere en del af
noget sammen med andre.

I hans seneste forskning ses der
en tydelig sammenhang mellem
frivilligt engagement og ldres
brug af antidepressiv medicin,
hvor =xldre, der deltager i frivilligt
arbejde, har mindre risiko for at
fa behov for antidepressiv medi-
cin.

“En del af forklaringen pa
sammenhaengen er fellesska-
bet, og det at man gennem sin
deltagelse fortsat foler sig betyd-
ningsfuld. At man ger en forskel
pa nogle omrader, man virkelig
interesserer sig for.”

En af de vigtigste faktorer for,
at man engagerer sig frivilligt
er, at nogen har spurgt. Derfor er
Hans-Peter Y. Qvists opfordring
klar: Opspgg de frivillige feelles-
skaber i civilsamfundet, og hvis
én i din omgangskreds sidder
alene, sa sperg om I skal tage
afsted sammen. @
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Hvornar maerker du fglelsen af at
here til? Maske i feellesskabet og
sammenholdet med andre. Maske
er det knyttet til et bestemt sted, en
by, en gade, en stue. Maske maerker
du folelsenien saerlig sang eller et
gammelt minde. Her mader du tre
aarhusianere, der forteeller, hvor de
meerker fglelsen af at hgre til.

Tekst og foto: Rebekka Didriksen

Bade handvaerket og
feellesskabet traekker

' Poul Breiner Brogaard, 68 ar

Jeg blev introduceret til Vaerkstedet for fire
ar siden af min gamle kollega. Jeg orkede det
egentligt ikke. Men en aften tog jeg med ham,
og lige da dgren abnede, sa ramte duften

af maskinveaerksted mig. Jeg er uddannet
klejnsmed, sa det at veere lidt beskidt og den
velkendte duft af svejsergg har jeg alle dage
haft inde under huden. At komme her fales
naesten som at komme tilbage til min laeretid.

Her meerker jeg at hare til. Bade pa grund

af det sociale samveer, og fordi jeg faler mig
hjemme i handveerket - og selvfglgelig pa
grund af kaffen. Her er et staerkt sammenhold
og tonen er fri. Her bidrager man til fzelles-
skabet, fordi man har lyst.
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Jeg horer stadig til dér,
hvor det hele startede

@ Inge Birthe Kaae Hansen, 80 ar

Jeg har en szerlig folelse af at hgre til pa Christiansbjerg,
for det var dér, det hele startede. Jeg blev fadt i stuenien
treveerelses lejlighed pa Oslogade 2. Christiansbjerg var
et arbejderkvarter, sa penge var ikke det, vi havde mest af.
Men jeg tror netop, det var derfor, at vi havde sa godt et
sammenhold. Man var ngdt til at holde sammen og hjzelpe
hinanden, nar midlerne var sma. Det var virkelig et godt
sted.

Bade min mand, Per, og jeg er fgdt pa Christiansbjerg. Vi
legede sammen, da vi var sma, og da vi var 15-16 ar, blev vi
kaerester. Vi har vaeret sammen lige siden.

Jeg teenker tit tilbage pa min barndom pa Oslogade, og jeg
maerker stadig, at det er her, jeg harer til.

WWWVITAL.DK

Jeg maerker noget seerligt,
nar jeg lytter til musik
’ David Jappe, 23 ar

Jeg elsker at lytte til musik. Bade nar jeg er
alene, og nar jeg er sammen med andre.
Seerligt faellessang holder jeg meget af. Her
far jeg virkelig en feellesskabsfglelse, og
jeg maerker, at vi hgrer til sammen lige dér.
Der er nemlig noget smukt ved at synge
sammen.

Nar jeg lytter til musik, bliver hverdagen
sat pa pause. Her finder jeg plads og tid til
at reflektere over ting, jeg ellers ikke ville
teenke pa.

Jeg lytter ogsa altid til musik, nar jeg er i
bad. Nar jeg ser vanddraberne Igbe ned ad
brusekabinens glasrude, far jeg en folelse
af at vaere til stede i nuet, og sa glemmer
jeg alt om hverdagens stress.

r—VOX POP
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I Nye bor folk taet. De store glasvinduer lader hverdagen udfolde sig for naboerne. En praemis, der skal accepteres for at bo her.

Et hjem skabt
af feellesskab

Frabofzellesskab i Malling til bydelen Nye har faellesskab
vaeret den rgde trad i 70-arige Ulla Steffensens liv og
ngglen til at fgle sig hjemme.

Tekst og foto: Christoffer Mgller

et var hverken postnum-
mer eller kvadratmeter,
der var afgerende, da Ulla
Steffensen efter et langt

arbejdsliv skulle beslutte, hvor hun
ville nyde sin pensionisttilvaerelse.
Det handlede om mennesker. At
vaere omgivet af mennesker, der
skaber faellesskab, mangfoldighed
og naervaer. Sadan har hun stort set
altid boet.

“Det har jeg genfundet heri
Nye.”

Hun husker det allerbedst,
fra da hun var med til at grund-
legge bofxellesskabet Lysningen
i Malling, hvor ligusterhakkene
aldrig fik lov at sla redder. Her var
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“Jeg modte aldrig nogen mennesker i
opgangen eller sa nogen udenfor. Det blev
for zombieagtigt, og jeg var nervegs for at
falde i et hul, hvis jeg blev boende der.”

hun og datteren, Kathrine, altid
omgivet af bgrn og voksne. Med
fellesspisninger, fellesvaskeri og
feelles have. Og trygheden ved at
vide, at der altid var arvagne gjne.

"Man vidste, der altid var nogen
hjemme, begrn at lege med og
voksne at snakke med. Og samti-
dig leerte man at vaere forpligtet
af feellesskabet og kunne rumme
hinandens forskelligheder.”

Da datteren flyttede hjemme-
fra, flyttede Ulla alene ind pa
3. salien lille andelslejlighed i
Hgjbjerg. Her fyldte arbejdslivet,
gymnastiktraeningen og timerne
som frivillig i Folkehuset Ankers-
gade hendes sociale liv ud.

I sommermanederne boede hun
ien lille kolonihaveforening, hvis
fellesskab gjorde op for lejligheds-
kompleksets manglende liv. Men
Ulla vidste ogsa, hun skulle et nyt
sted hen, da hun skulle pa pensi-
on.

“Jeg medte aldrig nogen men-
nesker i opgangen eller sa nogen
udenfor. Det blev for zombieagtigt,
og jeg var nervgs for at faldeiet
hul, hvis jeg blev boende der.”

Nye

Da hun gik pa pension, begyndte
hun at se sig om efter et bofeelles-
skab, ligesom det, der havde vaeret
hjem for hende i storstedelen af li-
vet. Hun havde kig pa flere senior-
bofallesskaber, men de manglede
noget.

WWWJVITAL.DK

“Jeg har altid godt kunnet lide
mangfoldigheden, som bofzel-
lesskaber byder pa. At det bade
er unge og gamle, rige og fattige
og ikke kun én gruppe af menne-
sker.”

Det var lige sddan et sted,
datteren havde sldet sig ned et
par ar tidligere. Hun og familien
var blandt de forste til at flytte til
den nye aarhusianske bydel Nye,
der ligger mellem Elev og Lystrup.
Bydelen er teenkt som en gammel
landsby, hvor aktivt fritidsliv,
lokalt engagement og feellesskab
er grundleggende vaerdier. Boli-
gernes store glasvinduer inviterer
naboerne ind i dagligstuerne helt
af sig selv, og ligesom i Lysnin-
gen i Malling er ligusterhaekkene
ingen steder at finde i Nye.

Sa da datteren foreslog Ulla at
se sig om efter en bolig i Nye, faldt
brikkerne pa plads.

“Hun fortalte, at det mindede
hende om bofaellesskabet i Mal-
ling. Det syntes jeg lod utroligt
dejligt.”

Forbundet faellesskab

Hun har stille og roligt faet opbyg-
get en base i Nye blandt bern og
voksne. Hun gar til kor i Faellesska-
bets Hus, en gammel vandrekirke
der blev opfert i 1995 i Hvinningdal
i Silkeborg og senere genrejst i Nye.
Hun er glad for det mangfoldige
liv, der hver dag udfolder sig uden
for boligens store glasentre.

r—PORTR/ET

“Nar jeg gar ud ad min der, foler
jeg, jeg traeder ud i et faellesskab.
Jeg kan nasten ikke undga at
mede nogen, selvom jeg bare skal
ned med skraldespanden.”

Hun nyder det liv, det giver,
nar de sma bern cykler pa vejene,
ligesom hun nyder at lytte efter
alenemorens baby, der ofte sover
lur et par huse leengere nede. Pa
den made kan hun vaere de arvag-
ne gjine, hun selv ngd sa godt af,
da datteren var lille. Eller at nyde
et glas rosévin pa terrassen med
naboen, hvis de alligevel begge
sidder ude. Pa den made er hun
forbundet med de mennesker,
hun bor side om side med. Og sa
er det dejligt at have datterens
familie helt taet pd og kunne
folge bernebgrnenes opvaekst fra
tetteste hold.

Der, hvor hun horer til

Men hun holder ogsa fastide
gamle fellesskaber, der blev skabti
tiden i Hgjbjerg. Hun cykler stadig
troligt pa tvaers af Aarhus et par
gange om ugen for at komme til
gymnastik, ligesom hun fortsat er
frivillig i Folkehuset Ankersgade.

“Det giver mig helt enorm
veerdi at vide, at der er nogle der
venter pa mig og har brug for mig.
Det giver den samme folelse af at
vaere tilknyttet nogen, som da jeg
gik pa arbejde.”

Det er de fellesskaber, der giver
Ulla energi og drive i dagligdagen.
Og nar alderen skulle begynde at
trykke, og det bliver svarere at
cykle til Hgjbjerg eller Ankers-
gade, sa er hun godt pa vej med at
finde feellesskaberne i Nye.

“Det er den samme folelse, jeg
far, nar jeg kommer hjem. Jeg
kender de mennesker, der er her,
og jeg foler, jeg bidrager her. Det
giver den samme tryghed, som jeg
husker fra Lysningen.” @
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Fra verden
rundt til
hinanden

Elisabeth Hofman, 82, og Torben de Sigismund, 78,
har rejst verden rundt, haft speendende karrierer

og oplevet store liv, men kaerligheden havde de

ikke regnet med at finde igen. Og sa skete det. Midt i
hverdagen pa et plejehjem, hvor et mgde blev starten
pa grin, naerhed og et helt nyt kapitel.

Tekst: Maria Bach Ekermann  Foto: Privat

a personalet pa Pleje-
hjemmet Ankersgade
19-23 en eftermiddag
foreslog, at Elisabeth
og Torben skulle sidde ved siden
af hinanden i faellesstuen, havde
ingen af dem nogen anelse om,
hvad det ville fore til. Men allerede
dagen efter sad de dér igen, og
dagen efter igen.

“Vi har veeret kaerester stort
set siden det gjeblik, hvor jeg sa
Elisabeth for forste gang,” siger
Torben og smiler.

Begge er fadt og opvokset i
Aarhus, og begge er de vendt til-
bage til deres barndomsby, da det

blev tid til at flytte pa plejehjem.
Elisabeth har boet der i to ar,
Torben i fem maneder, og nu er
de altsa kaerester.

En god stotte
Elisabeth har en sjzlden syg-
dom, der langsomt har gjort
hende blind. Synet var ikke for-
svundet helt, da Torben flyttede
ind, sa hun ved, hvordan han ser
ud. Forelskelsen var nok kommet
uanset, forklarer hun med et
smil og uddyber:

“Det er kedeligt, at jeg har
mistet synet, men Torben er
sadan en god stgtte.”

“Og hun er en stgtte for mig,” til-
fojer Torben hurtigt. Han mistede
sit ben i 2021, og tabet ndrede
hans sociale liv markant.

“Jeg har sejlet, siden jeg var 10
ar gammel. Jeg har rejst, vandret,
staet pa ski. Pludselig kunne jeg
ingenting af det. Jeg matte s=zlge
bade bad og sommerhus. Det var
sveert, og jeg har stadig svaert ved
at kapere det.”

I flere ar boede Torben i sit rek-
kehus i Randers, og han indrgm-
mer gerne, at han bestemt ikke
havde lyst til at flytte pa pleje-
hjem, selvom han i dag errigtig
glad for beslutningen. Bade fordi
han har medt Elisabeth, men ogsa
fordi det er trygt, at der altid er
hjaelp taet pa.

Verdensmesteren og vaeveren
Torben og Elisabeth har begge levet
liv, der kunne skrives spendende
bager om.

Elisabeth har boet i flere
verdensdele, blandt andet i Iran
og New York, hvor hendes mand
arbejdede som havnekaptajn for
A.P. Mgller - Mzrsk. I New York
tog hun en vaeveruddannelse og
opnaede senere det anerkendte
Certificate of Excellence in Hand-
weaving. 11984 stiftede hun sin
egen virksomhed, der har leveret
messehagler og stolaer til over
300 kirker. Selvom virksomheden
i dag er solgt, fortsaetter produk-
tionen stadig under hendes navn.
Et vidnesbyrd om hendes faglige
styrke og den smukke arv, som
hun har skabt.

Torben er uddannet jurist og
har arbejdet bade i Danmark og
Norge. Pa vandet har han sejlet
stort set alle badklasser, og i 1986
blev han verdensmester som
sejlmaster pa 1/4 ton-baden, der
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tilherte den davaerende norske
kronprins Harald. Han har ogsa
ved flere sejlsportsevents vaeret
gast for Kong Frederik, da han
endnu var kronprins.

“Det er svaert at se en sejlbad
uden at blive rgrt. Det var en stor
del af mit liv,” siger han.

Keerligheden til sejlsport har
Torben tilfeelles med Elisabeths
bgrn og bernebgrn, som har taget
varmt imod ham. Og selvom sam-
talerne ofte drejer sig om knob og
vindforhold, siger Elisabeth med
et smil, at hun egentlig er i tvivl,
om hun har faet fortalt, at hun er
kaerester med en verdensmester.

WWWJVITAL.DK

“Vi har veeret
kaerester stort
set siden det
ojeblik, hvor jeg
sa Elisabeth for
forste gang.”

- Torben

r—PORTR/ET

Fzelles middagslur

Selvom de begge har oplevet ver-
den og leveret store praestationer,
er det ikke det, de taler mest om
idag. Hverdagens sma glaeder
fylder deres samtaler. De gar ture
sammen; Torben pa elscooteren
og Elisabeth med handen herpa.
De holder begge af at male, nar
plejehjemmet far fast besgg af
en kunstner, de deltager i oplaes-
ninger og horer nogle af Torbens
mange plader.

Det er tydeligt, at de er glade
for hinanden, og de fortaeller
begge, at det at finde keerlig-
heden igen har gjort livet starre:

“Vikan godt lide at sove
sammen. Det er vigtigt at kunne
ligge i ske med den, man holder
af.”

Plejehjemmet har skaffet en
stor seng, og selvom det at kunne
sove sammen kraever ekstra hen-
syn pa grund af hjalpemidler og
begraensninger, arbejder de pa at
finde en god rytme. For nu gver
de sig med felles middagslur,
hvor det hele er lidt lettere at fa
til at fungere.

Og sadan sidder de dér. To
mennesker fra Aarhus, der har
vaeret ude i verden, og som nu
mange ar senere har fundet vej
tilhinanden. ®

Elisabeth Hofman, 82, og
Torben de Sigismund,
78, har fundet hinanden
sentilivet og deler i dag
neerhed og hverdagsgje-
blikke pa Plejehjemmet
Ankersgade 19-23.
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YEG
SAVNER
EN, DER
KENDER
MIG”

Trods et aktivt liv savner Jgrgen
Simonsen én at dele hverdagen med.
Ikke ngdvendigvis en samlever, men

en ven, der kender ham, for den han er,
som han kan dele bade oplevelser og
dybe samtaler med. Nu sgger han nye
feellesskaber, hvor venskabet kan fa
plads til at vokse.

Tekst og foto: Christoffer Maller
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eg tager til rigtig mange
koncerter pa Pica Pica. Det
er bade klassisk, keltisk og
jazzmusik. Nar jeg gar til
koncerter, mader jeg en
masse mennesker, og jeg er
god til at snakke med mennesker
og connecte med dem. Men det
med at opdyrke en relation, kom-
mer det aldrig til, hverken nar jeg
tager til koncert eller andre steder.”
Det er en udfordring, 65-arige
Jorgen Simonsen har haft det me-
ste af sit liv. Det var aldrig ham,
der vaeltede kegler i det sociale
spil, hvor han aldrig helt leerte
reglerne at kende. Og de venska-
ber for livet, som mange danner
enten i skolegarden, gennem
de formative ar pa ungdoms-
uddannelsen eller pa en videre-
gaende uddannelse, i Jorgens
tilfelde pedagogseminariet,
materialiserede sig aldrig.
“Det har veeret historien
igennem mit liv,” forteeller han.

Livsvidne
Etlivsvidne, som Jergen selv
kalder det, havde han i mange ars
2gteskab med sin ekskone, som
han medte, da han var 30. Jergen
bragte ikke det store sociale liv med
sig, men kunne nemt koble sig pa
ekskonens venner og familie.

“Min tid var fyldt ud, og jeg
havde én at dele min hverdag og
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“JEG SAET GLIMTAFENFILM |
FORMIDDAGS, SOM VAEKKEDE SAVNET
EFTER DEN FAMILIARE FOLELSE | MIG. AT
HAVE NOGEN, DER KENDER ENS FORTID,
0G HVOR MAN MARKER EN SZRLIG

HENGIVENHED.”

oplevelser med. Der var altid en
fodselsdag, et socialt arrangement
eller nogen, der kom pa besgg. Det
blev mit netvaerk.”

Sadan var det i mange ar, indtil
han og konen besluttede, at de
skulle hver sin vej.

“Derfor var det ekstra svaert at
matte skaere det fra, fordi jeg vid-
ste, at jeg ville miste det netvaerk.
Vi fik heller aldrig bern, som maske
kunne have udfyldt det, jeg foler,
jeg mangleridag.”

Jorgen fik sig efterfolgende en ny
kaereste, der fyldte livet ud, men
efter seks et halvt ar gik de hver
til sit. Siden har Jergen forsggt at
fylde tomrummet ud.

WWWVITAL.DK

“Jeg sd et glimt af en film i formid-
dags, som vaekkede savnet efter
den familizere folelse i mig. At
have nogen, der kender ens fortid,
og hvor man maerker en saerlig
hengivenhed.”

Livet skal leves nu

“Det er ikke, fordi jeg gar rundt
med en melankolsk stemning, eller
fordi jeg mangler noget at lave, for
jeg kan sagtens fylde min tid ud.
Men pa de dage, hvor jeg ikke selv
har planer, eller nar jeg har oplevet
noget, jeg gerne vil dele med en,
der virkelig kender mig, maerker
jeg savnet. Mest af alt savner jeg et
livsvidne, der kender mig ngje.”

r—PORTR/ET

Jorgen mangler ikke
indhold i hverdagen, men
han savner et livsvidne, et
menneske der kender ham,
0g som han kan dele sine
oplevelser med.

“I en alder af 65 ar har jeg indset,
at livet skal leves nu. Det foler jeg
virkelig ogsa, jeg gor, men jeg

mangler det her sidste krydderi.”

MANDdage og hgjskole

Det bragte ham i efteraret forbi
den manedlige MANDdag pa
Folkestedet; en aften med feelles-
spisning, godt selskab og spaen-
dende indslag. Kun for mand.

“Det kan godt blive lidt
sammenpresset, fordi vi sidder
50 mand og spiser ved to lang-
borde. Der er uden tvivl mulig-
hed for, at der er relationer her,
som kan udvikle sig over tid,
men jeg savnede mere tid og et
lidt mindre fellesskab.”

Det var indtil en anden mulig-
hed bed sig; mandehgjskolen pa
Fristedet Skaering. Tre dage med
overnatning, foredrag, aktivite-
ter og madlavning i en gruppe pa
kun 15 meend.

“Der tenkte jeg, at chancen
for virkelig at snakke sammen og
leere hinanden at kende pa et lidt
dybere plan, ville vaere storre.”

Opholdet pa mandehgjskolen
viste sig hurtigt at vaere noget
andet, end de mere upersonlige
faellesskaber, Jorgen kendte sa
godt til. Allerede ved ankomsten
stod det klart, at han ikke var ene
isin sggen. Da de 15 mand stod
samlet, tradte den farste hurtigt
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mandefaellesskaber
i Aarhus Kommune

MANDDAGE

Alle mzend er velkomne til
den manedlige MANDdag,
der finder sted sidste tirsdag
i maneden. Det er en aften
med god mad, godt selskab
og et spendende indslag.

MANDEHQJSKOLE

Er du klar pa tre dage med
faellesskab, oplevelser, natur
og laekker mad pa Fristedet
Skaering?

1ar afholdes der
mandehgjskole to gange:
—> 6.-8.maj

—> 9.-11. september

Vil du vide mere
sa skriv pa:
utr@aarhus.dk

frem og fortalte, at han var der,
fordi han savnede relationer. Det
samme gjorde bade Jorgen og to
andre.

“For mig var det ikke at blotte en
sarbarhed. Jeg kendte dem ikke, og
de kendte ikke mig, men hvis jeg
skulle finde det, jeg segte, sa nytte-
de det ikke noget at putte med det.”

Tid og rum til naervaer
Mandehgjskolens faste rammer,
felles aktiviteter, og ikke mindst ti-
den imellem dem, skabte rum, hvor
samtalerne fik lov til at opsta uden
hast. Madlavningen blev et sam-
lingspunkt, hvor de stod side om
side med en opgave i haenderne, og
samtalerne opstod mere naturligt.
Ligesom ture i saunaen ogsa blev et
godt og hyggeligt forum. Det gjorde
opholdet til noget saerligt.

Pa mandehgjskolen var der tid til at mg@de hinanden pa en anden
made. Deltagerne spiste sammen, deltog i aktiviteter og havde god
tid til at snakke og laere hinanden at kende.

“Det var de sma rum og tiden til at
veere i dem, der var afgerende.”

Pa hejskolen faldt Jergen nemt
isnak med en anden deltager. De
meaerkede en felles nysgerrighed
og et fellesskab: iseer om musik-
ken. Samtalerne bevagede sig fra
det overfladiske til det mere per-
sonlige og en fzelles lyst til at dyrke
venskabet.

Efter mandehgjskolen har de
medtes til en enkelt koncert pa
Pica Pica. Noget der gav Jorgen
mod pd mere. Det er bare lige
med at fa passet det ind i en travl
hverdag.

“Det skylder jeg ham faktisk en
tilbagemelding pa. Jeg tror, det
er et venskab, der kan have noget
potentiale.” @
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Et hus fyldt

med liv, kultur

og feellesskab

IRade Kors Hus Vest i Gellerup arbejder
Rade Kors for at styrke bade den fysiske og
mentale sundhed blandt beboerne i omradet.
Denne aften madtes brugere og frivillige til
faellesspisning med retter fra hele verden og
hyggeligt samvaer pa tveers af nationaliteter.
Vital var med rundt om bordet til en snak om
husets betydning for dem og lokalomradet.

Tekst og foto: Amalie Bjerring Nors

et er mandag aften og
Rade Kors Hus Vest
har inviteret til feelles-
spisning. Allerede fra
parkeringspladsen kan man here
en summen af snak og grin, mens
man indenfor bliver megdt af en
fantastisk duft fra kekkenet. En
gruppe afghanske kvinder er ved
at koge risi en stor gryde, en ung
mand er ved at skaere arabisk brgd
og en &ldre kvinde er ved at an-
rette &blekage i sma delikate glas.
I Rade Kors Hus Vest samles
nationaliteter under samme tag,
og hvad der er traditionelt for én,

er ikke ngdvendigvis traditionelt
for en anden. En fellesspisning,
hvor alle bidrager til menuen, er
derfor en god made at skabe et
kulturmede med plads til alle.

“Jeg har taget gravad laks,
karrysild, aeg og rugbred med. Det
er jo min kultur, sa det haber jeg,
at de andre vil tage godt imod.
Derudover glaeder jeg mig til at
smage noget af deres for at blive
inspireret pa en ny made,” siger
Kaspar Rochholz, der er frivillig i
Netvaerk.

Rade Kors er en organisation
drevet af frivillige, og husets
aktiviteter skabes og facilite-
res af frivillige. Huset hjzlper
til gengaeld med rammerne for
aktiviteten, gkonomisk stgtte og
sparring. Al maden er derfor lavet
af frivillige, men betalt af Rade
Kors Aarhus. Det betyder, at alle
kan bidrage pa samme vilkar.

Opskriften pa at hore til

Du finder Rode Kors Hus Vest i
Gellerupparken bag Bazar Vest.
Huset arbejder ud fra tre fokus-
punkter: Genbrug, Netvaerk og
det socialgkonomiske projekt
Forvandlingen. Lige nu er der
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Buffetbordet bugner med lzekre retter fra hele verden. Al maden
er lavet af husets frivillige og stattet af Rade Kors Aarhus.

WWWVITAL.DK
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“Det handler

ikke om etnicitet,
politik eller
baggrund. Det
handler om
feellesskab, og at
vi som mennesker
spiser laekker
mad sammen. Det
giver en folelse af
at hore til.”

- Juan Bartolome Ruiz Nyborg, frivillig i Netvaerk.

cirka 12 aktiviteter i huset, som alle
fokuserer pa at forbedre sundhe-
den og trivslen blandt beboerne i
omradet.

“Vi ger rigtig meget for bade
den fysiske og den psykiske sund-
hed. Der er alt fra sociale spise-
faellesskaber, ga-klubber, kreative
aktiviteter, familienetveerk, triv-
selsgrupper og arbejdsprovning i
Forvandlingen. Alt sammen noget,
der hjzelper brugerne med at hgre
til og fa et bedre livi Danmark,”
siger Marianne Miiller, der er ko-
ordinator og udviklingskonsulent i
Netvaerk.

At hore til handler forst og
fremmest om at vaere en del af
noget socialt og at kunne bidrage til
fellesskabet. For mange af husets
brugere handler det derudover om
at leere det danske sprog. Ikke fordi
alle skal kunne snakke dansk, men
det at kunne beherske et basalt
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Bliv en del af Rgde
Kors Hus Vest

Rade Kors er Igbende pa
udkig efter nye frivillige. Tag
endelig kontakt til huset, hvis
du gnsker at vaere med til

at udvikle husets genbrugs-
butik, indsatsomrader eller
sociale aktiviteter.

niveau af dansk kan ofte vaere
adgangsgivende til arbejdsmarke-
det eller andre sociale fellesskaber
uden for hjemmet. I Rade Kors
Hus Vest snakkes der forskelli-

ge sprog, men fellessproget er
dansk. At komme i huset er derfor
en god made at fa trenet det dan-
ske, leere om den danske kultur og
lere nye mennesker at kende.

“Jeg er meget glad for at komme
ihuset. Jeg kommer her to dage
om ugen. Det hj=lper mig til at
snakke og skrive mere dansk.
Fallesskabet er rigtig godt, og
det er dejligt at mede nye menne-
sker,” siger Nahed El Baba, der er
frivillig i Netvaerk.

Mad der samler

Midt i genbrugsbutikken, der
udger det meste af Rede Kors Hus
Vest, er der sat et langt buffetbord
op, der bugner med laekre retter

Rade Kors Hus Vest har
lgbende feellesspisninger,
hvor der serveres et
sundt og naerende maltid
mad i hyggelige rammer.
Faellesspisningen er gratis,
halal og vegetarisk, sa alle
kan veere med.

fra hele verden. Inde ved siden af
er der dekket op med runde borde,
hvid dug, fint service og levende
lys, sa rammerne er sat for en
hyggelig aften pa tveers af husets
brugere.

“Det handler ikke om etnici-
tet, politik eller baggrund. Det
handler om fzellesskab, og at vi
som mennesker spiser laekker mad
sammen. Det giver en folelse af
at here til,” siger Juan Bartolo-
me Ruiz Nyborg, der er frivillig i
Netvaerk.

Klokken slar 17.00 og alle bydes
velkommen. Hurtigt derefter
bliver der traengt rundt om buf-
fetbordet, hvor bade voksne og
bern star i ke med tallerkner for
at smage noget af al den lekre
mad. Tallerknerne fyldes og med
ét senker roen sig over Rede Kors
Hus Vest. ®
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Psykologtilbud
til pargrende

Gratis psykologtilbud hos
Folkesundhed Aarhus til dig,
der er pargrende til et men-
neske med langvarig eller
alvorlig fysisk sygdom. Nar
sygdom rammer, pavirker
det bade den enkelte, famili-
en og det taette netvaerk.

Pa dette gruppeforlab, som
ledes af en psykolog, far du
statte til at opna overskud til
at forblive en god omsorgs-
pargrende for din naert-
stdende, samtidig med, at du
tager godt vare pa dig selv.

@ L=smerepa
aarhus.dk/sos

WWWVITAL.DK

SUNDHEDSTILBUD

Kom til pargrendecafé
med Anja Aalund

Har Anja Aalund fortzelle om livet som pargrende,
og fa inspiration og statte, nar Rade Kors og
Center for Pargrendesamarbejde inviterer til
pargrendecafé.

Efter oplaegget inviterer vi til en uformel snak ved
bordene, hvor du kan dele dine erfaringer og hare andres
perspektiver. Vi glaeder os til at byde dig velkommen til en
hyggelig og inspirerende eftermiddag.

Tid: Mandag den 13. april kl. 17.00-19.00
Sted: Folkehuset Trgjborg, Kirkegardsvej 53,
8000 Aarhus C

Pris: Gratis deltagelse - vi byder pa lidt at spise og drikke
@ Tilmelding: aarhus.dk/anjaaalund

Diabetesforigb

Har du type 2-diabetes, kan
du komme i et gratis forlgb
hos Folkesundhed Aarhus.
Forlgbet har fokus pa at leve
bedst muligt med diabetes,
og du far undervisning i bl.a.
sygdomslaere, motivation,
mad og traening.

Forlgbet starter med en
afklarende samtale med
en sundhedsmedarbejder.
Her taler | bl.a. om, hvad du
har brug for og sma skridt,
du kan seette i gangidin
hverdag. | laver ogsa en
plan for dit videre forlgb.

@ Laes mere pa
aarhus.dk/diabetes2
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FOLKEHUSE OG FALLESSKAB \'\

Helga og Jens har vaeret med til at starte Husets Venner i Folkehuset Skadstrup.

TILFLYTTERNES VEJ IND
I NYE FALLESSKABER:
a pensionistlivet kaldte,

' blev mere end 30 ar fulde
af minder pa Djursland

et afsluttet kapitel for

®gteparret Helga og Jens Sax. De ville
teettere pa storbyen og gode trafik-
forbindelser, og besluttede at rykke

fra Bennerup mod Aarhus. For to ar
' ' siden flyttede de i et dejligt rekke-
hus i Skedstrup, og det har de ikke
fortrudt.
“Vi har altid veeret meget aktive

Storbyen trak i Helga og Jens Sax, da de gik pa pension, i vores lokalmiljg med alt fra forael-
drerad til formandskab for den lokale

men hvordan lander man godt i en ny by som tilflytter . .
havnefest, sa vi var spaendte pa at
-iet helt nyt kapitel af livet? For aegteparret var en del lande et nyt og fremmed sted, hvor
af svaret det lokale folkehus. vi skulle bygge bekendtskaber og
dagligdag op pa ny,” fortaeller Helga.
Tekst og foto: Camilla Steskow “Men vi har kun medt abne arme

og masser af fellesskaber og mulig-
heder her i byen,” fortsaetter Jens:
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“DA V1 BLEV INTRODUCERET
TIL FOLKEHUSET, HABEDE
Vi, AT Vi KUNNE MODE NYE
MENNESKER HER, OG DET
MA MAN SIGE, AT VI HAR

FAET INDFRIET.”

“Da vi flyttede ind, fortalte vores
naboer os om det lokale folkehus,
og da de fandt ud af, at jeg spiller
musik, spurgte de, om ikke jeg
ville spille til et arrangement?”
Efter at have spillet musik pa
Djursland i mange ar, var det en
dejlig invitation at fa i det nye
lokalomrade, og Jens var klar.
Spillejobbet og en introduktion til
folkehusets selvtrenerforening
blev starten pa Jens og Helgas
mede med Folkehuset Skedstrup.

Eninvitation &bner flere dere
Det ene besgg i folkehuset tog det
naeste, og Helga og Jens blev hur-
tigt engagerede pa tveers af huset.

“Til en kvindefrokost blev jeg
spurgt, om jeg ville veere med i
en kvindegruppe, og senere sa vi
et opslag fra husets borgerrad om
opstart af en ny frivilliggruppe,”
fortaeller Helga.

“Vi har altid vaeret aktive som
frivillige, og det var en god mulig-
hed for at engagere os i vores nye
by. Sa da radets formand spurgte,
om vi ville sta for den nye gruppe,
var vi klar.”

I dag er de 15 frivillige i gruppen
Husets Venner, der arrangerer
fellesspisninger og hjzelper ved
andre arrangementer i folkehuset.

WWWVITAL.DK

FOLKEHUSE OG FALLESSKAB

Helga og Jens er
blevet taget imod med
abne arme i det lokale

folkehus i Skadstrup.

Som tidligere musiker og kok har
Jens en central rolle i den musikalske
underholdning og madlavningen,
mens Helga, der er tidligere leder pa
socialomradet, blandt andet sgrger
for at organisere, koordinere og sam-
le frivilligflokken.

“Da vi blev introduceret til folke-
huset, hdbede vi, at vi kunne mgde

nye mennesker her, og det ma
man sige, at vi har faet ind-

friet. Husets Venner er et rigtig
dejligt feellesskab, og vi har et
fantastisk samarbejde med Sanne
icaféen. Alle i huset er sgde og
imedekommende, og vi har faet
nye venner, som vi ogsa ses med
privat,” fortzeller Jens.

N Y

Helga leder mgdet, nar Husets Venner planlaegger kommende arrangementer.
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Husets Venner - og saerligt Jens, der er tidligere
kok - samarbejder taet med Sanne fra folkehusets café.

Vil du veere med?

Hvis du har faet lyst til at
snuse til dit lokale folkehus,
anbefaler Helga og Jens, at
du kigger forbi til et arrange-
ment. Man kan for eksempel
komme til koncerter med
Aarhus Jazz Orchestra,
Aarhus Symfoniorkester eller
til faellesspisninger.

Kunne du taenke dig at snuse
til folkehusenes mange
muligheder, kan du laese
mere pa:

@ folkehuse.aarhus.dk
G Folkehusene i Aarhus

Jens har spillet musik i mange ar og underholder
ved forskellige arrangementer i folkehuset.

Det gode pensionistliv

Med frivilligt arbejde, bgrnebegrn
og en social kalender i gvrigt, kan
programmet hurtigt blive fyldt
op hos Helga og Jens, men det gor
ikke noget.

“Man skal have noget at lave,
nar man bliver pensionist. Noget,
der fylder den nye identitet ud,”
siger Jens. Helga samstemmer og
tilfgjer:

“Det har vaeret skont at flytte
et nyt sted hen som pensionister,
komme ind i dette hus og fa lyst
til at veere en del af det hele. Huset
kan noget helt specielt, og fel-
lesskabet har faet os til at fele os
meget veletablerede i byen. Vores

bern ger lidt grin med, hvad vi nu
har rodet os ud i, men de synes,
det er sa dejligt at se, at vi trives.
Folkehuset er blevet en vigtig del
af vores pensionistliv,” siger hun.

Helga og Jens har ogsa anbefalet
familie og venner i Aarhus at besg-
ge deres lokale folkehuse, men det
er ikke alle, der har vaeret forbi.
Nogle ser det mest som et tilbud til
2ldre, men folkehusene er dbne
for alle, der har lyst til at veere en
del af et faellesskab. @
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FOLKEHUSENE

f ]

8260 VIBY |

KIG FORBI DIT FOLKEHUS
8000 AARHUS C

« Folkehuset Carl Blochs Gade « Folkehuset Stavtrup
« Folkehuset Dalgas « Folkehuset Viby

+ Folkehuset Marselis 1

+ Folkehuset Mgllestien _og

+ Folkehuset Trgjborg 8270 HOJBJERG meget, meget mere i de mange folkehuse i
« Folkehuset Vestervang + Folkehuset Holme
« Folkehuset Ankersgade - Folkehuset Skade

Du finder gymnastikhold, vaerksteder, yoga,

madlavningshold, krolf, litteraturgrupper,

Aarhus og omegn. Folkehusene er de tidli-
gere lokalcentre, og her er plads til alle.

1
I 8310 TRANBJERG Mgad naboer eller nye bekendtskaber
8200 AARHUS N ) Dit lokale folkehus er et samlingssted, hvor
« Folkehuset Tranbjerg
« Folkehuset Abildgarden : du kan mades med naboer, genboer og alle

« Folkehuset Skejby

8210 AARHUS V

« Folkehuset Fuglebakken
« Folkehuset Hasle
« Folkehuset Toftegarden

8220 BRABRAND

« Folkehuset Brabrand
+ Folkehuset Gellerup

8230 ABYHQ)
« Folkehuset Abyhgj

8240 RISSKOV

« Folkehuset Vejlby
« Folkehuset Risskov

8250 EGA
+ Folkehuset Skaering

8320 MARSLET
« Folkehuset Marslet
|

8330 BEDER
« Folkehuset Beder
1

8355 SOLBJERG
+ Folkehuset Solbjerg
|

8361 HASSELAGER
« Folkehuset Kolt-Hasselager
1

8380 TRIGE
« Folkehuset Trige

|
8381 TILST

« Folkehuset Tilst — kultur- og sund-

hedscenter

[
8462 HARLEV

« Folkehuset Harlev

andre fra dit lokalomrade. Du kan ogsa lane

lokaler til klubaktiviteter, foreningsmader og

lignende. Mulighederne er mange, og du kan

selv vaere med til at skabe dem.

Ga pa opdagelse i dit lokale folkehus og se,

hvad det har at byde pa. Der gemmer sig

masser af feellesskaber, gode oplevelser og

muligheder for at starte nye aktiviteter op.

God forngjelse!

8471 SABRO
« Folkehuset Sabro

8520 LYSTRUP
« Folkehuset Lystrup

8530 HJORTSHQ)
« Folkehuset Hjortshgj

8541 SKODSTRUP
« Folkehuset Skedstrup

TLF. 871316 00

CIVILSAMFUND @MSO.AARHUS.DK
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FRIVILLIG-

KONSULENTER

Alle folkehuse har en frivilligkonsulent tilknyttet,

der hjalper fellesskaber og frivillige pa vej.

Frivilligkonsulenterne stotter og radgiver dig, der gerne vil finde

et lokalt faellesskab eller starte en ny aktivitet op i dit lokale folkehus.

Find information pa hjemmesiden

P4 folkehusenes hjemmeside kan du blandt andet finde:

Aktiviteter og arrangementer i dit lokale folkehus

Caféernes abningstider og menuplaner

AARHUS NORD

.

Folkehuset Abildgarden
Folkehuset Risskov
Folkehuset Skejby
Folkehuset Toftegarden
Folkehuset Vejlby

e Anne Skyum

® 41854205

@ ans@aarhus.dk

.

.

.

Folkehuset Hjortshgj
Folkehuset Lystrup
Folkehuset Skaering
Folkehuset Skedstrup
Folkehuset Trige

.

.

.

e Marianne Keiser

e 24782910

@ mak@aarhus.dk e

« Folkehuset Sabro
Folkehuset Tilst

e Ulla Bording
® 188443
@ jbul@aarhus.dk

FOLKEHUSE.AARHUS.DK/
FRIVILLIGKONSULENTER

AARHUS SYD

Folkehuset Beder
Folkehuset Marslet
Folkehuset Solbjerg
Folkehuset Tranbjerg

e Sarah Hassing

e 21998531

@ sauh@aarhus.dk

Folkehuset Harlev

Folkehuset Holme

Folkehuset Kolt-Hasselager
Folkehuset Stavtrup
Folkehuset Viby

e Julie Egesberg Jorsal

@ 41859535

@ ejju@aarhus.dk

Folkehuset Skade

e Jens Senderbaek

@ z0710742

@ jenson@aarhus.dk

1

AARHUS MIDT

Folkehuset Gellerup
Folkehuset Hasle
Folkehuset Abyhgj

9 Ulla Bording
® 188443
@ jbul@aarhus.dk

Folkehuset Carl Blochs Gade
Folkehuset Fuglebakken
Folkehuset Mgllestien
Folkehuset Vestervang

9 Elin Hedegaard
@ 23362946
@ |lhel@aarhus.dk

Folkehuset Brabrand
Folkehuset Ankersgade
Folkehuset Dalgas
Folkehuset Marselis
6 Helle Randlev

e 41 8586 66
@ rahel@aarhus.dk

Folkehuset Trgjborg
9 Anna Holm, Rade Kors

e 6116 00 90

@ anhrj@rodekors.dk
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r—lELDRERAD

Fra venstre ses: Jette Laumand, Anne Grethe Borghelt, Toni Lie Schorpen, Lone Susanne Svinth, Bent Sundgaard,

Metin Lindved Aydin (rédmand for Sundhed og Omsorg), Jan Radzewicz (naestformand), Stinne Mgller Eriksen, Magdalene
Svendsen (formand), Christian Boel (direktgr for Sundhed og Omsorg) Anne Kjeld Pedersen (sekretaer),

Karen Juul, Jargen Juul Pedersen, Margrethe Bogner, John Christiansen og Jytte Wissendorff.

Zldreradets
fokus de kommende fire ar

I starten af januar konstituerede Aarhus’ nye

aeldrerad sig. Det bliver Magdalene Svendsen, der Svendsen som ny formand. Hun
har fem ars erfaring fra aeldreradet

skal sta i spidsen for radet de neeste fire ar. Her saetter og tidligere blandt andet arbejdet
hun ord pa de vigtigste fokusomrader. som socialchef.
“Det er meget overveldende
Tekst: Christoffer Maller og en stor ere at have den opbak-
Foto: Marie Skovgaard og 2sten 20.000 aarhu- ning. Det synes jeg forpligter,
Anne Uhrbrand Saugmandsgaard sianere over 60 afgav og jeg tror pa, vi far et aktivt og
stemme til zeldre- arbejdsomt nyt aldrerad, der vil
radsvalget, der for arbejde i samme retning,” fortael-
forste gang foregik som fremmeo- ler Magdalene Svendsen ovenpa
devalg pa samme dag som kom- udpegelsen.
munal- og regionsradsvalget. I Hun overtager formandsposten
starten af januar medtes de 15 fra Jan Radzewicz, der fortsaetter
medlemmer, der blev stemt ind i som nastformand i eldreradet.
Aarhus £ldrerdd. Det var et enigt Aldreradet fungerer som rad-
rad, der pegede pa Magdalene giver for Aarhus Byrad i spergsmal
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Zldreradets
fokusomrader

28 Fzellesskab

Skabe flere fellesskaber for sldre
for at bekaeempe ensomhed.

28 Folkehuse

Vaere med til at udvikle folkehusene,
sa flere kan fa glaede af de mange
aktiviteter og styrke alders-
mangfoldigheden, der kan bidrage
til endnu mere liv i folkehusene.

24 Boliger
Det skal veere muligt for alle at finde

en bolig, der passer til bade skonomi
og livssituation.

28 Selvbestemmelse
og indflydelse

Fokus pa arbejdet med den nye
ldrelovs intentioner om den aeldres
selvbestemmelse og indflydelse pa
egen hverdag.

2% Dygtige medarbejdere,
der kan gore en forskel

Fokus pa arbejdet med uddannelse
og fastholdelse af plejepersonalet.

28 Demens

Styrke den eksisterende
demensindsats i Aarhus gennem
samarbejde og ved hjzlp af
velfeerdsteknologi.

o4 Ensomhed

Forbedre formidlingen af de
eksisterende tilbud i Aarhus
Kommune, sa flere far kendskab
til dem og kan gare brug af dem.

28 Mobilitet og
tilgaengelighed

Midtbyen skal vaere tilgaengelig for
2ldre og gangbesvaerede, sa alle
fortsat kan deltage i bylivet. Det
kraever gode transportmuligheder
og flere steder at hvile sig undervejs.

WWWVITAL.DK

om blandt andet pleje, sundhed,
transport og hverdagsliv blandt
®ldre. Pa det konstituerende
mede var der bred enighed om,
hvilke omrader der szerligt skal
fylde i aeldreradets arbejde i
denne valgperiode, men iszr tre
omrader vil fa ekstra opmaerk-
somhed, forteller Magdalene
Svendsen.

Demens

“Vi gnsker at bidrage til at gore
den gode demensindsats, vi alle-
rede har i Aarhus, endnu bedre.
Bade gennem fortsat samarbejde
med Demensalliancen, men ogsa
med fx velfeerdsteknologi. Der
vil vi vaere en proaktiv samar-
bejdspartner og sgrge for bade

at komme med input, men ogsa
konkrete handlingsforslag.”

Ensomhed

“Der er mange, der savner et
feellesskab, og som kan have
glaede af hjzelp til at komme ud af
ensomheden. Der findes allerede
mange tilbud i Aarhus Kommu-
ne. Nu vil vi se pa, hvordan de
kan formidles bedre, sa flere far
kendskab til dem.”

Mobilitet og tilgaengelighed

“Det er vigtigt, at eldre og svagt
gaende fortsat kan gere brug af
midtbyen, ogsa i takt med at
alderen stiger. Alle skal have god
mulighed for at komme frem

til aktiviteter, cafélivet og de
oplevelser, byen byder pa. Det
handler om at gore byen tilgzen-
gelig bade hvad angar transport-
muligheder, men ogsa flere sidde-
muligheder, hvor man kan give
sine ben et hvil.”

r—/ELDRERAD

“Det er meget over-
veeldende og en stor aere
at have den opbakning.
Det synes jeg forpligter,
og jeg tror pa, vi far et
aktivt og arbejdsomt nyt
eeldrerad, der vil arbejde
i samme retning.”

Magdalene Svendsen er ny
formand for Zldreradet

Styrketindflydelse

Der er ogsa nye overvejelser om
®ldreradets rolle i Aarhus fra
den nye radmand for Sundhed og
Omsorg, Metin Lindved Aydin.
Med et nyt initiativ vil han give
radet mulighed for i hgjere

grad selv at fremsatte konkrete
beslutnings- og budgetforslag pa
®ldreomradet, som kan bringes
videre til politisk behandling
ibyradet. Idéen er at styrke
naerdemokratiet og udvikle

radet til et mere initiativtagende
organ - det, radmanden kalder et
®ldrebyrad.

Ifplge formand Magdalene
Svendsen er initiativet meget
nyt, men hun ser positivt pa
gnsket om at give radet stgrre
indflydelse. ®

aeldreraad.aarhus.dk o0
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Nar ordene
svigter,
Lisbeth

I demenskoret har segteparret Lisbeth og
Bent Kaasgaard fundet en ny made at mades
pa midtisygdommens forandringer. Her er
plads til grin og skaeve toner - og til den glaede,
musikken stadig giver dem begge.

Tekst og foto: Marie Overgaard Bering

et reekkehus i Viby bor Lisbeth

og Bent. Da Lisbeth som 67-arig

fik konstateret alzheimers, en

demenssygdom hvor svigtende
hukommelse kommer snigende, blev
®gteparrets liv vendt pa hovedet.

“Jeg var raedselsslagen, da jeg fik
diagnosen. Bade min mor og morfar
havde den ogsa. Og jeg teenkte: Giver
jeg den ogsa videre til mine begrn?”
fortaeller Lisbeth.

Hendes agtemand Bent har vaeret
Lisbeths faste stgtte gennem hele
forlgbet. Han laegger ikke skjul pa,
at livet som pargrende kan vare
kraevende.
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“Man overtager stille og roligt flere
opgaver. Der er ting, Lisbeth ikke
taenker over lengere, og hun bliver
mere traet. Det er desveerre sadan,
deter.”

Pa trods af bekymringerne er
de optaget af at fa det bedste ud af
hverdagen. Og saerligt én ting har
demenssygdommen ikke taget fra
Lisbeth: gleden ved musik.

Etliv fyldt med musik

Musik har altid spillet en stor rolle
iparrets liv, og i reekkehuset spiller
CD-afspilleren Cliff Richard, Elton
John og Kandis, som har fulgt

WWWJVITAL.DK

Demenskor
i Aarhus

Har du lyst til at syngei et
trygt fellesskab sammen med
andre med demens, sa kan et
demenskor maske veaere noget
for dig. Musik har en szerlig
betydning ved demens, fordi
sange ofte lagres i hjernen

pa en made, der gar dem
tilgeengelige, ogsa nar andre
funktioner sveekkes. Derfor
kan sang vaekke bade minder,
folelser og glaede.

Det er muligt at tage en parg-
rende med til demenskorene.
Gennem Rade Kors Aarhus
kan du ogsa fa en frivillig
folgeven til at ledsage dig til
og fra aktiviteten.

Du finder information om de
forskellige demenskor her:
demensvenligby.aarhus.dk/
faste-aktiviteter

r—REPORTAGE

Kortimen starter med,

at deltagerne varmer
stermmen op, inden de
synger sange fra et kendt
repertoire. Der er ogsa tid
til en kop kaffe og en god
snak undervejs.

Lisbeth gennem arene. Samtidig
har de vaeret faste gaester i Musik-
huset, og det er de stadig. Et par
gange om maneden tager de ind
og oplever alt fra opera og ballet til
jazz og rytmiske koncerter. Som
et fast ritual spiser de en rejemad,
nar de kommer hjem. Ligesom de
altid har gjort.

Rejserne er de stoppet med, og
nogle aktiviteter kan Lisbeth ikke
lengere overskue. Men musikken
kan hun stadig verei.

“Jeg elsker at synge. Det har jeg
gjort hele mit liv.”

I mange ar sang Lisbeth i kor;
fra barndommens skolekor til
kirkekor som voksen. Men da syg-
dommen begyndte at fylde, matte
hun stoppe.

“Jeg passede ikke leengere ind,”
siger hun stille.

Alligevel kom sangen tilbage -
men i en ny form. Sammen med
Bent begyndte hun i demenskoret
i Musikhuset. Et sted hvor alle
kan vaere med, og hvor sygdom-
men ikke er i centrum. Her er det
musikken, der fylder.

Etfrirum

Nar Lisbeth og Bent hver uge
tager til demenskoret, er det ikke
kun for at synge. Det er ogsa for
at veere sammen pa en made, der
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Demensvenlige
aktiviteter og
arrangementer

demensvenligby.aarhus.dk

Pa hjemmesiden Demens-
venlig By Aarhus finder du et
overblik over aktiviteter og
arrangementer til mennesker
med demens og deres parg-
rende. Foruden demenskore-
ne kan du deltage i fodbold,
café og samveersgrupper for
pargrende, hjernetraening
med musik, faellesfrokoster,
museumsture, oplag og
meget mere.

Pa siden kan du ogsa tilmelde
dig Demensvenlig By Aarhus’
nyhedsbrev, hvor du kan fa

lgbende nyheder om demens-

venlige arrangementer.

Lisbeth og Bent har vaeret en del af demenskoret i Musikhuset siden september.

giver ro, glade og noget at tale
om, nar de kommer hjem igen.

“Jeg bliver glad af at vaere
sammen med andre. Og jeg er
stolt af Bent. Han synger klart og
tydeligt. Det vidste jeg ikke, han
kunne,” siger Lisbeth og griner.

Bent havde aldrig forestillet sig,
at han selv skulle synge, men nu
gleder han sig mindst lige sa me-
get som Lisbeth til korproverne.

“Jeg er faktisk ikke kun med
som stgtte. Jeg far selv stor glaede
af det. Jeg har aldrig troet, jeg
kunne synge,” siger han med et
smil.

For parret er koret blevet et
frirum. Et sted, hvor sygdommen
traeder i baggrunden, og hvor glae-
den far lov at fylde.

“Det giver os noget at glaede os
til. Vi gar altid hjem med et smil.
Det er ikke bare sang, det er ogsa
samveer og noget, vi kan dele med
hinanden. Her kan vi veere os selv
uden at teenke pa sygdom.”

Pladstil alle

I koret er der plads til alle. Ingen
ser skavt til, hvis man synger
forkert eller mister orienteringen et
gjeblik. Deltagerne sidder altid pa
de samme pladser - en detalje, der
giver tryghed og ro.

“Jeg kan stadig huske noderne,
og jeg far lov at synge igennem.
Der er ingen, der siger ‘rolig nu’,”
siger Lisbeth.

“Det er sa befriende,” supplerer
Bent.

“Man falder ikke igennem. Alle
accepterer hinanden, og der bliver
ikke rynket pa naesen af noget. Vi
er i samme bad.”

Og Bent er ikke i tvivl om, hvad
han vil sige til andre, der har de-
mens tet inde pa livet:

“Giv koret en chance, for der er
plads til alle. Og man oplever, hvor
meget gleede musikken kan bringe
- ogsa midt i sygdommens udfor-
dringer.” ®
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“Mange planlaegger hele
deres dag efter toilettet”

Op mod 24.000 aarhusianere har problemer med
at holde pa luft eller affering. Mange har levet

med det i arevis, men naesten ingen taler om det -
hverken med partner, born eller laege. Men i Aarhus
Kommune findes et lille, trygt forlab, der med enkle
greb hjaelper mennesker til at genvinde kontrollen
og modet tiligen at leve det liv, de gnsker.

Tekst og foto: Beatrice Gamborg

Diana og Cecilie
Fysioterapeut Cecilie Dahl
og kontinenssygeplejerske
Diana Thielsen Kglvraa til-
byder forlgb til dem, der har
problemer med at holde pa
luft og/eller affaring.

48

Kontinensklinikken meder
kontinenssygeplejerske Diana
Thielsen Kelvraa og fysioterapeut
Cecilie Dahl mennesker, der
idrevis har keempet i stilhed. For
mange gar der fem til syv ar med
problemer med at holde pa luft
eller affering, ogsa kaldet anal-
inkontinens, for de sgger hjzlp.

“Rigtig mange tror, at de er de
eneste. Men det er de slet ikke,”
fortaeller Diana:

“Faktisk har omkring 8 % af
alle voksne problemer med anal-
inkontinens. Det svarer til cirka
24.000 mennesker alene i Aarhus.”

Pavirker helelivet
Konsekvenserne ved analinkontinens
kan vaere enorme for det levede liv.
Mange fortaeller om at undga rejser,
overnatninger ude, gymnastik,
romantik og sociale aftaler.

“Mange planlaegger hele de-
res dag efter toilettet. De star op
klokken fire om morgenen for at ‘fa
maven i gang’, inden de skal afsted.
De tager ekstra tgj med. De spiser og

drikker mindre, nar de er ude. De
er altsd mentalt pa overarbejde,”
forklarer Cecilie.

“En kvinde fortalte sagar, at
hun havde fravalgt at sove hos sin
voksne datter, fordi hun ikke kun-
ne vere sikker pa, at toilettet var
ledigt, nar trangen meldte sig og
derfor frygtede uheld,” supplerer
Diana.

Analinkontinens kan opsta
af mange arsager. Det kan vaere
forstoppelse, tynd affering,
bivirkninger fra medicin eller
aldersforandringer, fordi tarmens
bevaegelser bliver langsommere
med alderen. Uanset arsagen kan
det i mange tilfeelde afhj=lpes:

“Det er en skrgne, at anal-
inkontinens bare er en del af alder-
dommen. Den kagber vi ikke, fordi
det kan faktisk afhjzelpes helt eller
i hvert fald forbedres. Ret ofte med
simple metoder,” siger Cecilie.

Overraskende enkelt
Forlgbet hos Diana og Cecilie i
Kontinensklinikken bestar af to
undervisningsgange a to timer. Her
deltager kun seks til ti deltagere ad
gangen, og det er helt bevidst.
“Nogle er nervgse for gruppen,
men nasten alle ender med at sige:
‘Det var en lettelse at opdage, at
jeg ikke er den eneste’,” forteller
Diana.
Forste dag far deltagerne viden
om tarmens funktion og gennem-
gar en rekke meget konkrete tiltag.
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rad du kan afpreove
derhjemme

Oplever du problemer med at holde pa luft eller
affering, kan du prgve disse fire, simple rad:

0 Sid rigtigt pa toilettet

En god siddestilling ggr det
lettere at tamme tarmen.

+ Seet fedderne pa en
skammel

+ Leen dig let frem
+ Slap af i maven

+ Undga at presse

e Spis flere kostfibre

Du skal i alt have 25-35 gram
kostfibre om dagen.
Gode Kilder er:

+ Havregryn
+ Rugbrod
+ Fuldkornspasta

+ Loppefroskaller (sgrg for
at fa den rette maengde)

En af de storste overraskelser for
mange deltagere er, hvor sma
endringer der skal til, for hver-
dagen bliver lettere.

“Korrekt siddestilling pa toi-
lettet alene kan ggre en verden til
forskel,” siger Diana.

“Og mange opdager, at de drik-

ker for lidt, eller at de tager for lidt

af det fibertilskud, de ellers har
taget lenge.”

Lille indsats, store resultater

Nar de medes igen seks uger
senere, oplever mange allerede en

WWWJVITAL.DK
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e Drik nok veeske

Du skal drikke 1%2-2 liter vaeske om
dagen. For lidt vaeske giver hard
affgring og kan give forstoppelse.

G Bevaeg dig
30 min. hver dag

Tarmens bevaegelser stimuleres af
fysisk aktivitet. Det kan fx veere en
gatur, cykling eller gymnastik.

forbedring. Hos andre kommer
den lidt senere:

“Otte ud af 10 oplever forbed-
ring, nar forlgbet er slut. Nogle
far helt normaliseret deres
affering. For mange er det sma
andringer, der gor en kaem-
pe forskel i hverdagen,” siger
Diana.

“Folk fortaeller, at de ter ga
til treening igen, kan besgge fa-
milie uden bekymring eller den
ultimative test: bestille en rejse
med overnatning,” fortaeller
Cecilie. ®

r—SUNDHE

Hvornar ber jeg
opsage hjaelp?

Nar dine udfordringer begyn-
der at heamme dig, sa er det
tid til at reagere og s@ge hjaelp,
lyder radet fra Kontinenskli-
nikken. Fx hvis du begynder

at undga aktiviteter, du ellers
ville deltage i, eller hvis du gar
pa toilettet mange gange om
dagen.

Er duitvivl, kan du ringe
anonymt til klinikken og fa en
forste snak om dine udfordrin-
ger.

“Du kan naesten ikke sige
noget, vi ikke har hgrt fgr. Det
er ikke flovt eller greenseover-
skridende for os at tale om.
Det er praecis det, vi er her
for,” understreger Cecilie.

Gratis forlob

Forlgbet i Kontinensklinikken
er for dig, der har problemer
med at holde pa luft og/eller
affering. Forlgbet bestar af to
undervisningsgange a to timer
med seks ugers mellemrum.
Her er du sammen med

fa andre, der er i samme
situation som dig.

Kontakt

Kontinensklinikken

Telefon: 4185 73 21

(man.-ons. + fre. kl. 9.00-12.00
og tors. kl. 9.30-12.30)

Mail: kontinensklinik@
mso.aarhus.dk

@ folkesundhed.aarhus.dk/
kontinensklinikken

D
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KURT KOMMER FORBI ...

FLEMMING KNUDSEN

Flemming Knudsen er historien om den syngende politiker,
som nu har sunget sit sidste vers som folkevalgt. Fra nytar
2026 har han nemlig sagt farvel til livet som politiker. Men

det er ogsa historien om en ganske almindelig Aarhus-dreng,

der spillede bade fodbold og flgjte, gik til dans og elskede at
synge - hvilket han stadig gor den dagidag.

Tekst og foto: Kurt Leth

n 2era er slut for Flemming Knud-

sen: 4o ar som folkevalgt med

poster som bade borgmester,

radmand og i regionsradet. Ofte
med en sang pa leberne som optakt til
mederne.

(13 AT V E RE u D E N “Det er unaegtelig en lidt underlig
fornemmelse at vaere ude af politik,
men nar dabsattesten siger 8o ar til

Bm RN ER D A I_I DT maj er det tiden at stoppe. Jeg siger
farvel, inden folk begynder at sporge,

SPEBI ELT, M EN J EG hvorfor jeg ikke stopper. Jeg vil selv

traeffe beslutningen og gider ikke

HARALLIGEVEL | =
V/ERET OMGIVET AF | inen bnspoiske kaire for aor

tog fart, ndede Flemming Knudsen at

BuRN HELE MIT LIV vaere laerer i 25 ar - de fleste af arene

pa Naeshgjskolen i Harlev. Ved siden
G E N N EM s KU LE af var han ogsa idraetsleder inden for
bade handbold og fodbold i 30 ar.

” Hans liv startede hjemme i Viby.
U G I D RET_ Taet pd barndommens gade var der en
fodboldbane. Det gamle Viby Stadi-
on. Her spillede Flemming fodbold
sammen med kvarterets drenge. En af

dem var en anden Flemming - nemlig
Flemming Bamse Jorgensen.
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Efter 53 ar flyttede Flemming Knudsen fra Viby ind til byen. Fra han og hustruen Lisbets lejlighed har
de udsigt over Aarhus Bugt med kig mod Sletterhage Fyr, Skedshoved, Samsg og det halve af Tung.

“Bamse holdt med ACF. Jeg var fan
af arbejderklubben AIA. Bamse var
en af mine bedste kammerater. Vi
var begge FDF’ere i Viby og spillede
i FDFs orkester, hvor Bamse gav
den pa kornet, jeg pa flejte.”

Flemming og Bamse gik ogsa til
dans sammen i Viby hos Mgllers
Danse Institut pa Viby Kro.

“Det var tider. I pausen besggte
vi pelsevognen lige overfor kroen.
Vi kebte en kradser - et stykke
bred med sennep - til den nette
sum af 15 gre, samtidig med, at
vi ordnede verdenssituationen,
inden dansen kaldte igen.”

Kaerlighedens veje
Den tidligere borgmester har vaeret
gift to gange. De sidste 25 ar med
Lisbet Lautrup Knudsen. Flem-
ming har ingen bgrn, hverken fra
forste eller andet segteskab.

“At vaere uden begrn er da lidt
specielt, men jeg har alligevel

WWWVITAL.DK

vaeret omgivet af bern hele mit liv
gennem skole og idraet.”

I dag er han og Lisbet samand ble-
vet bedsteforaldre - eller noget i
den retning. Det er de for 14-arige
Freja, der som helt lille mistede
sin far, som omkom i en trafik-
ulykke. Freyas mor er ven af Lisbet
og Flemming. Et venskab, som
med tiden er blevet meget mere
end det:

“Vier blevet en del af hinandens
familier. Vi var gaester, da Freja
blev konfirmeret, og da vi fejrede
selvbryllup i Ostrig i sommers, var
Freja og hendes mor ogsa med.

Helbred og venner

Flemmings liv som aktiv idraets-
mand har veret slut i flere ar.
Han har i mange ar veeret med i
en ga-klub, men desveerre er han
ikke leengere med, nar kammera-
terne trasker rundt i det smukke
landskab.

“Jeg matte opgive at gd med, da
1yg og bentgj begyndte at svigte.

I stedet gik jeg over til at cykle ved
siden af kammeraterne. Desveer-
re er balancen ikke, hvad den har
vaeret, sa det ter jeg ikke mere.”

“Nu ngjes jeg med at mades
med gutterne, nar de kommer
hjem fra gaturen. Punktummet
sattes pa vaertshuset Butleren
pa St. Pauls Plads, ga-klubbens
stamveaertshus.”

Og Flemming Knudsen
meerker straffen efter mange ars
tobaksrygning.

“Min lungekapacitet er ramt
af kol, astma og bronkitis. Sa mit
helbred kunne vare bedre. Jeg
er glad for, at jeg omsider lagde
smggerne pa hylden.”

“Sket er sket, og jeg ma glaede
mig over, at jeg stadig kan kom-
me rundt med Lisbet og besgge
mine venner. Og jeg har heldig-
vis et stort netvaerk.
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DET POLITISKE LIV

Som man siger, gar det op og
ned i politik. Det har Flemming
Knudsen ogsa erfaret:

En personlig hetz fulgte ham en
tid: “Flemming Fadgl”, stod der
nogle steder. Andre skrev et ekstra
A pa hans plakater, sa partibog-
stavet AA pludselig lignede en
opfordring til et mgde i Anonyme
Alkoholikere.

“Sjovt nok drikker jeg kun flaskegal,
men ubehageligt var det. Det ville
jeg gerne have undveeret.”

“Men jeg har veeret privilegeret.
Borgmester i en periode, radmand
i12 ar og 16 ar i regionsradet. Hvad
kan jeg forlange mere? Jeg har ikke
noget til gode. Nu vil jeg koncen-
trere mig om at leve med og for mit
netvaerk. Nyde samveaeret med de
mennesker, som jeg ikke altid har
haft lige meget tid til pa grund af
politiske mgder.”

Hvad er dit staerkeste minde

fra politik?

“Den dag jeg pludselig fik besked
om, at jeg skulle vaere borgmester.
Det var i 1997. Daveerende Aarhus-
borgmester Thorkild Simonsen

var blevet udnzevnt til indenrigs-
minister. En sen aftenstund ringede
han og bad mig stille til mgde hos
ham naeste morgen. Jeg naede
ikke at spgrge om, hvad vi skulle
snakke om, men kom som aftalt.
Jeg var ikke mere end lige tradt ind
ad deren, fgr Thorkild udbrgd: ‘Du
skal veere borgmester.’ Det kan nok
vaere, at jeg blev noget overrasket.”

Hvad vil du gerne huskes for

som politiker?

“At jeg har veeret god til at lytte.

At jeg har kunnet snakke med alle
mulige mennesker. Jeg har langt

fra kunnet hjzelpe alle, men jeg har
gjort mit bedste for at szette mig ind
i deres situation.”
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sen har vaeret

ing Knud
Flemming <t som

folkevalgt politiker i 40 ar. Far
munalpolitiker, porgmester 09

kom ) o
st som regionsrads-

radmand og sene ,
medlem i Region Midtjylland.

Hver fredag modes han med en
flok venner pa Varmestuen ved
Fiskerihavnen. Og hver anden
onsdag star den pa frokost pa
Restaurant Kohalen med efter-
folgende rafling. Begge steder er
klientellet seniorer fra forskellige
hjerner af samfundet.

Musikkens betydning

Sang og musik er en stor del af
den tidligere borgmesters liv.

Pa leererseminariet spillede han
violin og blokflgjte. Og sa har han
siden ungdommens var elsket at
synge. I regionsradet har man
tradition for at laegge ud med en
sang inden mederne. Og1ialle
de 16 ar, Flemming var medlem,
sang han for til mgderne.

Selv om livet som forsanger i
regionen er slut nu, er han dog
ikke helt feerdig som gardsanger.
Hver anden tirsdag synger han
af karsken bxlg sammen med
andre korsangere i Aarhus

Marineforening. Og si holder han
sangaftener i oplysningsforbund
og seniorklubber.

Rent musikalsk er der dog én
ting, som Flemming fortryder:

“At jeg pa seminariet ikke valg-
te klaverundervisning fremfor
violinen. Klaveret ville have givet
mig sterre muligheder til faelles-
sang end violinen.” @
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kan du lzese flere "Kurt
kommer forbi" historier.

vital.aarhus.dk/
portraetter
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TEKNOLOGI TIL DIN HVERDAG

BLIV BEREDT MED DOKKX

Hverdagen i Danmark kerer som regel bade stabilt og sikkert, men alligevel kan det
vaererart at vide, at man kan Kklare sig selv i nogle dage, hvis noget uventet skulle ske.

Nu kan du fa inspiration og konkrete rad om hjemmeberedskab hos DokkX.

Tekst og foto: DokkX

os DokkX kan du hente inspi-
ration til et enkelt og over-
skueligt hjemmeberedskab,
der sikrer, at du kan vaere
selvforsynende i op til tre degn.
Her finder du bade produkter,
vejledninger og gode tips, som kan
hjaelpe dig til at fole dig mere trygi
hverdagen.

Udstillingen er blevet til i sam-
arbejde med £ldre Sagens lokalaf-
deling i Aarhus. Formand Torben
Dreier forklarer tanken bag:

“For os handler hjemme-
beredskab ikke om frygt, men om
tryghed og handlekraft i hver-
dagen. Nar borgere i Aarhus kan
besoge DokkX og fa praktisk viden
om enkle lgsninger, bliver det kon-
kret og meningsfuldt, sa flere kan
opleve, hvordan man kan klare sig
selv - lidt 1engere og lidt bedre.”

Ogsalgsninger til
dig med saerligebehov
I udstillingen finder du ogsa ek-
sempler pa lgsninger til mennesker
med szerlige behov. Det kan fx vaere
ekstra batterier til horeapparater, et
lille lager af vigtig medicin eller en
negdstremslesning, der kan holde
en el-kerestol eller andre ngdven-
dige hj=lpemidler kerende ved
strgmafbrydelse.

Du kan ogsa ga pa opdagelse i
en digital preesentation, hvor der
gives praktiske rad til hverdagen.
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Det kan veaere simple ting som at
lave aftaler med naboer eller fa-
milie om hjzlp, hvis transporten
svigter eller at have lidt kontanter
liggende, hvis betalingskort og
netbank midlertidigt ikke virker.

Tryghed giver overblik
Et godt hjemmeberedskab handler
om at skabe ro. Nar man har taenkt
tingene igennem pa forhand,
bliver det lettere at bevare over-
blikket og handle fornuftigt, hvis
noget uventet skulle ske.

“Med vores lille udstilling om
hjemmeberedskab giver vi vores

GAPA

OPDAGELSE | DOKKX

Aarhus Kommunes
oplevelsesrum med
velfaerdsteknologi og

hjeelpemidler

besggende viden, tryghed og
handlekraft. Selvom vi bor i
et trygt og sikkert land, er det
vigtigt, at vi alle er godt klzaedt
pa. Et solidt hjemmeberedskab
giver ro i maven og styrker mu-
ligheden for at klare sig selv,
hvis hverdagen midlertidigt
@ndrer sig,” siger leder af Dok-
kX, Kirsten Rud Bentholm.
Medarbejderne i DokKkX star
som altid Kklar til at hjzelpe og
vejlede i lgsninger, der passer
til dine behov. Udstillingen
kan opleves frem til udgangen
af2026. @
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r—lELDRELOV I PRAKSIS

Ny aeldrelov:

“Viskal vaenne
os til at taenke
anderledes”

Den nye aldrelov, som tradte i kraft 1. juli 2025, er et opgoer
med ydelsestaenkning og en styrkelse af den enkeltes

frihed. I Aarhus Kommunes hjemmepleje og plejehjem er
omstillingen godt i gang. Hvordan oplever medarbejderne

hverdagen med en ny aldrelov?

Tekst og foto: Helle Erenbjerg

ital har spurgt fysio-
terapeut Tobias Lago
Serensen og social- og
sundhedshjaelper
Henrik Schneider fra hjemmeple-
jen i Skade, hvordan de oplever
omstillingen til den nye aldrelov.
De har arbejdet i hjemmeplejen i
henholdsvis tre og 11 ar.

“Vi har altid inddraget bor-
gerne og pargrende og tilpasset
vores arbejde sammen med dem.
Forskellen er, at det er blevet mere
gennemsigtigt for borgere og pa-
rerende, at de har indflydelse pa,
hvilken hjzlp de far, og hvordan
den gives,” siger Tobias.

“I de 11 ar jeg har arbejdet her,
har vi altid haft fokus pa, hvad der
giver mest mening for borgerne.
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Vi har altid indrettet os efter, hvad
og hvordan vi kan gere det bedst
for borgerne,” supplerer Henrik.

Mere fleksibilitet og livskvalitet
En af 2endringerne med den nye
ldrelov er, at den hj=lp, man
visiteres til, udmentes i et samlet
forleb frem for enkeltydelser. Det
er fagmedarbejdernes vurdering,
hvad den enkeltes behov er, men
den ldre har indflydelse pa tilret-
teleeggelsen af stegtten og hjzelpen.
“Som borger kan man godt
sige: ‘I dag har jeg ikke lyst til at
komme i bad, jeg vil hellere drikke
en kop kaffe eller ga en tur’, eller
hvad man har lyst til i dag. Sa
lenge det ikke sker gentagne gan-
ge, for sa skal vi se pa, om der er

Tobias Lago Sgrensen, fysioterapeut, og
Henrik Schneider, social- og sundheds-
hjeelper fra hjiemmeplejen i Skade: “Vi skal
ikke lave alt om i praksis, men vi skal vaen-
ne os til at taenke anderledes. Det tager tid.”

et andet behov, der ligger under,”
forklarer Tobias.

“Fokus er pa, hvad er det borger-
ne gerne vil? Hvad ger din dag god?
Hvad giver dig livskvalitet? Det har
vi lidt nemmere ved nu, fordi vi er
blevet mere fleksible med tiden. Vi
kan bedre flytte rundt,” fortsaetter
Henrik.

En kulturaendring
Selvom meget er det samme, sa er
Henrik og Tobias enige om, at der
ogsa felger nogle udfordringer med.
“Det kraever lidt mere af os
som medarbejdere at rammesat-
te vores hjalp. Vi arbejder stadig
efter det serviceniveau, vi har i
Aarhus Kommune, og vores faglige
vurdering af, hvad vi kan tilbyde
indenfor det. Det er ikke sadan,
at vi pludselig kan begynde at lave
alt muligt andet, end det vi fagligt
vurderer, der er behov for. Men det
gor, at nar vi er ude til samtaler
med borgere og pargrende, sa skal
vi st pa vores faglige vurdering og
argumentere for det,” siger de og
fortsaetter:
“Vi skal maske ikke lave sa
meget om i praksis, men vi skal
venne os til at teenke anderledes.” @
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Hvad vil det sige at here til, og hvorfor er
det sa vigtigt for os mennesker? Falelsen
af at here til former vores identitet og
vores made at forsta os selv og hinanden
pa. Den opstar i feellesskaber, i familien,
blandt venner, i samfundet eller i madet
med mennesker, der deler vores erfarin-

ger.

Den folgende litteratur og musik kredser
om netop dette tema. Gennem fortael-
linger om fzellesskab, fremmedgerelse,
keerlighed og identitet far vi indblik i,
hvordan mennesker sgger en plads i ver-
den. At hare til handler bade om de store
livsbegivenheder og om hverdagens sma
gjeblikke, hvor vi spejler os i andre og foler
os set og forstaet. Faelles for dem er, at de
inviterer til refleksion over vores egne rela-
tioner og over de fellesskaber, vi er - eller
gnsker at veere - en del af.

Kig forbi dit lokale bibliotek, find en anbe-
faling der taler til dig, og lad dig fordybe i
fortzellinger, der rgrer, rusker og giver stof
til eftertanke. Szt dig godt til rette med
en kop kaffe, og lad erfaringerne inspirere
dig.

God forngjelse

Aarhus Bibliotekerne

BIBLIOTEKERNE ANBEFALER

Roman

Den dag Nils Vik dede

Frode Grytten (2024)

Bog, e-bog og lydbog, 158 sider

“Kvart over fem om morgenen abnede Nils Vik gjnene,

og den sidste dag i hans liv begyndte.” Sadan begynder
historien om Nils Vik, der sejler ud med sin feerge, mens
han teenker tilbage pa et levet liv. Det blev til de mange ar
sammen med hustruen Marta, de to detre, tragedien med
hans bror og den trofaste hund Luna. Der har ogsa vaeret
alle de andre mennesker, som krydsede hans vej og hans
feerge. Pa overfladen har det vaeret et simpelt og enkelt

liv. Men der har ogsa vaeret drama i og omkring faergen og
lokalsamfundet taet pa fjorden. Nu glaeder Nils Vik sig, for
snart skal han forenes med Marta.

Roman

Sort hjerte

Silvia Avallone (2025)

Bog og lydbog, 422 sider

Den 31-arige Emilia er en ensom og gdelagt sjal, der slar
sig ned i den lille bjergby i Piemonte, hvor hendes tante
boede indtil sin ded. Nu bor her kun skolelzereren Bruno
og den xldre maler Basilio. Bruno mistede pa dramatisk
vis sine foraeldre som 11-arig og er aldrig rigtig kommet sig
over det. De to ensomme sjale knytter sig hurtigt til hin-
anden, og medet med Emilia 2endrer ham for altid. Men
Emilia beerer pa en stor hemmelighed, som hun for alt i
verden ikke vil have, at Bruno far kendskab til. Som 16-arig
fik Emilia en lang feengselsdom og er netop blevet lgsladt.
Hun har sveert ved at vaenne sig til livet uden for murene
og ved at forlige sig med det, hun gjorde for 15 ar siden.
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BIBLIOTEKERNE ANBEFALER
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Album

Farvel til Panic Beach
Sara Stridsberg (2025)

Bog og lydbog, 450 sider

I nutiden teenker Nina associativt tilbage pa sin barndom
og sin lillesgster Eddie, der druknede sig, pa deres karis-
matiske far Matti, som end ikke kunne passe pa sig selv,
pa sin mor, sin faster og sine bedsteforaeldre, der alle ville
det bedste for familien, men som alt for sjeldent magtede
det. Nina har selv mand og begrn og virker som en af de
mest robuste i sleegten, omend hun er mearket af de man-
ge svigt og forkerte beslutninger. Det er en roman om rela-
tioner i en svensk familie i flere generationer fra 1930'erne
og op til nu. Om hab, dremme, keerlighed, emhed, svigt,
leengsel og smerte. Om alkoholmisbrug, psykisk sygdom
og om forzeldre, der ikke kan drage omsorg for deres bgrn.

LISA RIDZEN

Tranerne flyver mod syd

Lisa Ridzén (2025)

Bog, lydbog og e-bog, 360 sider

I Sverige bor den zldre Bo med sin hund, Sixten. Han be-
seges af hjemmeplejen og sin sgn, som alle er bekymrede
for Bos nedadgaende helbred, og for om han kan tage sig af
hunden. Selvom Bo ved, at helbredet svigter, nagter han
at sige farvel til Sixten, som er det eneste, han har tilbage

i denne moderne, forvirrende verden. I takt med kroppens
forfald dremmer Bo sig tilbage til sin barndom og ungdom
med en fameelt, voldelig far og tilbage til voksenlivet med
sin elskede hustru. Det giver ham mulighed for at reflektere
over sine handlinger dengang, og om han maske kan na at
®ndre pa noget nu, inden det er for sent.
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Debi Tirar Mas Fotos

Bad Bunny (2025)

Musik (CD)

“Jeg skulle have taget flere billeder.” Sadan kan
titlen pa Bad Bunnys album fra 2025 oversattes.
Som titlen antyder, kredser albummet om en
laengsel efter noget, der ikke lengere eksisterer.
For Bad Bunny er denne leengsel rettet mod det
Puerto Rico, han voksede op i. Selvom album-
met er gennemsyret af melankoli og frustration
over udviklingen i hans hjemland, gar man
ikke glip af den musikalske energi, der ken-
detegner hans musik. Lytteren medes fortsat
af fantastisk reggaeton, elementer af salsa og
masser af percussion. Resultatet er et album,
der balancerer steerke popsange med mere per-
sonlige og efterteenksomme numre.

Podcast (M
udviddin horisont W\ I

LLad dig inspirere til at udvide din horisont
med en god podcast i grerne.

Du kan sgge pa podcasts pa
www.aakb.dk

Husk...
Kig ind pa eReolen efter ny inspiration
pa www.ereolen.dk
@Reolen

Flere anbefalinger?

Scan QR-koden eller ga pa
vital.aarhus.dk/anbefalerfebruar
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