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Kapelmester,
Nikolai Bagelund:

“V1 har lige delt en
keempe oplevelse, so
aldrig kommer igen

Kan jeg fa kultur pa recept? Min storste Reportage fra:
Eksperten svarer kulturoplevelse... Afdansningsballet



Fleksibel hjemmehjeelp

Hvis :
du er beviljj -
get e
hjemmehjaelp i Aarhus\
Kommune kan du frit
veelge Svane Pleje

Svane Pleje er et privat alternativ til den kommunale hjemmepleje

Hjemmehjaelp er ikke en standard-
ydelse. Vi ved af erfaring, at det
betyder meget for vores borgere
hvem de far hjzlpen af, og om den
udfgres af et team som man er tryg
ved. Samtidig betyder det meget,
at vi lytter til lige praecis hvordan
den enkelte borger vil have hjalpen
udfert. Vi ger os umage for at leve
op til de ting der betyder meget for
de borgere vi kommer hos.

N EEEE

Hos Svane Pleje tilbyder vi:
* Hjaelp og pleje med sjzel og
personlighed

* Fleksibel hjaelp i forhold til
dine gnsker og behov

¢ Et fast hjaelperteam til dig
* Omsorgsfulde hjaelpere
* Smil og overskud

* Mulighed for tilkeb af ekstra hjaelp

Hvis du vil vide mere er du meget
velkommen til at kontakte os for at
hare naermere.

TIf. 8770 6010
aarhus@svanepleje.dk
www.svanepleje.dk


mailto:aarhus@svanepleje.dk
http://www.svanepleje.dk

“Rabatten £
tager jeg med, 4 @
men det er
ikke derfor,
jeg kommer”

25 % rabat 3 \“WM' ‘)”
til dig, der
er over 60 ar

Geelder alle stel, glas og tillaeg

Louis Nielsen

Aarhus C Ryesgade 18 - TIf. 9632 5078 Risskov Veri Centeret - TIf. 9632 5248 Bestil synstest pa
Aarhus V City Vest - TIf. 9632 5079 Viby Viby Centeret - TIf. 9632 5057 T
Tilst Bilka Tilst - TIf. 9632 5054 louisnielsen.dk

Hvis du er over 60 ar, far du 25% rabat ved keb af stel fra 195 kr. Enkeltstyrkeglas (indeks 1.5) er med i prisen. Rabatten gives ogsa pa flerstyrkeglas fra 800 kr. og pa eventuelle tillaeg. Kan ikke kombineres med 2for1 og
andre tilbud. ©2021 Specsavers.



Jog lukkenming gjine i rarfuns

Da jeg som 19-arig sad pa Oslofeergen med kurs mod et ar som
au pair i den norske hovedstad, var det med en ngje udvalgt
playliste pd min walkmans kassetteband. Og mens faergen
lagde Danmarks flade landskab bag os, graed og savnede jeg

til lyden af de sange, der mindede mig mest om min familie,
venner, hjemstavn - alt det, jeg nu forlod. Gennem mit ar i
Oslo herte jeg netop det kassetteband, nar min hjemlaengsel
var sterk, og det virkede som en varm omfavnelse af kerlighed.
Den playliste var verdens bedste medicin.

I denne udgave af Vital har vi sat spot pa den betydning, kultur
og feellesskaberne omkring det har for vores velbefindende.
Forskning viser nemlig, at de kemiske reaktioner, som sker i
hjernen til en god koncert, teateroplevelse, eller noget helt
tredje, nadr vi er sammen med andre, har stor betydning for
vores sundhed. Du kan rent faktisk fa “kultur pa recept”. Bliv
klogere pa det (side 10).

Oplevede du forestillingen: Ctrl-Alt-Demens, som Teater Fluks
satte op for nogle ar siden? Her var fokus pa at leve med demens.
Og kultur pa recept er noget, teatret arbejder meget med i deres
opsatninger. Laes teaterdirekter Rasmus Malling Lykke Skovs
efterteenksomme klumme (side 21).

Kom med til europaeisk-asiatisk kulturudveksling, hvor der bade
er dans, sang og mad pa programmet og en omfavnende gaest-
frihed (side 30). Eller lad dig suge med ind i den varme stem-
ning til afdansningsballet (side 38) hvor fgdderne er hurtige,
engagementet stort og smilene brede. Her danses for glaeden,
minderne og sundheden.

Og selvom jeg ikke er indfedt aarhusianer, sa ma jeg sige, at nar
Thomas Helmig synger: “Godnat Malaga, godnat Kegbenhavn...
jeg lukker mine gjne i Aarhus,” sd marker jeg tydeligt glaeden
ved at bo i netop denne dejlige by som en varme, der spreder sig
helt ud i taspidserne. Folelsen af at vaere en del af det faellesskab,
der ligger i at vaere aarhusianer og dele by, skov, vand, musik og
alt det andet, vi har sammen - det har stor betydning for min
mentale sundhed og livsglaede.

Og lige om lidt er der Aarhus Festuge, hvor vi for alvor kan
komme ud og marke det alt sammen - sammen.

Folg Vitals kanaler ) Vitalfor Aarhus ) wwwuwital.dk

Rigtig god forngjelse med
denne udgave af Vital

Jannie Lindberg Sundgaard
Redaktgr

Psst...

Pa s.24 kan du finde
Vitals sezerlige fest uge
program med udvalgte
hgjdepunkter i festugen.

Sundhed og Omsorg ° Vital film
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Svend Aage Mogensen (ansvarshavende)
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Ala Jamal Zareini
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Art director: Maria Byera Simonsen
Korrektur: Kristian Rgrbaek Thrane

Henvendelse om redaktionelt stof
Sundhed og Omsorg, Vital,
Radhuset, 8100 Aarhus C,

TIf. 4184 8615 slja@aarhus.dk

Henvendelse om annoncer
Liselotte Rask Stounberg, tlf: 4324 5311,
mail: Irs@bording.dk

Om magasinet

Magasinet er udgivet af Sundhed
og Omesorg, Aarhus Kommune

i samarbejde med kommunens
@vrige magistratsafdelinger.
Magasinet Vital udkommer fire
gange arligt til byens seniorer og
fertidspensionister: Medio februar,
maj, august og november.

Bestil/afbestil magasinet
Er du 60+ eller fgrtidspensionist,
kan du afbestille Vital pa vitaldk

Vital
Oplag: 60000

Forsidebillede:
Michael Drost-Hansen

Tryk: Bording A/S
Vital er trykt pa Svanemaerket og
FSC-certificeret trykkeri.
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Aarhus Jazz Orchestras

Kapelmester
Nikolai Bogelund

som bl.a. star i spidsen for de
populeere Radhuskoncerter. Han
kunne ikke leve uden musik og
det faellesskab, der findesi at dele
unikke musikoplevelser.

Kultur pa recept
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Tema Kultur pa recept - Kunst
og kultur rgrer noget i 0s som
mennesker

Portraet: Nikolai Bagelund
Bigband pa recept

Bodil - Frivillig laeseguide
Klumme: Vi har et problem..

Klip ud:
Tag pa byvandring i Aarhus

Festugeprogram:
"Det er jo en sweater”

Hvad er Kultur pa recept?

Kulturudveksling i Folkehuset
Skzering

Sonja - Frivillig i 14 ar

Hvad er din mest mindevaerdige
kulturoplevelse?

Forrygende afdansningsbal
Bent - Medlem af Vaerkstedet
Faellesskaber og VR-kunst

Kurt kommer forbi:
Ivars Herreveerelse
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"Jeg vilbaregerne
givefolk gode faelles
oplevelser.™

s.12

ANDET GODT

04

05

07

08

35

44

48

54

56

59

Leder
Indholdsfortegnelse
Nyt fra Aarhus Kommune

Budde og borgerne -
Fzellesskaber og omsorg

Folkehusene
Vital her og der og alle vegne
Hvor kan jeg henvende mig?

Sundhed - F3 statte til et godt
liv med diabetes

Bibliotekerne anbefaler

Teknologi i din hverdag
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W Medlem af Landsforeningen af Kliniske Tandteknikere i Danmark : A
w Find os ogsd pa
\ 4 Facebook!

En tandprotese
er aldrig bare en ¢
tandprotese!

Hos RixTANDteknik er vi gaet digitalt, hvilket
for dig betyder, at du slipper for de mange kli-

nik besog samt de ubehagelige aftryk der er
ved tidligere fremstillingsprocesser. Hos os far
du en digital kvalitetsprotese, en tandprotese
der passer. Og som holder.

Hor klinikken om dine muligheder og fordelen
ved den digitale tandprotese. Hos os fremstilles
og repareres alle former for tandproteser. Vi har
gratis konsultation — RING for tidsbestilling.

Hos RixTANDteknik har vi overenskomst med
kommunen, hvilket betyder, aftalt pris for den
tilstreekkelige tandproteselasning.

Finansiering tilbydes — uden renter og gebyrer.

J
L\ Klinikken pa Trajborg er lettilgaengelig
(_/ for gangbesvaerede og kerestolsbrugere. |

- R|xTANDtekn|k

BORSEN. ‘ ﬁ/ AARHUS C: Frederiksgade 74,  Telefon 86 19 94 88
GAZELLE /70 16-2020 AARHUS N: Otte Ruds Gade 84, Telefon 86 16 60 30
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Sundhed A
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SICK Project er for, at alle, der har lyst, kan holde sigi form med l Aarhus 2022 s 3 D

et steerkt faellesskab. Der traenes forskellige steder i Aarhus og
omegn. Man kan ALTID regne med, at der er SICK klokken 11:00

\ Kom ud og oplev musikken spille. ¢
2022 er hele Aarhus’ musikar. Et ar de- o
dikeret til at genstarte musiklivet, bygge $ 0 gI;

bro mellem kultur- og erhvervsliv og J
samle byens borgere om musikken. s 2 8 }
ALLE kan vaere med J &
ALT er gratis * —>Semere pé:
ALT kan ske /

Godtd her! www.musiccityaarhus2022.dk
“Godt du er her!”

Ellermann legatet

Faellesspisning
pa Folkestedet

Mad bgr spises i feellesskab. Det har du
fx mulighed for hver den fgrste onsdag i
maneden, hvor der er feelles spisning pa
Folkestedet i Carl Blochs Gade.
Alle er velkomne!

— Forste gang i sensommeren:
7. september kl1.12.00 -13.30
Frokosten koster 65 Kkr.

— Tilmelding:
cafefolkestedet@fo-aarhus.dk

— Find flere datoer:
wwwbit.ly/faellesspisning

je med dit lokale Folkehus for
inger der.



mailto:sek@mso.aarhus.dk
http://www.aarhus.dk/madsilius
http://www.bit.ly/faellesspisning
mailto:cafefolkestedet@fo-aarhus.dk
http://www.musiccityaarhus2022.dk
http://www.facebook.com/SICKProject
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Billedkunst, design og
handvaerk

Performance
Musik, dans, teater,
sang m.m.

Kulturoplevelse
Museumsbes@g, koncerter,
teater mm.

Online, digital og
elektronisk kunst
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TEMA

:

Kunst og kultur rgrer noget i os som mennesker. Vi
behgver ikke videnskaben til at forklare os, at det
skaber liv, relationer og velvaere - det kan vi maerke.
Men kan man fa kultur pa recept? Kan det sadan for
alvor gore en sundhedsmeaessig forskel? Det kan du
blive Kklogere pa i denne Vital-udgaves tema. Du kan
genkende artiklerne pa kulturrecept-ikonerne.

Litteratur




——  Kultur pa recept

VITAL - AUGUST 2022




WWWLVITAL.DK

Han betragter sig selv som praktisk koordinator.
Hans mission er at give alle mulighed for at
opleve det unikke feellesskab, der opstar ved
livekoncerter. Og sa leger han med tanken om
en kulturvitaminpille... M@d Nikolai Bagelund,
kapelmester hos Aarhus Jazz Orchestra, til en
begejstret snak om musik, naerveaer og vigtigst af
alt - feellesskab.

Tekst Jannie Lindberg Sundgaard ~ Foto Michael Drost-Hansen

eg tager gerne det ansvar, der ligger i at lave plads i

folks hjerne til musikken. At rydde nogle hylder og

bgjler, sa der kan komme store musikoplevelser pa.
Min mission er at skabe en overordnet fglelse af faelles-
skab. At den musikoplevelse vi deler lige nu - os, der er
til stede - det er kun os, der kommer til at opleve den.

Tema —— Kultur pa recept




Tema —— Kultur pa recept

Faellesskab er nogleordet

Min opgave er at vaere bindeled
mellem orkester og publikum. At
forberede publikum pa det, der
kommer. Jazz er faktisk ret kompli-
ceret. Derfor gor jeg meget ud af at
pakke det godt ind.

Det kan vaere hvem, der har skre-
vet nummeret, hvorndr eller nogle
saerlige samfundsmaessige forhold.
Jeg legger folelser ind i fortzellin-
gerne for pd den made at traekke
publikum med ind i stemningen
omkring musikken. Nar det virker,
sa smitter det - publikum bliver
begejstrede, og det saetter sig videre
i orkestret. Sammen bliver vi en del
af den helhed, der opstar omkring
musikken.

Hvis der er noget, jeg virkelig ikke
kan lide, sa er det de koncerter,
hvor du bare sidder og kigger pa, at
orkestret har gang i et eller andet
oppe pa scenen, men du er ikke
inviteret med som publikum. Det
ser jeg som en af mine vigtigste
arbejdsopgaver - at sgrge for, at
publikum kan relatere til det, der
foregar pa scenen. At skabe de der
faellesskabsoplevelser, sa alle er med.

Det star jeg gerne pa mal for. Det
skal vaere sadan, at nar vi kommer
hjem om aftenen, sa er det med
falelsen: “Kaeft mand, de folk, der
var med heridag, vi har lige delten
kaempe oplevelse, som aldrig kom-
mer igen.” DET er sjovt, synes jeg.

Iskold jazz

Under corona forsggte vi os med

at livestreame koncerter. Det var
iskoldt. Fuldstendigt dedt. Nar
musikken stoppede, var der bare
ingenting. Man kunne maske
here, at folk sjoskede lidt rundt pa
gulvet hjemme i deres stuer, men
ellers var alt stille. Det var virkelig
svert at fa bandet med, nar de in-
gen good vibes, folelser eller “mad”
fik fra publikum. Her fandt vi for
alvor ud af, hvor vigtigt det er, at
vi har en feelles hjerterytme - orke-
ster og publikum imellem. Der kan
godt vaere stille i en sal fyldt med
mennesker, men det er en sitren-
de, levende stilhed. Og sa... idet
sekund, det forste skud lgsnes, den
forste tone fra trompeten lyder...
BANC! Det er DET, som gor det hele
noget vaerd.

Vi skal investere mange flere kraefter i
feelles kulturoplevelser, sa vi ikke bliver sa
syge og stressede. Det er jo ogsa det, sam-
arbejdet mellem Aarhus Jazz Orchestra og
Aarhus Kommune handler om.

VITAL + AUGUST 2022



Radhusets intimscene

Jeg er vild med at spille til Aarhus
Festuges Radhuskoncerter. Byg-
ningen i sig selv er jo fantastisk.
Og scenen er sd lav, atvier i
direkte gjenkontakt med publi-
kum. Vi gdr ofte ned fra scenen og
ud blandt publikum, det skaber
en samhgrighed, og jeg har som
oftest let ved at etablere kontakt
til publikum. Men nar man er pa
sddan en scene, er man ogsa langt
mere sarbar og dben som orkester,
fordi kontakten med publikum

er sa teet. Og det skaber en saerlig
nzerhed.

Da Dario Campeotto for nogle

ar siden var med os (Aarhus Jazz
Orchestra, red.) som solist til en
festugekoncert, spillede det hele
virkelig. Han tog sa meget pis pa
orkestret, mig og publikum. Det
hele gik op i en hgjere enhed, og
stemningen var helt fantastisk.
Det var en faelles oplevelse, vi delte
lige der i Radhushallen, som ingen
andre var en del af. Det handler
om at abne portene og tage imod.

Brug for hinanden

Man skal ikke tage feellesskabet med
publikum for givet. Jeg haber altid
pa at skabe det, men jeg tar ikke
tage det for givet. Nogle gange er
den der, andre gange kaemper jeg,
sd jeg er ved at omkomme. S3 kan
orkestret godt meerke, at jeg panik-
ker og siger “slap nu af Nikolai, lad
det komme af sig selv, lad dem nu
veere lidti fred,” men jeg begynder
at overkompensere pa mangel af
kontakt med publikum og snakker
bare endnu mere.

Men nogle gange er vi fx hyret, hvor
der er en begivenhed i forvejen. Det
kan veere til en konference, hvor
folk ikke har set hinanden laenge og
egentlig bare gerne vil sidde stille
og roligt og snakke sammen, og sa
er der sadan et andssvagt orkester
med en psykopat af en frontmand,
der hiver og flar i dem for opmaerk-
somhed... det er noget, jeg lige skal
lzere en af dagene - at tage det mere
medro. Hahaha...

Der kommer jo aldrig nogen bag-
efter og er sure, Tvaertimod er folk

WWWJVITAL.DK

——  Kultur pa recept

Jazzede Folkehuskoncerter

De er noget anderledes. Der er kun fire-fem musikere ude
sammen med en solist. Det er meget intimt. Folk sidder taet
pa stole og gulvet omkring musikerne. Den enkelte musiker
kommer meget mere i spil, fordi det hele foregar sa taet pa, og
kommunikationen med publikum er sa direkte.

— Hold gje med dit lokale folkehus for koncerter

glade og positive, og det har stor
betydning. Med arene har jeg leert
en del om forskellen pa publikum.
Langs den vestjyske kyst kan kon-
certerne godt vaere meget stille,
hvilket er i stor kontrast til fx
Aarhus og Kegbenhavn, hvor publi-
kum sagtens kan finde pa at rabe,
pifte og klappe meget hgjlydt.

Men som oftest har alle haft en
fantastisk aften, det er bare forskel-
lige mader at vise det pa.

Skolekor og Britney Spears

Noget af det vildeste, vi laver, er
vores skolekoncerter, hvor vi spiller
sammen med et Kor pa 2-300 begrn.

15



Tema —— Kultur pa recept

Qev kan godt vere stille ¢ e sal
fiylett med maresken, maw det ov e
sibwrude, leverude stilled”

De har gvet og gvet og gvet i et halvt
ar, og sa kommer det her store pay-
off, nar vi laver koncerterne. Og det
er ikke for bgrn, nar vi taler niveau.
Musikken er virkelig svaer, og som
jeg siger til ungerne: “Synger I
ikke, sa er der ingen koncert. I er
melodien, orkestret kan ikke spille,
hvis ikke I synger.” Det er en vild
oplevelse, nar vi optraeder. Sa sid-
der forzeldrene og taber bade kaebe
og mund. De har maske aldrig hert
jazzmusik eller maske ikke engang
vearet til en livekoncert. Og der star
deres barn sa og performer i et stort
feellesskab. Keeft, vi tager reven pa
mange. Det er et sindssygt niveau.
Bornene synger musik, som mange
voksne slet ikke ville kunne synge,
men bgrnene ved ikke, at de ikke
kan, sd de synger bare.

For nogle ar siden var jeg pa ver-
densturné med Lukas Graham som
en del af hans blaesersektion, og i
USA optradte vi til en koncert sam-
men med bl.a. Britney Spears og
Justin Bieber. De to havde et hold
dansere og et band med musikken,
Det var sa rgerligt, synes jeg. Det
tryk, som et stort orkester kan leve-
re, er noget helt unikt, fordi musik-
ken kun findes i netop det gjeblik.

Birthe Kjaer vs. Nik og Jay

Jeg ser mig selv meget mere som
kapelmester end dirigent. For mig
er en dirigent en, som star foran
orkestret og dirigerer og ikke mere
end det. Jeg forsgger hele tiden at
binde alle enderne sammen. Min
rolle er meget som praktisk koordi-
nator: “Hvad skal vi spille, hvornar,
hvordan er tempoet osv.”

16‘

Det er mig, som bestemmer,
hvornar solisten synger og ikke
synger, eller hvem der spiller solo.
Min opgave er at fa det hele til at
spille sammen. Orkester. Solist.
Publikum. Hvis vi spiller med en
stor stjerne, sa kan det godt vaere
udfordrende. Sa bliver det let 1:20.
Solist: Orkester. Sa forsgger jeg
altid at fa solisten hen til mig og
snakke lidt og fa dem involveret i
musikerne.

Der er lavet rigtig meget musik
imit lille lydstudie her i Borum
gennem tiden. Her har bade Birthe
Kjeer og Kandis indspillet. Jeg har
lavet bleserarrangementer til
Lukas Grahams verdensturné, ar-
rangementer til Kliivers Big Band -
ja, sdgar Nik og Jay har jeg arbej-
det med. Jeg er hverken gangster,

Der er mange, som ikke hgrer
store orkestre live i dag, hvilket
virkelig er en skam, for det er en
keempe oplevelse.

rapper eller cool, men jeg kan bare
det der med at lave hornsektioner.
Det er efterhdnden blevet sddan,
at det ofte er mig, folk ringer til,
hvis de mangler et blaeserarrange-
ment pa deres plade.

Gode faxlles oplevelser

Jeg ER meget i bandet, nar jeg
skriver. Jeg har ikke den der
kunstnertrang, som siger: “Det
her MA jeg bare skrive.” Nar jeg
skriver arrangementer og musik,
sd forestiller jeg mig det hele

pa forhand. Scenen, publikum,
orkestret. Jeg forestiller mig
stemningen, hvem sidder blandt
publikum, hvem er de? Det er de
folelser, jeg skriver ud fra. Derfor
siger jeg som regel heller ikke ja
til ret meget, som jeg ikke selv

o
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Tema —— Kultur pa recept

NIKOLAI
BOGELUND

Fadt 1973 i Give
Startede sin musikalske karriere i Legoland Garden
Kapelmester for Aarhus Jazz Orchestra

Producerer, skriver, spiller musik for bl.a. Nik og Jay,
Birthe Kjaer, Lukas Graham, Sigurd Barrett og mange,
mange flere

Startede som 20-arig i Kllivers Big Band og er
stadig en del af det legendariske Big Band

Musik ind med modermaelken...
Min far var festmusiker og tog ud og spillede til fester og baller. Jeg
var med, fra jeg var helt lille. Det var det hotteste, han spillede der i
1970erne - Tommy Seebach, Kim Larsen, og Bamses Venner med
Vimmersvej. Jeg kunne jo synge alle grand prix-sangene, inden jeg
kunne ga.. ha ha ha.. Senere begyndte jeg selv at tage ud og spille til
netop den slags fester ogsa. Og i dag elsker jeg stadig at gare det.

Sin musiksmag...

Min smag er meget styret af, hvad jeg laver her og nu. Lige nu sidder
jeg og forbereder en stor Gospelkoncert, og er helt oppe over det. Sid-
ste uge var det gangsterrap med Pede B. og holdet. Sa synes jeg egentlig,
at det var ret sa fedt. Jeg finder sma opture i det hele. Det handler om at
involvere sig og have aktier, sa er det virkelig sveert ikke at blive revet med...
Men eerligt, sa harer jeg en hel del trombonejazz. JJ Johnson, Rosolino og
dem allesammen.

Kultur pa recept...
Man behgver jo ikke at veere syg for, at kultur kan rykke noget ved en. Men
jeg kan godt lide idéen om at tilbyde kultur som et alternativ til andet kemi.

" Andet kemi kalder jeg det, fordi det jo er en kemisk reaktion, der sker i hjer-
] . ,_ nen, nar verden spinder rundt, og man star i en fantastisk faellesoplevelse her
| 0g nu. For desvaerre er mange af de recepter, der bliver udstedt, som lindring
-ﬁ for manglende indhold og ensomhed. Det er sgrgeligt, synes jeg, og jeg
mener, vi skal fokusere pa at hjselpe med at finde indhold og glaede i stedet
L j for at medicinere. Sa ja.. Kultur pa recept.. maske er det ikke helt dumt.
Hvad musik kan...

— | Musik kan optage dig 100 %. Det er et sted, hvor alt andet forsvinder og du
oplever et staerkt faellesskab sammen med andre. Nar du slar graes, vasker
op - ja, endda ser tv, kan du sagtens vaere optaget af andre ting samtidig.

4 Men nar du spiller musik, harer, oplever musik, sa er dit fokus der 100 %. Det
kan ikke sammenlignes med noget andet. Haj musik kan ogsa noget. Der,
hvor det gar lige til graensen og opsluger alt andet omkring sig. Du kan ikke
hgre andet end musikken, og du kan maerke den i hele kroppen. Samtidig
med, at du sidder sammen med en hel masse andre mennesker og deler
preecis den oplevelse. DET er vildt. Musik er rensende.
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Tema Kultur pa recept

Jeyvil hane gome

give folk gode foelles

kan vere en del af at optraede
med. Hvis ikke jeg marker re-
sponsen pa det, jeg har lavet, sa
foles det bare tomt. Jeg har brug
for at meerke, om publikum kunne
lide det; fandt orkestret og publi-
kum sammen? Rykkede det noget
i folk? Nar alt kommer til alt, sa
vil jeg bare gerne give folk gode
feelles oplevelser. Det er mit ulti-
mative succeskriterie. Men derfor
ma det jo gerne imponere folk

- overraske - sd de sidder tilbage
med: “Hold da kaeft, det der havde
jeg ikke regnet med.”

Kulturvitaminpiller

At dele musikoplevelser i fael-
lesskab frigiver sd meget indre
glede. Taenk bare pa fx menne-
sker, som gar til kor. Hvis ikke de

Aarhus Jazz
<2l Orchestra
pile Radhussalen 28/8, 2022

Du kan opleve Nikolai Bggelund
som frontmand sammen med
Aarhus Jazz Orchestra hvor de
spiller sammen med Bobo Moreno
og Katrine Muff til de populaere
Radhuskoncerter i forbindelse med
Aarhus Festuge.

kommer afsted hver torsdag, sa
er weekenden ikke den samme.
Det frigiver sa mange ting, det
feellesskab, man oplever sammen.
Det lader sig ikke transmittere

pa tv eller i radioen, man skal
opleve det og marke det. Det er sd
vigtigt.

Vi medicinerer mod ensomhed og
mangel pa indhold i livet, men
den kemiske proces i hjernen kan
vi ogsa ramme med store musik-
oplevelser. Det er jo vildt, at man
laver piller med samme stof som
frigives, nar vi oplever i feelles-
skab, foler i faellesskab og meer-
ker en samhgrighed med andre
omkring os. Big Band pa recept er
ikke en dum idé, hvis du sperger
mig.

4
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Bodil Thomsen
Frivillig laeseguidei
Laeseforeningen

Tekst og foto Ala Jamal Zareini

Jeg er laeseguide i Laeseforeningen, og har
itre ar vaeret en del af en leesegruppe, som
medes ugentligt pa Klostergadecentret. Det
fede ved vores koncept er, at deltagerne ikke
skal lzese noget derhjemme eller forberede
sig. De mader bare op. Vi er to laeseguides
ilaesegruppen, og vi skiftes til at veelge en
novelle og et digt, som vi laeser hgjt. Det er
nogle fuldstendig vidunderlige damer, som
er med i laesegruppen. Den ldste er 96 ar, og
de er alle sammen superskarpe, nysgerrige
og undrende over for verdenen. Det er meget
berigende for mig, at vi leser og snakker
sammen om oplevelsen af det vi leser, og det
haber jeg ogsa, det er for dem.

Vi sidder ikke og laver litteraturanalyser, Laeseforeningen er for alle
men vi taler om dét, vi hver isaer kommer til b P

at tenke pa. Vi tager udgangspunkt i noget ; : ..0g arbejder pa at skabe steerke, laesende fael-
feelles, som vi leeser sammen, og det skaber 1 lesskaber. Der findes laesegrupper over hele landet,

rigtig mange gode samtaler. Vi kan godt hvor mennesker mgdes og deler litteraturoplevelser
komme til at snakke om svaere emner som sammen med frivillige laeseguider.

sorg og ensomhed, for selvfglgelig kommer
ens personlige liv pa banen. Det vil det altid Vil du vaere med i en laesegruppe eller
komme til. maske veere frivillig leeseguide?

Litteratur gor rigtig meget for mig, fordi det — Kontakt Laseforeningen pa:

giver mig indblik i alle mulige forskellige 2324 0876 / www.laeseforeningen.dk
mennesker, steder og mader at leve pd, som

er anderledes end min egen. Og pa den made
giver det en masse oplevelser. Teenk, hvis jeg
ikke havde litteratur? Sa ville mit liv faktisk
veere meget fattigere, fordi udover, at det giver
oplevelser og indblik i andre verdener, sa giver
det noget efterteenksomhed, og forhabentlig
holder det hjernen frisk.
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Kaere laeser.

Vi han et

Af Rasmus Malling Lykke Skov
Foto Martin Esquives

eldigvis virker det til, at vi
H snakker mere og mere om,

hvor sveert det kan vaere 'at
veere'. At vaere pa arbejdspladser, i
familier, i verden. Der er gget fokus
pa depression, stress, angst og
ensomhed. Alligevel synes det fokus
ikke at veere nok til, at kurven ven-
der. Jeg har selv keempet med flere
af tingene pa listen, og ved at det
ikke er sa ligetil at fa tingene vendt.
Derfor er det kun godt, at der fortsat
arbejdes pa nye mader at hjzlpe.
Nye mader at aftabuisere. Nye
madder at fremme vores sundhed,
vores naerveaer i verden.

Med Kultur parecept er der dbnet
op for en raekke nye vaerktgjer til
disciplinen sundhedsfremme. I det
ser jeg helt klart bade fordele og
udfordringer.

Ordet recept kan i overfort betydning
henvise til en anvisning pa, hvad
man skal gere for at opnd noget
bestemt. Men hvis kernen i kultur
pa recept er at fremme sundheden
og det gode liv gennem kulturelle og
kunstneriske oplevelser, sa er det,

i bedste fald, risikabelt, at ga efter
“noget bestemt”.

Iszer for os, hvis primaere fokus det
er at skabe kunstneriske oplevelser,
er det afgerende at abne forstaelsen
af verden op, at stille spgrgsmal,
foresla retninger og idéer, men sam-
tidig ogsa at holde et rum abent for
fortolkning og egen oplevelse.

WWWJVITAL.DK
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KLUMME

Hvor man i hgjere

grad kan styre effekten

af en gipsforbinding, sa

er det uhyre sveert for os

at styre effekten af en teater-
forestilling.

Der er dog noget, vi er ret sikre pa
fra gang til gang. Nemlig at en god
kunstoplevelse, der rammesattes
ordentligt, fx kan dbne op for: En
feellesskabsfolelse med de andre
tilskuere, folelsesmaessige forbin-
delser til det emne, der bearbejdes,
samt stimulering pa et aestetisk/
sanseligt niveau, der kan saette nye
tanker, folelser og, i sidste ende,
erkendelser i spil.

Jeg er derfor ikke i tvivl om, at det
at opleve kunst, at deltage i kultu-
relle aktiviteter eller indga i kunst-
og kulturskabende fzellesskaber

er sundhedsfremmende. At det er
med til at gore 2+2 til 5. Og det sker,
nar kunsten og kulturen skabes
som aestetiske/sanselige oplevelser
iegen ret.

Derfor: ja, tak til kultur - ogsa pa
recept - ja, tak til at modtage kul-
tur - som ordet recept ogsa angiver,
men ikke kun for dem, der er syge -
ogsa til alle de andre. Bgrn og unge
- vi snakker om, at de er sarbare
som aldrig for. £ldre, der foler sig
ensomme. Bgrnefamilier med pres-
sede og kaotiske hverdage. Alle har
de brug for noget forskelligt, noget
2stetisk, noget ubestemt. At vaere.

f

Rasmus Malind W

» |scenesaetter
» Performer

» Kunstnerisk co-leder af
Teater Fluks

Om Fluks

Fluks er et selvproducerende
performanceteater, der er for-
ankret pa Sydhavnen i Aarhus.
Har de seneste syv ar bla.
arbejdet (scene-) kunstnerisk
med demens.

| et spaendende samarbejde
med magistratsafdelingen

for Sundhed og Omsorg har
vi skabt de to forestillinger:
CTRL+ALT+DEMENS & VAK,
samt lydinstallationen En Stille
Strgm af Tid.

| skrivende stund er vi i gang
med den tredje forestilling i
trilogien: Jeg er Ingen.

—>www.teaterfluks.dk
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Viborgvej 2,
8000 Aarhus C

Byvandringidet gamle Aarhus

Den Gamle By tilbyder rundvisninger med dygtige guider, hvor
du kan ga pa opdagelse i Aarhus, som den var engang. Du kan
bade lzere om baggardene, som engang var centrale for byens liv.
Du kan ogsa tage helt tilbage til Aros i vikingetiden til en tur med
afsaet i den karakteristiske &, der Igber gennem byen.

Kontaktinfo
TIf.: 20 99 66 74
Mail: doron@aarhushistorier.dk

Historiernei Aarhus’ gader

Med en kandidat i historie og en keerlighed til Aarhus, guider forfatter Doron Haahr
dig trygt rundt i byen. Han giver dig et nyt indblik i Aarhus gennem fortzellinger

med afsaet i for eksempel besaettelsen af Aarhus, Mejlgade, da Aarhus var en lille
by, de hemmelige historier i baggardene og de markante bygninger.


mailto:doron@aarhushistorier.dk

En guidet byvandring kan give et friskt blik pa Aarhus,
uanset hvor kendt du er i byen. Ud over at fa aktiveret
benene, far du samtidig aktiveret sindet gennem de utallige
underholdende og interessante fortaellinger, der gemmer
sig bag de velkendte facader og gader.

Vital giver dig her et overblik over 5 gode byvandringer

Tekst Kasper Fryd Kristensen

D

Jaegergards 164 B,
AarhusC

| /.

Guidet tur med en hjemlgs

/: PovertyWalk tilbyder et spaendende indblik
bag facaderne i Smilets By. Her gemmer der

sig fortzellinger om misbrug, alkohol, stoffer og
uskrevne gaderegler, der ikke er til at smile af.

Kontaktinfo Foreningen giver misbrugerne og de hjemlgse

TIf: 25 88 8817 et talergr til at formidle deres liv og hverdag.

Mail: aarhusguide@live.dk Guiderne uddannes i at forteelle og holde fore-
drag, fgr de laver guidede ture.

Bliv guidet rundt pade
populaere destinationer

AarhusGuiderne er den starste udbyder af byvan-
dringer i Aarhus. Du kan booke en privat guide til
en reekke spaandende ture rundt i byen som ek-
sempelvis Aarhus Radhus, Aarhus @, Marselisborg
Slotspark, DOKK1 og havnefronten og andet. Du
har ogsa mulighed for at have medbestemmelse i,
hvordan din tur skal tilrettelaegges.

Kunststiibornehgjde

Streetart-kunstner Mikkel Jessen har pa bestilling af Teknik og Miljg i Aarhus Kom-
mune skabt en ny og kulgrt kunststi gennem Aarhus bymidte. Kunststien bestar af
30 fliser malet med farverige fuglemotiver. Gar du ad kunststien, kan du laese en lille
fortaelling ved hvert flise-kunstvaerk via Aarhus Kommunes app ‘Opdag Aarhus’.


mailto:aarhusguide@live.dk

FESTUGEPROGRAM

Qel a jo e sweaten!

Endelig kan vi igen holde festuge uden restriktioner. Under forste
lockdown i foraret 2020 blev strikkedesigner Laerke Bagger for alvor kendt,
da hun ramte Instagram-plet med sin ‘Alone Together’ sweater. Et budskab,

der spiller op til Aarhus Festuges tema for 2020-2022, In It Together. Det
er ikke et must at vaere til strik for at deltage i arets festuge, og pa de naeste

sider har Vital strikket et mini-program sammen til dig, som Vital-laeser,
med fokus pa nogle af de helt saerlige ting, du kan opleve under festugen.

Rigtig god forngjelse - haber vi ses derude
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ARETS RADHUSKONCERT

| ar bliver Radhuskoncerten med delta-
gelse af Aarhus Jazz Orchestra sammen
med Katrine Muff Enevoldsen og Bobo
Moreno. Radhuskoncerten bliver il i
samarbejde med Aarhus Festuge, Aarhus
Jazz Orchestra, Sundhed og Omsorg
samt FO Aarhus.

9 Radhushallen

Radhuspladsen 2, 8000 Aarhus
Sgndag 28. august

KI. 1100 -1200 /1300 - 1400

ﬁ www.bitly/radhuskoncert

'd} ".;'

-
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GNAGS &bner ballet og har inviteret
musikalske legekammerater med pa
scenen - en koncert, som bliver en
hyldest til den aarhusianske rockhistorie.
Det bliver uden tvivl en koncertoplevelse
ud over det szedvanlige.

9 Musikhusparken

Frederiks Allé 16, 8000 Aarhus
Torsdag 25. august

Kl.2000
i https://bitly/GNAGS

Tema —— Kultur parecept

»
y

Aarhus Festuge

26.august - 4. september

under temaet:
InIt Together

SYMFONI I DET FRI

Oplev tonerne fra Aarhus Symfoniorkester
fylde Marselisborgskovene pa en levende
symfonisk skovvandring, der giver farve

i kinderne og sgd musik i grerne. Der er
indlagt symfoniske pusterum, hvor du kan
opleve musikken i samspil med naturen
og dens lyde.

9 Marselisborgskovene
@rneredevej 15, 8270 Hgjbjerg

25.- 27 august

Flere vandringer om dagen
ﬁ https://bit.ly/symfonibillet
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komSAMMEN handler om at bygge band
pa tvaers af Aarhus' forskellige faelles-
skaber. Her fester det lokale lgbehold,
strikkeklubben, spejdergruppen og et
veeld af andre sma og store grupper og
foreninger. Med komSAMMEN rykker
festlighederne ud af Midtbyen for at
markere, at det er hele Aarhus' fest. Og
ALLE er inviterede.

9 Hele Aarhus

Lgrdag 3. september

W hips/bitly/komSAMMEN

NATCABARETEN 2022

Natcabareten er igen i ar med artister
fra hele verden, som kommer til at trylle-
binde publikum med store illusioner og
spzendende optraedener.

9 Hermans, Tivoli Friheden
Skovbrynet 5, 8000 Aarhus
Alle dage

ﬁ https://bit.ly/narcabaret
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Psst...

Der foregar rigtig
mange ting rundt om pa
Folkehusene i festugen.

Sa hold gje med dit lokale
folkehus for koncerter,
teater og andre spaendende
festugearrangementer.

Find dit Folkehus pa:
https://folkehuse.aarhus.dk/

BAKKENS SYNGEPIGER

Traditionen tro er de populzere syngepiger
fra Bakkens Hvile naturligvis endnu
engang pa programmet. Normalt kan
de ellers kun opleves i Dyrehavsbakken
ved Kgbenhavn. Humor, romantik og
ikke mindst feellessang er garanteret.

9 Hermans, Tivoli Friheden
Skovbrynet 5, 8000 Aarhus

Onsdag 3. august kl. 1400
(@bent fra kI. 1200 til frokost)

ﬁ https://bitly/Bakkenssyngepiger

9 Folkehus Mgllestien
Grgnnegade 10, Aarhus C
ﬁ Gratis - kraever tilmelding til

Elin Hedegaard.
TIf: 2336 29 46
Mail: Ihel@aarhus.dk

Stan Urban

Mgad legenden fra Aarhus Festuge, der
stadig spiller 50" er rock langt ind i det 21.
arhundrede, sa ingen kan sta stille.

Lardag 27. august

Arosia

Hot jazz for all functions - ga ikke glip
af en koncert med fokus pa syngende,
boblende og humerfyldt jazzmusik.

Sgndag 28. august

Trioen med bla. Kim Sagild farer pa
kaerlig vis publikum gennem den
amerikanske sangskat. Fra Armstrong
og Aretha Franklin til Tracy Chapman og
Black Street.

Mandag 29. august
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HERMANS i Festugen

BILLETTER:

Aarhus Festuges Internationale
Natcabaret preesenterer

2 MNEETIng
OF Marvels

26.08 | 03.09.22

) Billetter
" fra320Kr.
. ekskl.'spisning

i 680 —780 K.
I\ inKl. treretters
o menu

Aarhus Festuge preesenterer

kkens

Billetter
fra120 kr.
ckskl. spisning

195 =215 kr.
inkl. tre stk.
Smorrebrod




FOREDRAG
(URSER

R,
SAA
RHUS

KLOLERE, SUNDERE, 4LADERE

2707 ¥yyilid

Oplevelser for alle

FOF er for alle. For nybegynderen, for de garvede, for livsnyderen, for de nysgerrige,
for klimatossen, for den sultne, for de sma, for den sggende, for ngrden - for os alle.

Sa er du pa udkig efter nye oplevelser, sa tilmeld dig pa www.fof-aarhus.dk

Foredrag og kultur | Mad, ¢l og vin | IT og foto | Kreative fag

Grgn omstilling | Motion og sundhed | Musik og sang | Sprog E, E
Dansk og matematik | Fgrstehjeelp | For- og efterfadsel -
Kunst- og kulturrejser | Ture i Danmark | Hgjskole i miniformat E

Scan koden og se alle kurser,
8612 2955 I mail@fof-aarhus.dk | www.fof-aarhus.dk foredrag og FOF Inspiration


http://www.fof-aarhus.dk
Mailto:mail@fof-aarhus.dk
http://www.fof-aarhus.dk

Tema —— Kultur pa recept

Vital har allieret sig med Anita Jensen, en af de fgrende
danske forskere inden for kultur- og sundhedsfeltet, for
at gore os klogere pa Kultur pa recept.

Af Kasper Fryd Kristensen

unst og kultur vaekker
Kf@lelser ios. For nogle med

malerpenslen i handen, for
andre til en koncert blandt man-
ge mennesker. Vi behgver nappe
forskningen til at fortzelle os, at
vi bliver glade, oploftede eller
inspirerede af kunst og kultur,
men maske netop fordi det er sa
indlysende, er der al mulig grund
til at undersgge det naermere. For
hvis det virker, hvordan kan vi sa
bruge det aktivt og bevidst til at
fremme sundheden for menne-
sker - syge som raske?

Hvad er Kultur pa Recept (KuR)?
KuR er et alternativ til mere tra-
ditionel behandling som medi-
cin eller psykoterapi. Det er et
gruppebaseret forlgb, der bruger
kunst- og kulturaktiviteter til

at fremme deltagernes mentale
sundhed over 10 uger. De maler,
synger, gar i teatret, laeser og me-
get mere i byens kulturinstitutio-
ner. Man bliver typisk henvist fra
jobcentret eller sundhedsfaglige
som fx en laege. Forlgbene er ind-
til videre et tilbud til langtidsle-
dige eller sygemeldte med stress,
angst eller depression.

WWWJVITAL.DK

Hvilke effekter har forlobene?
Forskningen viser, at deltagelse i
KuR-forlgb kan fremme den psykoso-
ciale sundhed pa forskellige parame-
tre, sa som gget folelse af selvtillid og
trivsel, forbedrede sociale relationer,
forgget motivation og aspiration,
mindsket depression, og fremme af
hab. Det er bade i udlandet og i Dan-
mark, at vi ser de her selvoplevede
effekter, der kan have enorm indfly-
delse pa menneskers livskvalitet.

Er det kun folkmed diagnoser, der
kanfagleedeafdet?

Man behgver ikke have en diagnose
med stress, angst eller depression.
Alder spiller heller ikke en rolle i
forhold til, hvem der kan fa gavn af
de her tilbud. Det handler dybest set
om, at man far et faellesskab, man
gor noget aktivt, man gor noget
meningsfuldt. Det taler meget ind

i ABC for Mental Sundhed, som
man arbejder ud fra i mange kom-
muner. Kunst- og kulturaktiviteter
kan man jo sagtens opsgge udenfor
de rammesatte KuR-forlegb og flere
store epidemiologiske undersggelser
viser netop, at deltagelse i kulturlivet
fremmer sundheden.

Forskeren Anita Jensen
« Gaesteforsker pa Aalborg Universitet.

» Tilknyttet Nationalt Center for Kunst
og Mental Sundhed.

« Arbejder til hverdag som
forsker og strateg i Region Skane i
Sverige.

Aarhus Kommune har lavet en faelles
plan for kultur og sundhed

— www.bit.ly/KulturPaaRecept

Siden 2016 har man i Danmark
arbejdet med Kultur pa recept, som
henvender sig til borgere, der er ledige
eller sygemeldte med stress, angst
eller depression. Malet er at styrke
borgerens mentale sundhed ved at
fokusere pa kultur fremfor sygdom.

Nationale erfaringer fra ;3]
Kultur pa Recept ;

Otte ud af ti deltagere fik
bedre trivsel.

Forlgbet har bidraget til
forbedrede rehabiliterings-
0g mestringsevner.

s
Q
g
ag

Teet pa halvdelen vurderer, at
deltagelsen har gjort dem bedre i ki
stand til at varetage et arbejde. <
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Tema —— Kultur pa recept

Tekst og foto Kasper Fryd Kristensen

Folkehusene danner ramme
om mange forskellige mader.
Nogle gange mgder, der bygger
bro pa tveaers af kulturer og
sprogbarrierer, hvor vi kan lsere
af hinandens forskelligheder.
Kom med en tur til Folkehuset
Skaering og fa en kulturel
indsprgjtning med udenlandsk
sang, dans og mad.

30‘

et ligner en helt almindelig
(D eftermiddag pa Folkehuset

i Skeering. Kalenderen
siger maj, og kulissen udenfor er
peredansk med silende forarsregn
og parfumerede syrenbuske, der
overalt folder sig ud i hvide og lilla
farver.

Men ndr man traeder ind ad
deren til Folkehuset, er noget
anderledes. Et musikanlaeg spiller
gstlige toner, duften af krydderi
haenger svagt i luften, og lyskeg-
ler peger pa en tom scene. Ved

Alia fra Irak, Kate fra Danmark, Muna fra

Fra venstre mod hgjre: Bodil fra Danmark,
Somalia, Dung og Narina fra Armenien.

L)

indgangen haenger en plakat med
overskriften:

“Nu far I muligheden for at opleve
lidt af Istens mystik med Vi-Senior”.

Vi-Senior er et feellesskab af viet-
namesiske zldre, som formidler en
bid af vietnamesisk kultur i form af
sang, dans og mad. Det var Preben
Hviid Hansen, medlem af aktivitets-
radet pa Folkehuset Skaering i otte
ar, der faldt over det spaendende og
anderledes indslag.

“Baren er aadben!” lyder det
skarpt fra Preben.
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Dung Le startede Vi-Senior

i 2016 med henblik pa at
forebygge ensomhed og social
isolation i malgruppen. Formalet
er at gge de aldres sundhed og
livskvalitet - dels ved at styrke
det sociale netveerk, men ogsa
styrke deres ressourcer til aktiv
deltagelse i samfundet.

Huset er efterhanden fyldt med
gaester. Forventningen sumimer
rundt om langbordene, og da alle
efterhanden har fundet en plads og
et glas, traeder Dung Le pa scenen
med et smil.

I krig og kaerlighed

-Iskalidag med pa en rejse gen-
nem Vietnam, forteeller Dung. I
skal opleve to danse med stor be-
tydning i vietnamesisk kultur. Alle
vietnamesere kender disse sange.
Til slut byder vi pa traditionel viet-
namesisk mad.

Med koncentrerede miner danser
seks zldre fra Vi-Senior pa scenen
til et bifald. De danser til sangen
”Em di xem hoi trang ram” fra
Nordvietnam, som spilles til ma-
neskins-festival, der minder lidt
om hgstfest i Danmark. Det er her,
hvor de unge mand og kvinder i
Nordvietnam far muligheden for
at megde hinanden. I dansen bejler
”de unge maend” med trommespil
til “de unge kvinder”, der skifter
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mellem at flirte tilbage og forlegent
gemme sig bag deres store bambus-
hatte. Blandt tilskuerne er der store
smil at spore, og de fleste har sveert
ved at sidde stille pa stolen.

Den naeste dans er til sangen
”Thuong qua Viet Nam” fra Sydviet-
nam. Den er skrevet under krigen,
men den er glad. Som Dung fortzel-
ler, er det habets sang, der minder
os om at veerdsaette livet og naturen
omkring os. Danserne har iklaedt
sig sprudlende orange dragter og
vifter, og de bevaeger sig synkront
pa gulvet. Publikum klapper i takt
med musikken.

Trivselsagenter bygger pa Vi-Senior og
breder konceptet ud sa det - udover
vietnamesiske zeldre - omfatter andre
minoritetsgrupper. Dung uddanner Triv-
selsagenterne, sa de leerer at bruge deres
forskellige baggrund, sprog og kultur-
forstaelse til at raekke ud til folk fra deres
nationaliteter og bringe dem sammen.

Den smukke stemme

Imellem de to danse traeder Narina
fra Armenien lidt forsigtigt pa sce-
nen. Hun praesenterer lidt lavmeaelt
de to udenlandske sange, hun vil
synge, men synger hgjt og rent, da
forst musikken spiller.

”Hold da op, en stemme,”
hvisker en af gaesterne lidt hejt til
sidemanden, som nikker.

Narina er en af seks helt nyud-
dannede Trivselsagenter fra Vejle,
som har dannet en gruppe pa tvaers
af nationaliteter. De er taget til
Skeering for at fa inspiration til,
hvordan man kan samarbejde med
eksempelvis Folkehuse og Pleje-
hjem:

- Jeg har altid elsket at synge,
men pga. en svaer lungesygdom
kunne jeg ikke i mange ar. Nu hvor
jeg har det bedre, vil jeg gerne syn-
ge igen. I arevis har jeg faet hjelp,
sd jeg er blevet Trivselsagent, for nu
er det min tur til at give noget igen,

som kan glaede folk. Nar jeg hjael-
per folk, sa hjzlper det ogsa mig.

Feaellesskabende mad

Efter de mere eksotiske indslag,
springer Dung pa scenen igen. Nu
skal vi pa dansk jord igen med en
feellessang med “gode gamle John
Mogensen”. Der bliver sunget igen-
nem, og de ferreste behgver at se pa
teksten, som ligger foran dem.

Efter sceneoptraedenerne er der
fellesspisning. Vi-Senior'erne har
tidligere pd dagen brugt flere timer
i Folkehusets kokken med at lave
specialiteter fra bunden: Cha Gio,
sprede indbagte forarsruller, og
wontons, der er dumplings med
svine- og kyllingeked.

Udenfor regner det stadig let,
men snakken gar lystigt, mens geae-
sterne skal videre ud i verden. De
forlader Folkehuset i godt humer
og maske endda med en lidt sterre
horisont, end da de kom.
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Bertha Wegmann: "Portreet
Den Hirschsprungske Samling

Tur til Viborg: Oplev den anmelderroste udstilling med
veerker af Bertha Wegmann pa Skovgaard Museet.
Kom med pa tur til Domkirken og det historiske Viborg.
Lordag 8. oktober. Turleder: mag.art. Gitte Tandrup

Tur til Fyn: Tag med pa et eksklusivt besgg, nar herregarden Hesselagergard
abner darene for KulturXpressen Aarhus. Oplev ogsa Alhed Larsens
sprudlende kunst pa Johannes Larsen Museet.

Torsdag 8. september. Turledere: Steen Ivan Hansen, cand.mag. i historie og
middelalderarkaeologi og Gitte Tandrup, mag.art. i kunsthistorie.
KULTUR pa TUR: TILMELD DIG - og FA NYHEDSBREVET:

www.kulturxpressen-aarhus.dk

TIf. 2636 1975 - info@kulturxpressen-aarhus.dk

.

Horecenter Arhus/Ebeltoft

Kenneth Kristiansen
Horespecialist

Ring, aftal tid pa tif. 70 82 82 00

Horecenter Arhus
Skejbycentret (Gratis 3)
Skelagervej 5, 8200 Arhus N

Uafhaengig hereklinik med egen ereleege

der bliver sagt?

Vaerd at vide inden man skal have hgreapparater

At finde en god hereapparatsleverander kan vaere en sveer opgave. Skal
man valge det offentlige, hvor der ingen egenbetaling er, men hvor ven-
tetiden kan vaere op til et par ar, eller skal man vaelge en privat leverandar
uden ventetid mod en vis grad af egenbetaling. Det kan veere sveert at
veelge. Det er vigtig at man veelger et sted, hvor man far uvildig og faglig
korrekt rddgivning.

Mange hgreapparatsproducenter har sine egne hgreklinikker, hvor de na-
turligvis kun szelger deres egne produkter. De fleste uafhangige hore-
klinikker har ofte hareapparater fra flere af de store producenter. Det er
vigtigt at man veelger en leverander, hvor man kan veere sikker pa af fa
service i hele garanti perioden pa 4 ar - og allerhelst af den samme hare-
specialist som har lavet hareprave og tilpasning - sa skal man ikke starte
forfra hver gang - man far et personligt, trygt forhold til sin harespecialist.

Mange vaerdsaetter ogsa at der tilbydes hjemmebesag, hvis man skulle fa
brug for det. Som ved al anden behandling, handler det forst og fremmest
om, at der er ettillidsforhold mellem kunden og behandler.

Tillid
Tryghed
Kvalitet

Signia

SIGNIA. NATURLIG LYD. SKRADDERSYET HORELSE TIL DIG.

Farverige, klare lydoplevelser med de nyeste Sanla Ihgreaplp?raler: Silk, Pure Nx,
se til din telefon og meget mere.

Styletto Connect og Pure AX. Tradles forbinde!

Keld Braiiner
Harespecialist

Du kan se mere pa www.hca.dk

Horecenter Ebeltoft
Abletorvet (Gratis @)
Jernbanegade 22, 8400 Ebeltoft




\ Folkehusene

Engelskholdet
Pa Folkehuset Tranbjerg

« Sonja er tovholder
mail: sonja-frederiksen@hotmail.com

« Otte pa holdet mellem 60-79 ar
» Mgdes hver mandag kl. 13.30 - 15.30
« Pris: kaffe og godt humer

v

Sonja Frederiksen
Frivilligil4 ar

Tekst og foto Camilla Weever Steskow

Sonja Frederiksen, 79, havde ingen erfaring
med at undervise, men da leererinden pa
hendes engelskhold stoppede, patog hun sig
rollen som frivillig tovholder, og det har hun
nu vaeretica. 14 ar.

Sonja er engelskholdets alderspraesident, men
det kan ikke markes. Hun far energi af at vaere
sammen med andre, og hun er en kvinde med
smil og spreel. Hun gar raskt 16 km, maler
akvarel og bruger tid i haven. ”Der er jo nok
lidt‘go’ i mig,” siger hun og griner. Hendes
mand kalder hende Moder Teresa, fordi hun
tager sig sa godt af andre.

Engelskholdet er lige sa meget et sammenhold
som et sproghold, og der er fyldt med humor.
Nar snakken bliver for lystig pd holdet, ma
Sonja kalde ”Order!”, og sddan flyver to timer
hurtigt af sted med engelske gloser, kaffe og
hygge. Til jul sender Sonja altid en julehilsen
pa sms til sine engelskelever.

Lige for tiden er de otte pd holdet. De har et
steerkt sammenhold, men der er altid plads til
nye, der har lyst til at holde hovedet i gang og
vaere med i feellesskabet.




YEO

FOLKEHUSENE

4

8000 AARHUS C

« Folkehuset Carl Blochs Gade
« Folkehuset Dalgas

« Folkehuset Marselis

« Folkehuset Mgllestien

« Folkehuset Trgjborg

« Folkehuset Vestervang

« Folkehuset Ankersgade

8200 AARHUS N

« Folkehuset Abildgarden
« Folkehuset Christiansbjerg
« Folkehuset Skejby

8210 AARHUS V

« Folkehuset Fuglebakken
« Folkehuset Hasle
« Folkehuset Toftegarden

8220 BRABRAND

« Folkehuset Brabrand
« Folkehuset Gellerup

8230 ABYHO)
« Folkehuset Abyhej

8240 RISSKOV

« Folkehuset Vejlby
« Folkehuset Risskov

8250 EGA
« Folkehuset Skeering

VI ER SAMMEN
OM AARHUS

8260 VIBY |

« Folkehuset Rosenvang
« Folkehuset Stavtrup
« Folkehuset Viby

8270 H@)BJERG

« Folkehuset Holme
« Folkehuset Skade

8310 TRANBJERG
+ Folkehuset Tranbjerg

8320 MARSLET
« Folkehuset Marslet

8330 BEDER
« Folkehuset Beder

8355 SOLBJERG
« Folkehuset Solbjerg

I
8361 HASSELAGER

« Folkehuset Kolt-Hasselager

8380 TRIGE
« Folkehuset Trige

8381 TILST

« Folkehuset Tilst — kultur- og sund-

hedscenter

8462 HARLEV

« Folkehuset Harlev

Se mere pa folkehuse.aarhus.dk

KIG FORBI DIT FOLKEHUS

Du finder gymnastikhold, vaerksteder, yoga,

madlavningshold, krolf, litteraturgrupper,
og
meget, meget mere i de mange folkehuse
i Aarhus og omegn. Folkehusene er de
tidligere lokalcentre, og her er plads til alle.

Mgad naboer eller nye bekendtskaber
Dit lokale folkehus er et samlingssted, hvor
du kan mgdes med naboer, genboer og alle
andre fra dit lokalomrade. Du kan ogsa lane
lokaler til klubaktiviteter, foreningsmeder
og lignende. Mulighederne er mange, og du
kan selv veere med til at skabe dem.

Ga pa opdagelse i dit lokale folkehus og se,
hvad det har at byde pa. Der gemmer sig
masser af feellesskaber, gode oplevelser og
muligheder for at starte nye aktiviteter op.

God fornojelse!

8471 SABRO
« Folkehuset Sabro

8520 LYSTRUP
« Folkehuset Lystrup

8530 HJORTSHO)
« Folkehuset Hjortshg;j

8541 SKODSTRUP
« Folkehuset Skadstrup

J

TIf. 871316 0o | civilsamfund@mso.aarhus.dk


http://www.folkehuse.aarhus.dk
http://www.civilsamfund@mso.aarhus.dk
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Ad er din mest
indev&rdige I:e:::lzc\j:ns Skaebnesymfoni
i Musikhuset
kulturoplevelse?

Dosering:

“Jeg var for nylig i Musikhuset og harte

Fra Rammstein til norske stavkirker, udkleedning og Symfoniorkestret opfere Beethovens Skaeb-
. . . nesymfoni. Alene rummet og lyden, det river

fodbold. Vi har spurgt en raekke aarhusianere, hvilken en med. | det hele taget det at hare Klassisk

kulturoplevelse der har gjort stort indtryk pa dem. musik. Det er fglelsesmaessigt.

Jeg genlaeste ogsa for nyligt den norske for-
fatter Lars Myttings bgger ‘Sgsterklokkerne’
og ‘Skaebnens bla trade’. Jeg har selv rejst

Tekst og foto Ala Jamal Zareini & Maria Fast Lindegaard meget i omradet omkring Gudbrandsdalen
0g set mange stavkirker i Norge.”

Underskrift:

Kultur pa recept

Northsidei 2019

Dosering:
ne veninder, 09 det

albor, g Karne\,a,
i inds of
- ge. Seerligt MInds ¢ Dosering.
var en fantastisk OpIEVE ncert, som skilte . e

“Jeg var afsted med mi
en fantastisk kO o M
9 leverect val husker jeg. 09169 Kigger n
r gode var klaegt

: s fest _ gvarmedio
sig U_d' D?n-neder derfra. Det bringe . ud som gudin der og Ptoget. Vi
stadig pa bl i jeg teenker 04 det” JOVE at vaere klaedtt g 0g en del e; er bare
smil tilbage. al paraden,
Underskrif.

Underskrift:

36
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Danmark er blandt de lande
| verden, hvor der forbruges
mest antidepressiv medicin.

Kultur pa recept

iniParkeni2019
RammsteiniP Der udskrives ca. 50 % mere end

gennemsnittet for OECD-landene.
Dosering:
5 i i k o
“Det var bide en visuel, lydmaessig 09 Fysis T ud af 10 voksne danskere far

g f deres scenesnow, hvor . |  C
oplevelse pa grund a 5 SCE
de brugte ild. Man kunne virkelig meerke antide pressiv m edicin.

varmen, og sa er det jo bare skidegod musik.

P4 vej hjem efter koncerten begyndte detat Hos +80_é rige et
tordne, som om naturen ville spille med, 09

det gjorde oplevelsen endnu mere fuldendt”

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen. Medicinforbrug - Indblik. Laveste antal
brugere af antidepressiv medicin de seneste 10 &r. s.l: Sundhedsdata-
styrelsen, 2017,

Underskrift:

#¥ Mennesker, der beskaef-
tiger sig med kunst og
kultur, er mere tilbgjelige
til at leve et sundere liv,

Kultur pa recept

AGF pa Ceres Park herunder ift. kost og
fysisk aktivitet uanset
Dosering: sociogkonomisk status

“Fodbold er kultur lige s& meget som alt
muligt andet. Det er jo byens hold, og de er
i mit hjerte. Hver gang de scorer sejrsmalet

0g social kapital.”

i overtid, sa er det noget seerligt. Men vi Kilde: World Health Organisation. What is the
kan ikke komme uden om, at den bedste evidence on the role of the arts in improving
oplevelse historisk set er pokalfinalen i health and well-being? s..: WHO, 2019,

1992. Jeg folger dem ogsa her, hvor det gar
darligt. Det er altid nemt at ga, nar det gar
darligt, men det gar jeg ikke.”

Underskrift:

WWWJVITAL.DK
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AFDANSNINGSBAL

Velkendte toner smyger sig om danserne med blgde
bevaegelser. Fodderne har svaert ved at sta stille. Musikken
breder sig som en varme i kroppen. Der bydes op til dans.
Kvindernes skgrter suser. Smilene er store og varme. Et
ekstra keerligt klem med handen. Hgj som lav. Karestol
eller ej. Mand som kvinde. Alle kan vaere med. Kom med til
et helt unikt afdansningsbal pa Plejehjemmet Hedeve;.

Tekst Maria Bach Ekermann  Foto Michael Drost-Hansen



Mange beboere pa plejehjem har
som bgrn gaet pa danseskole og
danset pa szrlige dansesteder
ideres ungdom. Der er derfor
mange gode minder forbundet
med dans. Erindringsdans® er
et koncept udviklet af sygeple-
jerske Susanne Rishgj. Erin-
dringsdans kan danses af alle,
og mennesker med moderat til
svaer demens har szerlig gleede af
dansen. Et danseforlgb bestar af
8 dansetimer og et afsluttende
afdansningsbal. Milet er ikke

at leere at danse - fokus er pa
fellesskab, naerveer, minder og

Tema —— Kultur pa recept

Beboerne pa Hedevej har veret
vaerter for gaester fra Plejehjem-
mene Jasminvej og Hergarden,

der alle har danset sammen en
gang om maneden i plejehjem-
mets festsal det sidste halve

ar. “Det her med at vaere veert
for eller gaest til en fest vakker
glaede og begejstring hos vores
beboere”, fortzeller oplevelses-
medarbejder Louise Bengtson,
der er tovholder pa danseforlg-
bet pa Hedevej.

gode oplevelser.

Beboere, der ikke gnsker at deltage i dansen,
far alligevel en god oplevelse ved at kigge

pa de dansende og klappe, holde i handen,
nynne, synge eller lytte til musikken.

WWWJVITAL.DK 39
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En ekstra oplevelse for beboerne er, at medarbejderne
skifter fra den merkebld uniform til tej i festlige farver.
Ogsa mange beboere bruger tid pa at finde festtgjet frem
og far ordnet haret og negle. Saledes er forberedelsen
optil dansen en stor del af oplevelsen.

"Free As A Bird’ spiller op til dans.
Repertoiret er genkendelige, glade
melodier fra beboernes barne- og
ungdomsar, der netop star tydeligst
ide flestes hukommelse.

b 0 b

Melodier fra barn- og ungdom-
men og motoriske faerdigheder,
som fx dansetrin, forbliver i
hukommelsen i lengere tid.
“Vi oplever ofte, at beboere kan
synge med pd sangene og at

de gerne tager initiativ, byder
op og ferer an pa dansegulvet,
selvom de til hverdag har svaert
ved at udtrykke sig sprogligt,”
fortzeller oplevelsesmedarbejder
Louise Bengtson.

Erindringsdans giver god
motion og mulighed for tzet,
fysisk kontakt pa en naturlig
made. Til dansen deltager ogsa
terapeuter, der ofte far gje pa
beboernes skjulte ressourcer,
nar forst musikken spiller. Dis-
se observationer tager de med
sig i de efterfolgende pleje- og
traeningsopgaver.
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SASON 22 — 23

Ga pa opdagelse i den kommende sa&son pa aarhusteater.dk

ERASMUS MONTANUS — SOMMER I TYROL — ET JULEEVENTYR — DRACULA — EVITA
MELANCHOLIA — LEONORA CHRISTINA — A CLOCKWORK ORANGE — JANE EYRE
FRANKLY MY DEAR | DON'T GIVE A DAMN — STUEPIGERNE — TRAUM
BANG — GIRLS & BOYS — PANIC! — MUSEUM FOR FREMTIDEN
GASTESPIL — FORSAMLINGSHUSET — OG MEGET MERE ...

H US K SENIORRABAT PA 40 KR PR. L&SSALGSBILLET G/LDER ALLE SCENER ALLE DAGE

AARHUS TEATER
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Politiken Jyllands-Posten Kristeligt Dagblad

. ST

JAGTEN PA soLvV

| begyndelsen af vikingetiden, piblede de fgrste arabiske
sglvmgnter ind | @stersaen fra gst. Tag med de skandinaviske
vikinger pa rejsen ad de ukrainske og russiske floder til
- Konstantinopel og Kalifatet i jagten pa magt, aere og rigdom
eii Moesgaards szerudstilling RUS — Vikinger i ost.
‘_Stgﬂs 'Ilingen frem til og med 11. september 2022.

@ 0 (% spar Nord Knud Hojgaards Fond S
. " nu 9jgaards ron
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RUS - Vikinger i ost er stottet af Augustinus Fonden, Aage og Johanne Louis-Hansens Fond, KrogagerFonden, Spar Nord Fonden, Knud Hejgaards Fond og Per og Lise Aarsleffs Fond
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Sa) ‘ k .
Personlig trzningsplan, lebende opstart og niveaudelt holdtrzning ) ’ H u s et
Du deltager de dage, som passer dig

Tilmeld dig pa dgi-huset.dk eller p telefon 86 18 00 88 AARHUS

BR Service arbejder for dig med rengering og praktiske
opgaver. Hos os er nggleordene tillid, omsorg og tryghed.

Ilengﬂrlng Mar du har brug for hjzelp til rengering, hovedrengering, vask af
gardiner m.m. bruger vi vores 21 ars erfaring til at yde en god service for dig. Alle
ydelser er mod egen betaling. Praktiske OPYAVET Har du har brug for hjelp
til hospitals-, laege-, tandlage, friser-, eller indkebsbesee, ga en tur, lese en avis
m.m. har vi personalet, der yder den rette omsorg for dig.

Kontakt os vi kigger gerne forbi pa et uforpligtende beseg. Du kan ringe til os
pa 86 57 12 59 s vi kan snakke om netop dine behov.

Venlig hilsen, Birtha Rasmussen




VITAL

HER OGC DER OC ALLE VEGNE

Pa Vitals online univers finder du uddybende artikler,
videoer ogreportager + en masse andet godt, som ikke er
med idet trykte magasin. Et klik med musen og der er meget
mere inspiration og viden at finde. God forngjelse.

Kurt kommer forbi... Chang Hyun
Ahn, sydkoreaneren, som blot

skulle have varet pa et kort
siudieophold | Danmark, men

Sundhed og Omsorg
pa Instagram

Her kan du fglge med i
hverdagens mange menings-

Vitaldk
(hjemmeside)

Her finder du bade nye og
tidligere artikler. Du kan
0gsa laese mere om emner,
der har veeret taget op i
Vitalmagasinet og finde
inspiration til aktiviteter,
tilbud og meget andet, som
Aarhus og omegn byder pa.
Og sa finder du selvfglge-
lig det nyeste magasin pa
forsiden lige til at bladre i og
tage med pa farten.

Vital for Aarhus
(Facebook)

Her kan du skrive
med andre Vital-
laesere, kommentere
pa opslag, komme
med ideer til emner
og historier, som vi
kan tage op. Finde
nyttig information om
arrangementer, tilbud
og viden.

borger

Vital film
(Youtube)

Pa Vitals egen filmkanal finder
du sma film og playlister. Du
kan blandt andet komme med
pa en smuk morgenrotur pa
Aarhusbugten med Risskov
Roklub. Tage i kekkenet med
legendariske Kirsten Hutte-
meier. Til fodbold med old
boys-holdet i Vejlby eller blive
klogere pa de aarhusianske
plejehjem gennem historien.
Laen dig blot tilbage og lad dig
underholde.

fulde gjeblikke bade som

og ansat i Sundhed
og Omsorg.



http://Vital.dk

Medlem af Vaerkstedet

Tekst og foto Maria Fast Lindegaard

Jeg er oprindeligt Vendelbo. Men da jeg blev
alene, spurgte mine bgrn, om jeg ville flytte
herned til dem. S3 det gjorde jeg. Detvari
2013, og samme ar begyndte jeg her.

Dengang var der en knallertklub, som havde
faet lov til at komme her om aftenen, og der
var jeg med. Jeg har altid pillet ved gamle
biler, motorcykler og knallerter. Med tiden fik
jeg ogsa lov til at komme her om dagen, og sa
har jeg veeret her hver dag lige siden.

Det betyder alt, at jeg kan komme her. Du

kan forestille dig at veere alene i min alder. Jeg
risikerer let forst at sta op ved en 9-10-tiden og
ikke fa lavet noget. Jeg kan jo ikke kere rundt i
mine veteranbiler hele dagen, for hvad skal jeg
kore efter?

Vaerkstedet holder mig i gang, og her er jeg
sammen med andre. Det betyder utroligt
meget for mig. Vi er en handfuld maend, som
kommer hver dag, og vi har et utroligt dejligt
sammenhold og medes om vores feelles inte-
resse for vaerktgjet, maskinerne og metallet.

Jeg har altid noget, der kan repareres derhjem-
me pa mine biler, knallerter eller motorcykel,
men sd tager jeg nogle stumper med herind og
setter dem i stand her. Eller maske er der en
af de andre, der ikke kan bruge en drejebaenk,
sa hjzlper jeg og drejer for dem. Vi er her jo for
hinanden.

Sa leenge jeg kan ga, sa kommer jeg. Jeg kan
slet ikke leve uden.

_ I
F -y F i)
Falel & i

Tema

Kultur pa recept

45


https://vaerkstedet.aarhus.dk/

Krageluny
J/é’o,/

Kultur- og kontaktsted Kragelund
er et abent tilbud, hvor voksne med
psykiske udfordringer i Aarhus
Kommune kan komme og veere
sociale og kreative med andre i
trygge rammer og i eget tempo.

—> Laes mere pa:
www.aarhus.dk
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Tekst og foto Anja Ziegler

Med headset pa hovedet og

en controller i hver hand, kan
LeneP. J. Poulsen pa en halv
time skabe en farverig verden,
som hun kan modellere,
mindske og forstarre efter eget
onske. Hun kan ogsa treede ind
i sit eget kunstvaerk, ga rundt

i det og opleve det pa en helt
anden made.

ene P. J. Poulsen er 39 ar, for-
tidspensionist og meget optaget
af Virtuel Reality-kunst, som
hun laver pa Kultur- og kontaktsted
Kragelund. Lene har flere psykia-
triske diagnoser, som bl.a. gor, at
hun hurtigt bliver overstimuleret og
derfor bedst kan forholde sig til sma
grupper pa hgjst fem personer. I VR-
kunst skaber hun former og farver.

En pause frasig selv

VR-kunst tilbyder en helt anden
verden, som med sin intensitet,
farverigdom og naermest ubegren-
sede muligheder gor, at man helt
glemmer sig selv og de problematik-
ker, man har i dagligdagen.

”At vaere kreativ pa denne made
giver en kampe pause fra mig selv,”
fortzeller Lene P. J. Poulsen. ”"Der er
noget terapeutisk i det at sidde med
alle de farver og alle de muligheder.
Du har alle materialer ved handen,
og de kan alle mulige ting. Det er
kun fantasien, der satter graenser.”

VITAL -+ AUGUST 2022


http://www.aarhus.dk/kk-kragelund

I VR-kunst kan man lave en
kaempe verden pa kort tid, man kan
lave tgj, landskaber, man kan fa
penslerne til at reagere pa musik og
male med lys, man kan bruge alver-
dens vaerktgjer pa et virtuelt laerred,
man kan lave om pa lys og skygge.

Etfeelles tredje
Pa Kragelund gar de meget opiat
skabe faellesskaber pa tvaers af men-
nesker og diagnoser eller sarbarhe-
der. Mads Thorlund Regmer, som
arbejder pa Kragelund, fortaeller:
”Vores aktiviteter handler om at
skabe noget tredje, der er sa fedt,
at man kan fokusere pa det - sam-
men med andre. Det handler om at
komme ud og lave noget andet end
at sidde alene derhjemme.”
Mads har, med stor succes,
igangsat VR-kunst pa Kragelund:
”Der var mange flere interes-
serede, end jeg lige troede. Vi har
haft gode feellesskaber omkring
fx virtuel bowling, bordtennis og

WWWJVITAL.DK

rytmespil - det storste problem er at
begraense 0s.”

Nogle synes, det er fedt at tage
pa Google Earth og flyve rundt i
verden, og Lene P. J. Poulsen har
besteget Mount Everest:

”Det var noget af en udfordring.
Jeg har hgjdeskraek og matte derfor
dele turen op i to dele.”

Globale feellesskaber

Virtuel Reality udvider mulighe-
derne for sociale feellesskaber og
samarbejdsopgaver. Lige nu udstilles
de feerdige VR-kunstvaerker kun pa
Kragelund, men planen er, at de skal
printes pa en 3d-printer og udstilles
pa biblioteker og andre steder.

”Man kunne ogsa forestille sig,
at man sendte sin VR-verden til folk
iandre lande, og sd kunne man ga
rundt i sin verden sammen med
folk fra fx Brasilien. P4 den made
giver VR-kunst mulighed for at
skabe nye, globale fellesskaber,”
forteeller Mads Thorlund Regmer.

VR er en aben aktivitet for
borgere med tilknytning til
Kragelund. Man kan komme
hver torsdag uden tilmelding.

Next stop: eSport

Mads Thorlund Remer er optaget af
at preve nye vaerktgjer pa Kragelund
af, og ifelge ham kan digitaliserin-
gen vaere med til at udvide mal-
gruppen og fange dem, der sidder
derhjemme og gamer. Derfor er han
ved at starte eSport op i et samar-
bejde med botilbuddene i Aarhus
Kommune og med psykiatrisk afde-
ling pa Aarhus Universitetshospital
for at fa flere til at komme og spille
computer sammen:

“Erfaringerne viser, at det er et
kaempe loft for det sociale, bare det
at komme ud og spille det samme
spil sammen med andre i stedet
for at sidde derhjemme for sig selv.
eSport og VR er ogsa enormt kom-
petencegivende i forhold til sam-
arbejde og sociale feerdigheder. Og
det, du leerer her i forbindelse med
gaming eller VR, kan du tage med
dig og bruge ude i samfundet.”
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Hvor kan jeg

henvende mig?

Sundhed og
Omsorgslinjen
TIf: 871316 00

Hvis du har spgrgsmal om
for eksempel:

Folkehusenes tilbud og
aktiviteter

Praktisk hjeelp og pleje
Sygepleje

Personlige hjeelpemidler
Handicapbiler
Boligindretning
Barnehjeelpemidler

Karsel til laege og speciallaege
Omsorgstandpleje

Telefonen er bemandet pa hver-
dage mellem kl.10.00 og 15.00.
Efter k1. 1500 samt i weekender
og pahelligdage, kan du ringe til
degnplejen via brandstationen pa
telefon 861210 21.

Hvis du har spgrgsmal om hjem-
mepleje, har brug for at aflyse /
2endre et besgg eller hgre hvorfor
hjemmeplejen er forsinket kan
du kontakte hjemmeplejen i
lokalomradet.

— Se hjemmeplejens telefon-
numre pa:
www.aarhus.dk/msokontakt

)
&0

Fritvalg

Aarhus Kommune har godkendt
enraekke virksomheder som
leverandgrer af pleje, praktisk
hjaelp, madservice, tgjvask og
indkeb. Borgere, der er visiteret
til hjemmeplejen, kan vaelge
imellem fglgende leverandgrer:

Pleje og praktisk hjalp
Aarhus Kommune

TIf.: 871316 00 / www.aarhus.dk
Sundplejen

TIf: 22970410/
www.sundplejen.dk

Svane Pleje

TIf:87706010/
www.svanepleje.dk

Kaerfuld

TIf:533768 80 / wwwkaerfuld.dk

Madservice

Det Danske Madhus
TIf:707026 46/
www.detdanskemadhus.dk

Indkeb

Letkesb
TIf:86145432/8614 0179
Kobmand Smedegaard
TIf:86121269
www.k-smedegaard.dk

Tajvask

De forenede Dampvaskerier
Tif:44 22 07 07 / www.dfd.dk
Elis

Tif.: 35 85 32 83 / www.Elis.dk

g
-

Hjaelp og stotte

Har du eller en ldre, du
kender, akut brug for hjaelp i
hverdagen?

Det kan vaere et tryghedsopkald
eller aflastning i hjemmet? Det
kan ogsa veere deltagelseien
sorg- eller livsmodsgruppe for
efterladte, hjaelp til at vage over
en dgende aegtefeelle eller noget
helt tredje.

Zldre og pargrende, som starien
sveer livssituation, kan fa hjeelp
ienresekke frivillige organisatio-
ners netveerk for stgtte til aeldre
og pargrende.

— Leesmereipjecen 'Sammen
om etbedreliv', som du blandt
andet finder pa:
www.aarhus.dk/bedreliv
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job-bankemnu

Jeg kommer ud, jeg meoder andre mennesker,
jeg bruger mine heender; mit hoved 0g min Krop.

Michael, butiksansat og jobkunde i Jobbanken

Du kan arbejde som
fertidspensionist

Er du fertidspensionist med felsomt sind, og har du et enske
om at arbejde nogle fa timer om dagen eller i ugen?

[ Jobbanken fokuserer vi pa dine styrker frem for
begrzensninger, og hjeelper med at finde det rigtige
arbejde.

Du far gratis individuel vejledning, samt tilbud om
uddannelse, idreet og netvaerksaktiviteter. Vi holder

en teet kontakt til dig, bade nar du seger arbejde og
er i beskaeftigelse.

Kontakt os i dag og her mere pa 8621 3064

HERNING, AARHUS 0G KOBENHAVN | POST@JOB-BANKEN.NU | WWW.JOB-BANKEN.NU

Herning - Aarhus - Kebenhavn
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Kurt Leth er kendt fra den
populzere serie 'Kurt kom
forbi’, der blev vist pa TV2
@stjylland i mange ar. Nu
kan du som Vitallaeser
igen opleve Kurt Leth, der i
lgbet af aret kommer forbi
forskellige gstjyder, som
rummer gode historier.

Jeg gleeder mig til at
lave artikler med og
for 'det modne pub-
likum: Jeg er jo ikke
selv nogen arsunge
mere,” siger Kurt Leth.

Her producerer Kurt Leth
lgbende sine historier og
videoer:

— Hjemmesiden:
www. vital.dk

—> Facebooksiden:
Vital for Aarhus

Kurt har kone og to voksne
dgtre med i alt fire bgrne-
barn, der alle bor i Aarhus.
Ved siden af familien
bruger Kurt en pzen del af
tiden pa lgb, golf og tennis.

Pa Vitaldk
kan du laese endnu mere om
Ivar bl.a. hvorfor lige Skagen

er sa speciel.

wwwyital.dk/kurt-kommer-
forbi-ivars-herrevaerelse

Ivars Herrevaerelse

Midt i Aarhus centrum, igennem porten til garden bag
Teater Bodegaen pa Skolegade findes et helt saerligt
“herrevaerelse”. Et intimt og unikt spillested - mest for det
modne publikum, hvor alle gar glade hjem fra.

Tekst og foto Kurt Leth

a der blev lidt
langt mellem
spillejobbene

teenkte Ivar Sgrensen:
“I stedet for at vente pa,
at folk ringer om jobs, ma
jeg skabe dem selv.”
For Ivar Sgrensen er en mu-
sikalsk ildsjzel, som elsker at gore
folk glade.

Spiller palivetlos

Den 8o-arige pianist Ivar Sgren-
sen er kendt af et vaeld af aarhu-
sianere - iser blandt den =ldre
generation. Dengang unge gik
ibyen for at fa sig en svingom,
havde Ivar travlt ved pianoet. Pa
de hedengangne aarhusianske
danseetablissementer som Jacobs
barBQ, Maritza, Hotel Royal,
Wienerhallen, Restaurant Rico og
Borgporten. Plus et veld af andre
natklubber i Danmark.

Og egentlig er der ikke sa meget
forskel tili dag. Sa snart Ivar kan
komme afsted med det, spiller
han pd livet lgs. Trods sin frem-
skredne alder kan han ikke slippe
musikken.

Han holder sigi gangidet, han
kalder for Ivars Herrevaerelse. Et
intimt og hyggeligt spillested,
som ligger i garden bag Teater
Bodegaen i Aarhus. Her har han de
sidste otte ar samlet mennesker i
den modne alder til sma koncerter.

Flygel pa afbetaling

Ivar Sgrensen er langt fra, som
folk er flest. Han er en farverig
person. Det understreges af fol-
gende historie:

“Pa vej over efter 20 Cecil i den
tidligere tobaksforretning pa Sto-
re Torv, sa jeg en dag et stort flygel
iudstillingsvinduet hos Bradrene
Jorgensens Pianoforretning.

VITAL + AUGUST 2022
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Solisterne i herrevaerelset optraeder ligesom Ivar selv gratis.
De gar det mest af alt for at holde sig i sangmeaessig form.

Det var brugt og stod til ca. 100.000
kr. Jeg teenkte: ‘Sddan et ma jeg
eje. Selvom jeg faktisk ikke havde
rad. Men heldigvis havde jeg mas-
ser af spillejobs, sa jeg kebte det pa
afbetaling.”

Ivar havde imidlertid et enkelt
problem med kebet af det store fly-
gel. Han havde ikke et lokale at sat-
te deti. En hasarderet handling?

“Ja, mon ikke. For vi havde ikke
plads til det derhjemme. I starten
fik jeg lov til for 150 kr. om mane-
den at have det staende i pianofor-
retningen. Men pludselig en dag
kom lokalet i gdrden bag Teater
Bodegaen til salg, og jeg kabte det
ubeset.”

Herreveerelset
At besgge Ivars Herreveerelse er
yderst interessant. For Ivar har sat
sit helt eget praeg pa stedet.
“Vigtigst for mig er, at jeg kan
lave noget for andre - at skabe
glaede for dem, der kommer her. Da
der for nogle ar siden blev lidt for
langt mellem spillejobbene fik mit
private herrevarelse en ny og sterre
betydning for mig. I stedet for at
vente pa, at folk ringede med jobs,
valgte jeg at skabe dem selv. P4 den
made fik jeg nyt liv i lokalet, som
jeg har ejet i mere end 38 ar.”

WWWJVITAL.DK

Tidligere brugte Aarhus Teater
det som gvelokale til dramatik. Be-
romte skuespillere har gvet sig her
og for de yngre skuespillere er det
her, det hele begyndte.

"Vigtigst for miger,
at jeg kan lave noget
for andre - at skabe
glaede for dem, der

kommer her”

“At mades med sangere og andre
musikere hernede holder mig
skarp. Inden jeg spiller med soli-
sterne, skal jeg gve mig enten her
eller derhjemme i Studstrup. Det er
iden grad med til at holde hovedet
kvikt.”

Etsundereliv

“Man skal holde sigi gang. Jeg var
faktisk ved at komme ind i en dar-
lig spiral. Jeg var blevet lidt trist,

Tema —— Kultur parecept

fordi jeg var kommet ud af fysisk
form. Som musiker er der mange
fristelser. Tit og ofte kommer gl og
vin til én i en lind strem. Det saetter
sine spor. Sa for ikke sd leenge siden
sagde jeg til mig selv, at det skulle
vaere lggn. Skeen skulle over i den
anden hand.”

“Jeg havde faet sukkersyge, men
den er pa vej til at blive jaget ud
af kroppen. Jeg var ved at miste
folelsen i fedderne. Nu marker jeg
dem sa smat igen. Heldigvis. Og
kolesteroltallet er blevet mindre
- alt sammen pa grund af, at jeg
dyrker mere motion, plus at jeg far
en sundere kost.”

Barsk opvaekst
Ivar Sgrensen er musikeren, der
aldrig har laert sig noder.

“Jeg kommer ud af en fattig fami-
lie. Vivar ni sgskende. Der var ikke
rad til, at jeg kunne ga til musik-
undervisning. Men jeg ville spille
musik, sa jeg havde kun én udvej:
At lzere mig selv at spille efter gehor.
Og det har jeg gjort i alle arene.”

Ivar teenker ikke tilbage pa sin
ungdom med stor munterhed.

“Nej, jeg kom tidligtind iet
darligt milje. Selv om det gik ganske
godt med musikken, og jeg havde
mit eget band, var jeg ikke lykkelig.

%
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Langt fra. Fra jeg var 16 til jeg var

21 ar, levede jeg i et darligt forhold.
Med en kvinde, der var syv ar aldre
end mig selv, og som havde to sma
bern. Det var en alt for stor mund-
fuld for mig. Jeg var ulykkelig. Sa
en dag bred jeg ud af forholdet. Tog
mit gode tgj - et par skjorter - og
flygtede.”

"Pa vej over efter 20
Ceciliden tidligere
tobaksforretning pa
Store Torv, sa jeg en
dag et stort flygel i
udstillingsvinduet”

“Dengang spillede jegi et band
pa Centralhotellet i Randers.
Klokken kunne blive bade to og tre
om natten, inden jeg var ferdig
med jobbet. Og jeg havde ikke
noget sted at bo. Hvad gjorde jeg?
Enten sov jeg i opgange eller i det
lokale, jeg havde spillet i. Bag ved
flyglet. Det var reedsomt.”

“Det var en barsk tid, men jeg
folte, at jeg stille og roligt kaempe-
de mig frem til et bedre liv. Jeg fik
et vaerelse, som en servitrice lante
mig. Og stille og roligt begynd-
te solen at skinne pa mig igen.
Rigtig godt blev det, da jeg medte
Lene - min kone. Hun var og er
godt nok 23 ar yngre end mig,
men uanset hvad, sa opstod der
spd musik. Og vi har nu vaeret gift
i32ar.“

Keaerlighedens Kklippe
Der har altid vaeret fart pa i Ivars
liv. Bade musikalsk og herhjem-
me. Hustruen Lene Sgrensen
siger:

“Ivar har gjort det godt - det pa
trods af den kraftige modvind,
han havde i de unge ar.
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Jeg kan godt lide, at han bliver
ved med at arbejde med musik-
ken. Han kan slet ikke slippe den,
men jeg er nu ogsa glad for, at
han har trappet lidt ned i de sene-
re ar. Og jeg er forst og fremmest
glad for, at Ivar har faet gje for,
at hans liv kan leves sundere end
tidligere.”

“Som han sagde forleden: Taenk
sig: ‘Nu kan jeg sngre mine sko
uden at blive forpustet.’”

“We’ll Meet Again”
Vi slutter af i Ivars Herreveerelse.
Solisterne optrader pa skift med
kendte klassikere fra revytidens
forfattere Kai Normann Ander-
sen og Benny Andersen, Osvald
Helmuth-Kklassikere, og der er ogsa
lidt fra nutiden med blandt andet
Abba. Og pludselig er der gaet to
timer. Tiden er kommet til den
rorende og fantastiske afslutning.
Faellessangen “We’ll Meet Again”.
Vi ses igen.

Og det gor mange af gesterne. @

“Ved hjaelp af min sgde kone Lene er jeg
kommet i langt bedre form,” fortaeller Ivar.

KONCERTPROGRAM

Fra september 2022 afholdes koncerterne

efter bestilling fra hold, selskaber, klubber eller
foreninger pa 20-25 personer, men som udgangs-
punkt stadig om eftermiddagen fra kl. 14-16 og
med servering af kaffe og kage i pausen.

— Kontakt Grethe for pladsbestilling:
TIf: 26 8192 14
E-mail: grethe grav@gmailcom

ERDU SOLIST MED TALENT

FOR AT UNDERHOLDE?

Uanset om du kan synge revyviser, operette eller
jazz, spille et instrument, trylle, holde foredrag
eller bare fortaelle nogle gode rgverhistorier, er du
velkommen til at kontakte Ivar.

— Kontakt Ivar for en prave:
TIf: 40 51 92 02

E-mail: pianomandk@gmailcom

VITAL - AUGUST 2022
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WSSEN N MUSICAPE L
SUSANNE BIER & THOMAS HELMIG

DRENGER(VS-TROUBADOUREN BIDRAGER
TIL FESTEN: MUSICAL MED MASSER AF
HELMIG-HITS — STIFTEN

VI ELSKER , DEN SKALDEDE FRIS@R THE
MUSICAL” 0G DE MEDVIRKENDE
— JYLLANDS-POSTEN

DEN SKALDEDE FRIS@R THE MUSICAL ER
ETHIT — BT

THE-{&. ‘
‘ MUSIEA[

XENIA LACH-NIELSEN, SILAS HOLST, MARIA LUCIA, BODIL JORGENSEN, NIELS OLESEN M.FL.
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Sundhed

Fastotte

tilet godtliv
med diabetes

For mange danskere betyder type 2-diabetes
en stor omvaeltning i hverdagen og et gget
behov for at leve livet pa nye mader. I Aarhus
Kommune tilbyder vi et gratis diabetesforlgb
til dig, der har type 2-diabetes og gnsker
ekstra stgtte og hjeelp til at leve et godt liv med

diabetes.

Tekst Maria Fast Lindegaard

Type 2-diabetes er en kronisk syg-
dom karakteriseret ved forhgjet
blodsukker. I Danmark lever om-
kring 5 % med type 2-diabetes, men
langt hovedparten, der rammes, er
midaldrende eller zldre.

Laegen fortalte mig, at jeg
skulle spise sund mad og tage
min medicin. Men da jeg kom

her i Folkesundhed Aarhus,
fandt jeg ud af, hvorfor
traening er vigtigt, og hvilken
kost jeg skal spise”

Tidligere deltager i pilotprojekt

Har du type 2-diabetes, sd er der
med en sund livsstil og en velregu-
leret diabetes intet til hinder for,
at du kan leve det liv, du gerne vil.
Men hvordan ger du?

Sammen om Diabetes i Aarhus

Hos Folkesundhed Aarhus, Vesti
Aarhus Kommune kan du fa ekstra
stotte og hjzelp til at leve et godt liv
med diabetes pa kurset Sammen om
Diabetes i Aarhus. Undervejs i for-
lgbet arbejder du med de udfordrin-
ger, du oplever i hverdagen. Det kan
veere fra bedre at forsta din sygdom
og medicin, til at lave sundere mal-
tider og fa nye vaner med motion og
bevagelse. Du bliver blandt andet
vejledt i diabetesvenlig mad, og
hvad det betyder for dig. Du deltager
i feellesskabende aktiviteter og mo-
tion sammen med andre med type
2-diabetes, og du far ogsa redskaber
til at arbejde med at forandre og
fastholde dine nye, sunde vaner.

Dukan deltage, hvis du...

* BoriAarhus Kommune

* Ermellem 18-65 ar

e Har et langtidsblodsukker pa
mindst 53 mmol/mol

« Er motiveret for at arbejde med
dine vaner, sundhed og trivsel

Pa kurset mgdes du med sundheds-
professionelle medarbejdere 1-2
gange om ugen over 1 ar. Derefter
tilbydes du opfelgende samtaler
om, hvordan det gar, med ca. 1 ars
mellemrum og op til 2 ar efter dit
forleb.

Komnemtigang

Du kan blive henvist til Sammen
om Diabetes i Aarhus af din prak-
tiserende laege eller Steno Diabetes
Center Aarhus. Du kan ogsd hen-
vende dig direkte til Folkesundhed
Aarhus for en afklarende samtale,
om forlgbet er noget for dig pa
folkesundhed@mso.aarhus.dk.
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Sammen om Diabetes

i Aarhus er et GRATIS
forlgb til dig, der har brug
for ekstra stgtte til at leve
med type 2-diabetes.

Vildu videmere?
Scan QR koden eller

ga paaarhus.dk

WWWVITAL.DK

Sundhed ——

For glemte jeg at tage

min medicin. Nu har
diabetessygeplejersken
vist mig, hvad der er vigtigt
for mig. Hun abnede faktisk
mine gjne for, hvor alvorligt

det er athave diabetes, og
hvad konsekvensen er”

Tidligere deltager i pilotprojekt

Fa hjeelp til din sundhed

Drgmmer du om at kvitte cigaret-
terne, savner du et fellesskab med
andre om mad og bevaegelse, keemper
du med kroniske smerter eller noget

helt fjerde? At vaere sund og rask
handler ikke alene om at veere fri for
sygdom, men det handler ogsa om,
hvordan du har det i det daglige.

— 1 Aarhus Kommune finder du en
lang raekke gratis sundhedstilbud
til alle borgere og pargrende i
Aarhus.

— Du kan henvises til alle sundheds-
tilbud gennem din egen lege eller
direkte hos Folkesundhed Aarhus
i Aarhus Kommune.
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LBIBLIOTEKERNE ANBEFALERJ

Bibliotekerne anbefaler:

ACORERNE

Wi BEN | ATLANTEN

Podcast '\\ ”
Aarhus Bibliotekerne anbefaler et skud Acorerne
litteraer lykkepille. Det kan indtages med - Ni ger i Atlanten
bade gjne og grer. Og hvis man taler med af Jens Ploug Hansen

nogle om dem efterfglgende, sa virker de
faktisk endnu bedre.

Har du provet at lytte til en bog i stedet for at leese? Har
du prevet at lese en bog indenfor en genre, du normalt
aldrig ville vaelge? Har du udfordret dig selv i forhold til
valg af podcast? Vi anbefaler, at du prever det. Maske
bliver du positivt overrasket - nogle gange faktisk sa
overrasket, at det kan fgles som om, man har indtaget en
litterzer lykkepille.

Lyt til en lydbog om de ni ger i
Atlanten. Jens Ploug Hansen, der
ellers er kendt for sine mange boger
om lystfiskeri, fortaeller her om
sine rejser til Acorerne sammen
med sin kone Minne. Gennem

tolv ar rejste Jens og Minne Ploug
Hansen til Acorerne og satte sdle-
des gang i turismen pa ggruppen i
Atlanterhavet.

Jens og Minne rejser rundt pa de ni
solrige ger og i deres lokalmiljger

Rigtig god forngjelse! ziil)\;cie;‘samtldlg et indblik i gernes
Louise Laerke Porsborg Gatten
Aarhus Bibliotekerne — Find den pa:

wwwereolen.dk

Flere anbefalinger?

Scan QR koden eller
ga pa http://wwwyvital.dk/
bibliotekerne-anbefaler-

august-2022/
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Podcast Roman Roman
Vild historie Dyreliv Nojsomheden
af Simon Ankjzergaard og af Audur Ava Olafsdottir af Stine Askov

Tommy Heisz

Verden er fuld af vilde historier. I
podcasten 'Vild historie' dykker de to
historikere Simon Ankjzergaard og
Tommy Heisz ned i glemte kapitler
af danmarkshistorien. I hver epi-
sode fortzeller de to veerter i selskab
med en gaest den ene vilde historie
efter den anden. Hor om dengang,
de kgbenhavnske springvand flad
med rhinskvin, om branden i Sten-
gade, eller da en vulkan merklagde
Europa i flere ar. Der er kun to krav
til historierne: De skal have fundet
sted i virkeligheden - og ja, sa skal
de veere vilde.

Podcasten er for dig, som elsker at
hgre om historiske lgjerligheder,
der efterlader dig med et vantro smil
pa laeben.

—> Her serien pa:
www.ereolen.dk

Denne roman er en lille islandsk
perle med stort, dybt og aktuelt
indhold.

Dyja er jordemoder og bor alene
ien lejlighed hun har arvet fra

sin grandtante, der ogsa var
jordemoder. I Island kaldes en
jordemoder ogsa en lysmoder, men
ironisk nok bor Dyja i en lejlighed
naesten uden lys.

Mens Dyjas stille hverdag bevaeger
sig afsted, leeser hun den afdegde
tantes ikke-publicerede artikler

og bogmanuskripter, der gribende
forholder sig til menneskets
skrgbelighed og engagerer sig mod
menneskets skadende trang til at
styre naturen. Der raser en storm
og klimakrisen benavnes med
sikker stemme.

Podcast - udvid din horisont

()
\J

Lad dig inspirere til at udvide din horisont med en god podcast i grerne.
Du kan s@ge pa podcasts pa www.aakb.dk

WWWJVITAL.DK

Askovs sympatiske og velskrevne
roman gar helt taet pa det
autentiske og mangfoldige miljg

i Ngjsomheden. Skaevheden i
samfundet er udtalt, og snobberiet
far en velplaceret lammer. Og

sa er der bade kaerlighed og
kultursammensted.

Hverdagshelten Mona er vokset op
i Ngjsomheden. Hun har leert at
Klare sig i et barsk miljg, og sa er
hun litteraturelsker. Hun arbejder
iLindas Boghandel, hvor hun
anbefaler gode bgger til 1eserne.

Askov skriver sig ind i kernen af
det, der sker i de bittesma nuancer
mellem mennesker, og samtidig
viser hun en enorm tolerance for

forskellige mennesker i samfundet.

HUSK...

Kig ind pa eReolen efter
ny inspiration pa
www.ereolen.dk

@Reolen
Y,
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BLIV FRIVILLIG FAMILIEVEN | HOME-START AARHUS [

- OG G@R EN FORSKEL DER ALDRIG BLIVER GLEMT! D l I d u ha Ve
Har du to timer om ugen til at hjlpe en annonce

en lokal smabgrnsfamilie i Aarhus?

Kan du hjzelpe med at fa hverdagen PY PY

til at haenge sammen og give l Vl tal?

foraeldrene et andehul, som ggr at o

foraeldrebatterierne bliver ladet op?

Kan du ga med barnevognen mens
mor far sig et langt bad? Kan du
lege pa legepladsen mens forael-
drene ggr praktiske ting og kan du
. leegge tgj sammen eller kan du give
foraeldre-til-foraeldre sparring?

Sa er det dig vi sgger!
Home-Start Aarhus tilbyder sma-
bgrnsfamilier med mindst et barn
under skolealderen regelmaessig og
venskabelig stgtte, omsorg og praktisk
hjeelp i hjemmet af en frivillig familieven
2 timer om ugen i 6-9 maneder.

Kontakt

Aarhus@home-start.dk Liselotte Rask Stounberg

Koordinatorer tif. Anne-Kristine 42 90 78 99/ Sidsel 42 6017 22 TIf: 43 24 53 11
Laes mere pa www.home-start.dk Mail: Irs@bording dk

HJEMMEPLEJEN
AARHUS KOMMUNE

Sammen
med dig

HJEMMEPLEJEN AARHUS KOMMUNE

tilbyder kompetent og omsorgsfuld hjzelp.

Padine praemisser.

Vi holder til pa dit lokalcenter og er derfor lige i naerheden. Vi
laegger veegt pa faglig ekspertise, veluddannet personale og
menneskelig omsorg, og vi arbejder taet sammen i teams, sa vi
er flere, der kender dig og lige praecis din situation. | teamet er
der made hjemmehjaelpere, sygeplejersker, fysioterapeuter og
ergoterapeuter, disetister og andet relevant fagpersonale - og
du er altid velkommen til at sparge os til rads.

Vi er her for dig og planleegger hjeelpen ud fra dine gnsker.

Modtager du allerede hjemmepleje og har
brug for at kontakte din lokale hjemmepleje?
Find nummeret pa aarhus.dk/msokontakt

| SUNDHED OG
A" OMSORGSLINJEN

TLF. 8713 1600

SUNDHED O OMIORG

(i



LYDBOGER - FA HJZALP
Vil du i gang med at lytte til lydbgger?

Fa hjeelp til at finde ud af, hvad lydbgger er, hvordan
de fungerer, og hvordan du lettest kommer i gang
med at lytte. Du kan fa vejledning over telefonen eller
fa besgg i dit hjem. Har du ikke selv en tablet? Sa
tilbyder DokkX udlan i begraenset omfang.

— Kontakt Anna Voss:
TIf: 60 219416 / 5157 68 62
Mail: akv@teknologiipraksis.dk

YCR
A O

dokk x

Gentrum for velfeerds- og frihedsteknologi

Tilbuddet er gratis
0g geelder alle
borgere i Aarhus
Kommune.

DOKKX PA TUR
..en rullende scootervogn af velfaerds-
teknologi og hjeelpemidler.

Kunne du bruge en hjeelpende (teknisk) hand til at
abne sveere daser, flasker eller krukker? Eller nogle
mere brugervenlige sngreband, nar der er langt
ned til skoen eller fingrene er mindre fleksible? Det
kan ogsa veere en bogstette, tandbarste, lys.. eller
noget helt fierde, som hjaelper dig i hverdagen. Alle
hjaelpemidlerne er skabt med fokus pa teknologi og
brugbarhed i din dagligdag.

— Se stoppesteder pa:
https://dokkx.aarhusdk

— Kontakt Louise Munk Ibsen:
TIf: 4185 41 09
Mail: loulau@aarhus.dk Find scootervognen
Test hjzelpemidler og
fa rad og vejledning

pa stedet.

DOKKX
DokkX er en permanent udstilling
af teknologi og ligger pa Dokk.

Her kan du fa rad og vejledning af personalet, sa du

kan anskaffe de rette teknologier og hjzelpemidler, der
understgtter dig i et selvstaendigt og aktivt liv. Du kan fx
se og prave teknologier til hiemmetrasning, apparater
og malere til overvagning af dit helbred, apps og digitale
platforme til en sund livsstil og smahjeelpemidler til
hverdagens ggremal.

—> Abningstider
Mandag: Lukket
Tirsdag, onsdag og fredag: kl. 10-15
Torsdag: kl. 1318

APPSCAFE
Har du brug for hjaelp til
din smartphone eller tablet?

Sa kom i AppsCafé om onsdagen fra kl. 10-12.
Du finder os i DokkX-m@delokalet pa Dokkl, niveau 2.2.
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Personlig hjemmehjaelp

Svane Pleje er et
privat alternativ til
den kommunale
hjemmepleje.

Nar man er afhaengig af andres
hjeelp betyder det meget, at dem
som kommer i hjemmet er nogen
man kender og har tillid til. | Svane
Pleje gar vi meget ud af at matche
vore hjemmehjaelpere med dem de
skal udfere hjeelpen hos, saledes at
man som borger kan fgle sig tryg,
nar hjaelpen bliver leveret.

Hos Svane Pleje tilbyder vi:
* Hjeelp og pleje med sjael og
personlighed

* Fleksibel hjaelp i forhold til
dine gnsker og behov

¢ Et fast hjaelperteam til dig

* Omsorgsfulde hjaelpere

* Smil og overskud

* Mulighed for tilkeb af ekstra
hjeelp

Hvis du er bevilliget hjemmepleje
eller praktisk hjeelp i Aarhus Kom-
mune kan du frit vaelge os som
leverandgr af hjaelpen uden at det
koster dig noget.

Hvis du vil vide mere er du meget
velkommen til at kontakte os for
at hagre naermere.

Vi tilbyder at hjzelpe dig hvis du
gnsker at skifte leverandar.

TIf. 8770 6010

évane PleJ e aarhus@svanepleje.dk

www.svanepleje.dk
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